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Η ανάγκη για μεγιστοποίηση 

της αντοχής των τροφίμων σε 

δύσκολες καιρικές 

συνθήκες…. 

…και η προσπάθεια 

κάλυψης των 

πληθυσμιακών 

αναγκών αποτέλεσαν 

αιτίες που 

συνέβαλαν κι αυτές 

στη δημιουργία τους.  







Εντομοκτόνα ή Γενετικά Τροποποιημένα 

Τρόφιμα;  

Πολλοί υποστηρίζουν ότι τα 

γενετικά τροποποιημένα 

τρόφιμα θα έχουν 

αντίστοιχα αποτελέσματα με 

αυτά των εντομοκτόνων 

όπως τα κουνούπια 

απέκτησαν ανθεκτικότητα 

σε ισχυρά εντομοκτόνα, 

παρομοίως και τώρα το 

περιβάλλον θα 

δημιουργήσει νέα είδη 

εντόμων προκειμένου να 

είναι ανθεκτικά στα νέα 

τρόφιμα με τις νέες 

ιδιότητες. 





Πόσο χρειαζόμαστε τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα και αν από την 

κατανάλωσή τους υπάρχουν πιθανοί κίνδυνοι για την υγεία του ανθρώπου;  

 
Οι υποστηρικτές 

της χρήσης των 

γενετικά 

τροποποιημένων 

οργανισμών 

θεωρούν την όλη 

διαδικασία 

επέμβασης ως ένα 

φυσικό 

επακόλουθο της 

παραδοσιακής 

γενετικής για την 

παραγωγή νέων 

ποικιλιών. 



«Η ελπίδα του κλάδου είναι ότι με τον 

καιρό η αγορά θα κατακλυστεί τόσο, 

που να μη μπορείς να κάνεις τίποτα γι 

αυτό. Απλώς παραδίδεσαι κατά κάποιον 

τρόπο». 









Η μεσογειακή διατροφή βασίζεται κυρίως: 

στα φρέσκα λαχανικά, 

στο ελαιόλαδο, ως την κύρια πηγή 

λίπους, 

στα όσπρια, 

στους σπόρους, οι οποίοι έχουν 

πρωταρχικό ρόλο στη διατροφή αυτή, 

στα γαλακτοκομικά προϊόντα όπως το 

γιαούρτι και το γάλα, τα οποία πρέπει 

να καταναλώνονται σε μέτριες 

ποσότητες, 

στο κόκκινο κρασί, 

στην ελάχιστη κατανάλωση κόκκινου 

κρέατος. 

 













•ονομασία του προϊόντος  
•τα συστατικά που χρησιμοποιήθηκαν για την παρασκευή του προϊόντος. 
•η ποσότητα θερμίδων, υδατανθράκων, πρωτεϊνών, λιπαρών,  αλατιού που 
περιέχει 
•ποσοστά ενδεικτικής ημερήσιας πρόσληψης των παραπάνω στοιχείων 

•τα αλλεργιογόνα που περιέχει 
•ποσότητα του τροφίμου 

•το όνομα του επίσημου παραγωγού ή διακινητή ή εισαγωγέα 

• ημερομηνία λήξης 

•τα γενετικά τροποποιημένα συστατικά, που η εταιρία τα χρησιμοποιεί εν 
γνώσει της. 
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ΠΟΛΥΣΠΟΡΑ 



 Οι πολύσπορες τροφές απλώς έχουν παρασκευαστεί από 

διαφόρους σπόρους οι όποιοι μπορεί να  είναι και επεξεργασμένοι, 

χωρίς να έχουν να προσφέρουν κάτι ιδιαίτερα υγιεινό στη διατροφή 

μας. 



Βλέποντας την ετικέτα αυτή, με το δίκιο σας υποθέτετε ότι το προϊόν που 

κρατάτε στα χεριά σας, έτοιμοι να προσθέσετε στο καλάθι σας, είναι 

απόλυτα φυσικό . Δυστυχώς, όμως, σε πολλές περιπτώσεις κάτι τέτοιο 

δεν ισχύει και τα προϊόντα αυτά μπορεί να περιέχουν σε ένα βαθμό και 

χημικά η άλλες πρόσθετες βλαβερές ουσίες ενώ μπορείτε να 

συναντήσετε αυτή την ετικέτα και σε πουλερικά η κρέας που προκύπτει 

από ζώα που έχουν εκτραφεί με αντιβιοτικά και ορμόνες. 



Το θέμα των οργανικών προϊόντων συνεχίζει να 

διχάζει τους ειδικούς για το αν τελικά είναι πιο 

υγιεινά από τα συμβατικά προϊόντα, αλλά πέραν 

αυτού του διλήμματος ,υπάρχει και το πρόβλημα 

ότι  είναι  αυτοκόλλητο που αναγράφει 

<<βιολογικό>> δεν αποτελεί απαραίτητα εγγύηση 

για το αν αυτές οι τροφές είναι η καλύτερη 

επιλογή για τη διατροφή και την υγεία σας. 


