
Εγώ και οι άλλοι:  

Ανακαλύπτοντας τα ατομικά μου δικαιώματα 

     Σύμφωνα με το Σύνταγμα της Ελλάδας όλοι οι άνθρωποι είναι ελεύθεροι και ίσοι 

όσον αφορά τα δικαιώματά τους. Ορισμένες όμως φορές παρατηρείται παραβίαση 

αυτών των δικαιωμάτων και χρειάζεται ενημέρωση για να μπορεί κανείς να τα 

διεκδικήσει.  

 

     Οι μαθητές της Β1 τάξης του Γενικού Λυκείου Αλιάρτου εργάστηκαν σε ομάδες, 

έμαθαν  ποια είναι τα ατομικά δικαιώματα με βάση το Σύνταγμα της Ελλάδας  και  

πραγματοποίησαν έρευνα σε εφήβους της πόλης της Αλιάρτου.  

 

     Από την έρευνα προέκυψε ότι παρουσιάζονται περιπτώσεις παραβίασης των 

δικαιωμάτων (άσκηση βίας κ.ά.). Κάποιοι από αυτούς αναζητούν λύση στο πρόβλημά 

τους μέσα από την οικογένεια, το σχολείο ή τους φίλους. Αρκετοί όμως είναι 

επιφυλακτικοί. Αν και θα ήθελαν να βρουν λύση στα πρόβλημά δυσκολεύονται να 

εμπιστευτούν κάποιον. 

 

     Κατόπιν οι μαθητές προβληματισμένοι από τα αποτελέσματα της έρευνας 

προχώρησαν σε επικοινωνία με το Βοηθό Συνήγορο του πολίτη για τα δικαιώματα  

του παιδιού και  ενημερώθηκαν για τη διεκδίκηση των δικαιωμάτων τους και τι 

μπορούν  να κάνουν  αν τυχόν αυτά παραβιάζονται. 

 

 
 


