
Θετικές & αρνητικές 
επιδράσεις των Μ.Μ.Ε. 



• Όταν η ενημέρωση είναι υπεύθυνη και αντικειμενική και η ποιότητα του 
κοινού καλή, τότε επιδρά θετικά γιατί: 

• Συμβάλλουν στην επικοινωνία των λαών και στην αλληλεπίδραση του 
πολιτισμού τους, στη δημιουργία φιλίας, συνεργασίας και αλληλεγγύης. 
• Γίνονται πηγή γνώσεων, πληροφοριών και νέων επιστημονικών και 
τεχνολογικών εξελίξεων και δεδομένων, πράγμα που βοηθά τον άνθρωπο 
στην προσαρμογή στη νέα πραγματικότητα. 
• Ενημερώνουν για όλα όσα συμβαίνουν σε παγκόσμια κλίμακα και το 
άτομο γνωρίζοντας τις αντικειμενικές συνθήκες μπορεί να προγραμματίσει 
και να οργανώσει σωστά τη ζωή του. Επίσης, έχει τη δυνατότητα να 
συγχρονιστεί με τις νέες κοινωνικοπολιτικές και οικονομικές συνθήκες, που 
δημιουργούνται στην παγκόσμια κοινότητα. 
• Προσφέρουν στο ευρύ κοινό πολιτιστικά και πνευματικά αγαθά σύγχρονα 
και του παρελθόντος και έτσι διευρύνουν τις γνώσεις του και οξύνουν την 
κρίση του. 
 
 

Θετικές Επιδράσεις 



• Μέσω των ΜΜΕ αποκτούμε γνώση πολύπλευρη, κρίνουμε και αξιοποιούμε τα 
δρώμενα, προσλαμβάνουμε νέες ιδέες, διαμορφώνοντας ολοκληρωμένη αντίληψη για 
τα πράγματα. 
• Ενημερώνουν, ευαισθητοποιούν και διαφωτίζουν τους λαούς γύρω από τα μεγάλα, 
ποικίλα και πολύπλοκα παγκόσμια προβλήματα και προβάλλουν τις προσπάθειες, 
που γίνονται για την επίλυση τους. 
• Γίνονται τα μέσα διακίνησης των ιδεών και των ιδεολογιών συμβάλλουν στην 
ανάπτυξη της κρίσης του ατόμου και την απαλλαγή του από δογματισμό και τις 
προκαταλήψεις, διευρύνουν τους πνευματικούς του ορίζοντες και το κάνουν ενεργό 
συμμέτοχο στα πολιτικά και κοινωνικά δρώμενα. Όταν η πληροφόρηση είναι 
απροκατάληπτη και πολύπλευρη, ο πολίτης αποκτά άποψη έχοντας έτσι τη 
δυνατότητα να συμμετάσχει σε κοινωνικό και πολιτικό διάλογο και να ελέγχει την 
πολιτική ηγεσία. 



• Όταν από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης λείπει η αντικειμενικότητα ή λειτουργούν χάρη συμφερόντων, 
τότε επιδρούν αρνητικά, οπότε έχουμε τον «κιτρινισμό» τους λειτουργούν αρνητικά στο σύνολο, όταν: 

α) Αποπροσανατολίζουν την κοινή γνώμη από τα πραγματικά προβλήματα, ή διαστρεβλώνουν τα 
γεγονότα, εξυπηρετώντας κάποια πολιτικά και οικονομικά συμφέροντα, καθώς και ιδεολογικές 
σκοπιμότητες. 

β) Καλλιεργούν τα πάθη και τα μίση, ή φανατίζουν το κοινό με την πολιτική και ιδεολογική προπαγάνδα 
για να πετύχουν συγκεκριμένους σκοπούς. Ενισχύουν το πνεύμα του ρατσισμού και εθνικισμού. 

γ) Κάνουν «πλύση εγκεφάλου» με την προπαγάνδα, που είναι το προσφορότερο μέσο υπονόμευσης 
της κοινωνίας. Συνεπώς χειραγωγούν, αλλοτριώνουν, εξωκατευθύνουν. 

δ) Καλλιεργούν τη σκανδαλολογία και σπιλώνουν προσωπικότητες του δημοσίου βίου για εξυπηρέτηση 
κάποιων σκοπιμοτήτων. 

ε) Προβάλλουν πλαστά πρότυπα ζωής, ή δημιουργούν πλασματικές ανάγκες στα μέλη της κοινωνίας ή 
προβάλλουν σαν μέγιστη αξία το χρήμα. Επομένως, προωθούν το καταναλωτικό πρότυπο ζωής και τις 
υλικές αξίες. 

στ) Περιορίζουν το διάλογο, λόγω της εικόνας, και κατεπέκταση την επικοινωνία των ατόμων. 

ζ) Κακομεταχειρίζονται τη γλώσσα, με αποτέλεσμα να την αλλοτριώνουν, να την υποβαθμίζουν και να 
ασχημονούν σε βάρος της. Χρησιμοποιούν πολλές ξενόφερτες λέξεις. 

Αρνητικές Επιδράσεις 



Γίνονται μέσα για την προώθηση της «προπαγάνδας» με την οποία μπορούν να 
χειραγωγούν τη μεγάλη μάζα του λαού. 

Προβάλλουν σκηνές ή πράξεις βίας, που επηρεάζουν αρνητικά ειδικά τον 
ψυχισμό των νέων ανθρώπων και κυρίως των παιδιών. 

Δημιουργούν τεχνητή ένταση και κινδυνολογία από ανύπαρκτα γεγονότα, ή 
επιβάλλουν με την τεράστια δύναμη τους ανάξια πρόσωπα σε ανώτερα 
αξιώματα και υπονομεύουν τους κοινωνικούς και πολιτικούς θεσμούς και την 
ίδια της ύπαρξη της δημοκρατίας. 


