
ΑΜΔΑ:

ΣΥΜΜΔΤΟΦΖ ΣΤΖΝ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΕΩΖ
ΑκeΑ:

Σηελ θοηλωληθή δωή

Νομοθεσία, Αθλητισμός, προσβασιμότητα  και Άτομα με αναπηρία



Γεληθά
ην πιαίζην ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο καο γηα ην πξψην ηεηξάκελν ηεο Α‟ Λπθείνπ αζρνιεζήθακε κε ηα 

Άηνκα κε αλαπεξία θαη ζπγθεθξηκέλα επεθηαζήθακε ζηνπο ηνκείο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ αιιά θαη ηεο 

θνηλσληθήο έληαμεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία αλαιχνληαο δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ  θαη 

δηακνξθψλνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο.

Σθοποί θαη ζηότοη
Απνθαζίζακε λα αζρνιεζνχκε κε ηε Ννκνζεζία, Αζιεηηζκφο θαη πξνζβαζηκφηεηα ζε ζρέζε ηα ΑκΔΑ. 

Μέζσ απηήο καο ηεο κειέηεο απνζθνπνχκε ζηε γλψζε ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο, ζηελ αλάδεημε ησλ 

ηθαλνηήησλ/δεμηνηήησλ εθείλσλ ησλ αηφκσλ θαζψο θαη ηεο ςπρηθήο ηνπο δχλακεο ράξεο ζηελ νπνία θαζεκεξηλά 

θαηαπνιεκνχλ ζσκαηηθά ή δηαλνεηηθά πξνβιήκαηα ψζηε λα κπνξέζνπλ λα δήζνπλ κηα θπζηνινγηθή δσή ζηελ νπνία 

ζα κπνξνχλ λα απνιακβάλνπλ ηα δηθαηψκαηα πνπ ηνπο παξέρνληαη ηζφηηκα κε ηα άιια κέιε ηεο θνηλσλίαο. 

Δπηπιένλ, επηζπκνχκε λα δείμνπκε ζε εθείλνπο πνπ δελ κπνξνχλ λα ην αληηιεθζνχλ ηηο νκνηφηεηεο καο εθείλα ηα 

άηνκα ηα νπνία θαζεκεξηλά εθηφο απφ ηα πξνβιήκαηα πγείαο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ θαη ηηο θαζεκεξηλέο 

δπζθνιίεο ηεο δσήο. ηνρεχνπκε, επνκέλσο, λα δείμνπκε ηηο φκνηεο πηπρέο καο θαη λα βνεζήζνπκε ηνπο άιινπο λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη εθείλνη νη άλζξσπνη καο έρνπλ αλάγθε φζν θαη εκείο εθείλνπο.



Γηάρζρωζε  εργαζίας

Γηα ηελ θαιχηεξε δηεμαγσγή ηεο εξγαζίαο, νη καζεηέο ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο ησλ 

ηεζζάξσλ θάζε κηα απφ ηηο νπνίεο ζα αλαιάκβαλε λα αλαπηχμεη 2-3 ζέκαηα θαζψο θαη λα 

δεκηνπξγήζεη έλα εξσηεκαηνιφγην.

Γηα ηελ θαιχηεξε δηεμαγσγή ηεο εξγαζίαο ηεο νκάδαο καο ρσξηζηήθακε ζε 2 

κηθξφηεξεο ππννκάδεο νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ 2 άηνκα ε θάζε κηα. Η πξψηε ππννκάδα 

αλέιαβε ην ζέκα ηεο λνκνζεζίαο ελψ ε άιιε επεθηάζεθε ζηνπο ηνκείο ηνπ αζιεηηζκνχ θαη 

ηεο πξφζβαζεο. 

Αθνχ ζπιιέμακε θαη κνξθνπνηήζακε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ καο δεηήζεθαλ ελψζακε ηηο 

εξγαζίεο καο ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα εληαία ε νπνία ζα αλαθέξεηαη ζ φια ηα ζέκαηα πνπ 

καο είραλ δεηεζεί.

πδεηήζακε θαη θαηαιήμακε ζε ζπκπεξάζκαηα.



Ορηζκοί

Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο: Η απνκφλσζε ελφο αηφκνπ ή κηα νκάδαο αηφκσλ απφ ηελ θνηλφηεηα ζπρλά 

εμαηηίαο δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ ή πνιηηηθψλ πεπνηζήζεσλ.

Κνηλσληθή έληαμε: ή αιιηψο θνηλσληθνπνίεζε, νξίδεηαη ε έληαμε ηνπ αηφκνπ ζε κηα θνηλσληθή νκάδα 

απφ ηελ νπνία πηνζεηεί πξφηππα ζπκπεξηθνξάο. 

Άκεζε δηάθξηζε: σο άκεζε δηάθξηζε νξίδεηαη θάζε κεξνιεπηηθή ζπκπεξηθνξά /ξχζκηζε απέλαληη ζε 

θάπνην άηνκν ιφγσ ηνπ θχινπ, ησλ πεπνηζήζεσλ, ηεο θαηαγσγήο ή ηεο αλαπεξίαο ηνπ.

Δπηθνηλσλία: είλαη ν επηζηεκνληθφο ηνκέαο ζηνλ νπνίν πεξηιακβάλνληαη:

α. νη γιψζζεο β. ε έκθαζε θεηκέλνπ γ. ε γιψζζα Μπξάηγ δ. ε επηθνηλσλία κέζσ αθήο ε .ε 

ηππνγξαθηθή κεγέζπλζε.

ζη. ηα πξνζηηά πνιπκέζα  δ. νη γξαπηνί, ερεηηθνί, απιήο γιψζζαο, αλαγλψζηκνη, ζπκπιεξσκαηηθνί 

θαη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη, κέζα θαη κνξθέο επηθνηλσλίαο. 



Γιψζζα: είλαη ν επηζηεκνληθφο ηνκέαο ν νπνίνο πεξηιακβάλεη:

α. ηηο πξνθνξηθέο θαη λνεκαηηθέο γιψζζεο.

β. άιιεο κνξθέο κε πξνθνξηθψλ γισζζψλ. 

Δχινγε πξνζαξκνγή: είλαη νη απαξαίηεηεο θαη θαηάιιειεο ηξνπνπνίεζεο θαη ξπζκίζεηο, νη νπνίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηνχλ, γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο, ε απφιαπζε ή ε 

άζθεζε, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, φισλ ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη ζεκειησδψλ 

ειεπζεξηψλ.

Καζνιηθφο ζρεδηαζκφο: νξίδεηαη ν ζρεδηαζκφο πξντφλησλ, πξνγξακκάησλ θαη ππεξεζηψλ πνπ ζα 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ φινπο ηνπο αλζξψπνπο, ζηε κέγηζηε δπλαηή έθηαζε, ρσξίο αλάγθε 

πξνζαξκνγήο ή εμεηδηθεπκέλνπ ζρεδηαζκνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ππνβνεζεηηθψλ ζπζθεπψλ 

γηα ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο αηφκσλ κε αλαπεξίεο, φπνπ απηφ απαηηείηαη.



' ''Αν ηο άηομο δεν παίπνει ηην εκπαίδεςζη πος επιθςμεί από ηην κοινωνία, ηο άηομο αςηό

αδικείηαι από ηην κοινωνία''

Wystan Hugh Auden

Η κεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (ΑκεΑ) θαζφιε ηε γλσζηή ζε εκάο αλζξψπηλε δξάζε έρεη 

απνηειέζεη αλαπφζπαζην θνκκάηη ησλ πνηθίισλ θνηλσληψλ δηαθνζκψληαο ηνπο αηψλεο κε ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαζψο επίζεο θαη εθθξάδνληαο ηνηο πνηθηιφκνξθεο ηδηνζπγθξαζίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ θάζε 

ιαφ.

Ηζηορηθή αλαδροκή ζηελ αληηκεηώπηζε ηωλ ΑκΔΑ  από ηελ 
αρταηόηεηα έως ζήκερα

.

Σα αξλεηηθά ζηεξεφηππα πνπ ηνπο ζπλφδεπαλ θαζφιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο 

ηα νπνία ζπκπνξεχνληαλ κε ην θαηλφκελν ηεο ακθηζβήηεζεο ηφζν ηεο αμίαο φζν 

θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο φρη κφλν ζε πξνζσπηθφ αιιά θαη ζε ζπιινγηθφ επίπεδν 

θαζφξηδαλ ηελ απνκφλσζε ηνπο απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν. 

Απηέο νη δπζρεξείο θαηαζηάζεηο έκειε λα ιάβνπλ ηέινο ηνλ πξνεγνχκελν αηψλα 

χζηεξα απφ ξηδνζπαζηηθέο ελέξγεηεο δεκνθξαηηθψλ εγεηψλ.



Παξαδείγκαηα απφ ηελ αξραηφηεηα:

 ε δεκνθξαηηθή Αζήλα:

θηιφζνθνο Αξηζηνηέιεο 

 απηαξρηθή πάξηε Καηάδαο

Τπνρξέσζε απέλαληη ζηνλ πνιίηε

Αξραία Ρψκε

 ζπρλά πσινχληαλ ζε ζθιαβνπάδαξα             ππεξεζία πινπζίσλ ηεο επνρήο              ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε.

Μεζαίσλαο:

 ζηελ αθκή ηεο Ιεξάο εμέηαζεο                 ζσκαηηθή θαη  δηαλνεηηθή αλαπεξία              ''ηηκσξία απφ ηνλ Θεφ”



Ύζηεξα απφ αξθεηέο πξνζπάζεηεο ππέξκαρσλ ηεο ηζνλνκίαο ε κεηνλφηεηα ησλ ΑκεΑ

αλαθαηαηάρηεθε σο ελεξγφ κέξνο ηεο θνηλσλίαο. 

Αξρηθφο ππξήλαο απηήο ηεο ηδενινγίαο απνηέιεζε ε Αζήλα ζηε νπνία έδεζε ν 

ρήηορας Γεκοζζέλες ν νπνίνο αληηκεηψπηδε δπζθνιίεο ζηελ άξζξσζε ηηο νπνίεο 

θαηαπνιέκεζε ηνπνζεηψληαο βφηζαια ζην ζηφκα ηνπ γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

άξζξσζε. 

Σν έξγν απηφ ζπλέρηζαλ ζπνπδαίνη Βσδαληηλοί εγεκόλες νη νπνίνη κεξίκλεζαλ γηα ηε 

θξνληίδα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ αγλνψληαο ηα δηθαηψκαηα ηνπο γηα 

εθπαίδεπζε θαη ηζφηεηα γηα ηα νπνία αγσλίζηεθαλ ,αξγφηεξα, νη δηαθωηηζηές ηες 

Γαιιηθής Δπαλάζηαζες.



ηελ Διιάδα ε έλαξμε ηνπ 20νπ αηψλα ζεκαηνδνηεί θαη ηνλ πξφδξνκν γηα 

ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε ησλ ΑκεΑ . Παξφια απηά, ζε αξθεηέο, θπξίσο 

αλαπηπζζφκελεο ή ηξηηνθνζκηθέο ρψξεο, νη άλζξσπνη κε αλαπεξίεο ζπλερίδνπλ λα 

πέθηνπλ ζχκαηα εθκεηάιιεπζεο θαη θαθνπνίεζεο. 

Μήπως ήρζε ε ώρα λα βάιοσκε έλα ηέιος ζε ασηό;

: 



ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ

Γηεζλές Γίθαηο:

Σα λνκνζεηηθά απνζπάζκαηα πνπ αθνινπζνχλ αλαθέξνληαη ζε δηεζλείο

ζπκβάζεηο θαζψο επίζεο θαη ζε θαλνληζκνχο νη νπνίνη ζηνρεχνπλ ζηελ

άκεζε θαηαπνιέκεζε ησλ δηαθξίζεσλ ιφγσ αλαπεξίαο θαη

θαηαηάζζνληαη ππέξκαρνη ησλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηθψλ δηθαησκάησλ

ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο αηφκσλ. 



χκθσλα κε ηε ζχκβαζε γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ 
αηφκσλ κε αλαπεξίεο

Aξζξν 1: “θνπφο ηεο παξνχζα χκβαζεο είλαη λα πξνάγεη, πξνζηαηεχζεη θαη λα 

δηαζθαιίζεη ηελ πιήξε θαη ίζε απφιαπζε φισλ ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη 

ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ, απφ φια ηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη λα πξνάγεη ην 

ζεβαζκφ ηεο εγγελνχο αμηνπξέπεηαο ηνπο. Σα άηνκα κε αλαπεξίεο πεξηιακβάλνπλ 

εθείλα πνπ έρνπλ καθξνρξφληα ζσκαηηθά, ςπρηθά, δηαλνεηηθά ή αηζζεηήξηα 

εκπφδηα, πνπ, ζε αιιειεπίδξαζε κε δηάθνξα εκπφδηα, κπνξνχλ λα παξεκπνδίζνπλ 

ηελ πιήξε θαη απνηειεζκαηηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλσλία, ζε ίζε βάζε κε 

ηνπο άιινπο.”



Σν παξφλ άξζξν, ινηπφλ, δηαρσξίδεη ηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο εθηείλεηαη ην 

θαηλφκελν ηεο αλαπεξίαο ηνλίδνληαο ηελ ίζε αληηκεηψπηζε ησλ ΑκΔΑ απέλαληη 

ζηνλ λφκν.

Άξζξν 4:Σν ζπγθεθξηκέλν απφζπαζκα αλαθέξεηαη ζηελ πνιηηηθή ζηάζε πνπ νθείινπλ 

λα αθνινπζήζνπλ ηα πκβαιιφκελα Κξάηε (αλαιπηηθφηεξα:

παξ.1α “λα πηνζεηνχλ φια ηα θαηάιιεια λνκνζεηηθά, δηνηθεηηθά θαη άιια κέηξα [...]

παξ.1β “λα ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα[...] πξνθεηκέλνπ λα ηξνπνπνηήζνπλ ή 

λαθαηαξγήζνπλ ηνπο ηζρχνληεο λφκνπο [...] πνπ ζπληζηνχλ δηαθξίζεηο θαηά ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξίεο”)θαζψο επίζεο θαη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηνπο 

ζρνιηαζκνχο ησλ αλάινγσλ αληηπξνζσπεπηηθψλ νξγαλψζεσλ.



Άξζξν 9: Απνζθνπψληαο ζηε κέγηζηε αλεμάξηεηε ζπκκεηνρή ησλ ΑκΔΑ ζε φιεο 

ηηο πηπρέο ηνπ θνηλνχ βίνπ, ηα πκβαιιφκελα Κξάηε δξνπλ αλάινγα ψζηε λα 

παξέρνπλ ζηα άηνκα κα αλαπεξίεο πξφζβαζε ζε φινπο ηνπο πξναλαθεξφκελνπο 

ηνκείο φπσο απηνί αλαθέξνληαη ζηηο παξαγξάθνπο:

1α. ηα θηήξηα, ηνπο δξφκνπο, ηηο κεηαθνξέο θαη ινηπέο εζσηεξηθέο θαη ππαίζξηεο εγθαηαζηάζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θαη ησλ ζρνιείσλ, ησλ θαηνηθηψλ, ησλ ηαηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη 

ησλ εξγαζηαθψλ ρψξσλ,

1β:ηηο πιεξνθνξίεο, ηηο επηθνηλσλίεο θαη ηηο ινηπέο ππεξεζίεο ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θαη ησλ 

ειεθηξνληθψλ ππεξεζηψλ θαη ησλ ππεξεζηψλ έθηαθηεο αλάγθεο”.

Άξζξν 19: “Σα πκβαιιφκελα Κξάηε ζε απηήλ ηελ ζχκβαζε αλαγλσξίδνπλ ην ίζν 

δηθαίσκα φισλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο λα δνπλ ζηελ 

θνηλσλία,[...]ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο δηαζθάιηζεο φηη:



παξ.α:  Σα άηνκα κε αλαπεξίεο έρνπλ ηελ επθαηξία λα επηιέμνπλ ηνλ ηφπν δηακνλήο ηνπο θαη ην πνχ 

θαη κε πνηφλ δνπλ, ζε ίζεο βάζεηο κε ηνπο άιινπο θαη δελ είλαη ππνρξεσκέλα λα δνπλ ππφ ηδηαίηεξεο 

δηεπζεηήζεηο δηαβίσζεο.

παξ.β: Σα άηνκα κε αλαπεξίεο έρνπλ πξφζβαζε ζε ζεηξά ππεξεζηψλ ζην ζπίηη, ζε θαηαζηήκαηα θαη 

άιιεο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο ζηελ θνηλφηεηα[...]

παξ.γ:  Οη θνηλνηηθέο ππεξεζίεο θαη εγθαηαζηάζεηο γηα ηνλ πιεζπζκφ είλαη δηαζέζηκεο, ζε ίζε βάζε, 

ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπο.”

χκθσλα κε ην παξαπάλσ άξζξν, παξέρεηαη ζηα ΑκεΑ ε δπλαηφηεηα ιήςεο απφθαζεο 

φζνλ αθνξά ην ηφπν εγθαηάζηαζήο ηνπο θαζψο επίζεο θαη ε πιεζψξα ππεξεζηψλ ηηο νπνίεο κπνξνχλ 

λα απνιαχζνπλ ηζφηηκα κε φια ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο.



Άξζξν 24: Σα πκβαιιφκελα Κξάηε παξέρνπλ ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο ην δηθαίσκα 

ηεο εθπαίδεπζεο ζε έλα θαηάιιεια δηακνξθσκέλα πεξηβάιινλ ην νπνίν 

απνζθνπεί ζηελ ζπζηεκαηηθή έληαμε ηνπο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δηα βίνπ 

κάζεζεο .πγθεθξηκέλα, ζηνρεχνπλ ζην κέγηζην δπλαηφ πεξηνξηζκφ ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ξαηζηζκνχ έλαληη απηψλ ησλ αηφκσλ θαη ζπγρξφλσο επηδηψθνπλ 

ηελ πιήξε αλάπηπμε θαη δηακφξθσζε ησλ πλεπκαηηθψλ αιιά θαη θπζηθψλ 

ηθαλνηήησλ ηνπο φπσο ηα ζηνηρεία απηά δηαθαίλνληαη ζηηο παξαγξάθνπο 1α,1β θ 

1γ αληίζηνηρα. 



Παξ.2: “ Γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ, ηα πκβαιιφκελα Κξάηε 

δηαζθαιίδνπλ φηη :

α. Σα άηνκα κε αλαπεξίεο δελ απνθιείνληαη απφ ην γεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

βάζεη αλαπεξίαο[...]

γ. Παξέρεηαη εχινγε πξνζαξκνγή γηα ηηο απαηηήζεηο ηνπ αηφκνπ .

ε. Παξέρνληαη απνηειεζκαηηθά εμαηνκηθεπκέλα κέηξα ππνζηήξημεο, ζε πεξηβάιινληα 

πνπ κεγηζηνπνηνχλ ηελ αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε [...]



ηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο, ηα πκβαιιφκελα Κξάηε θαηαηάζζνληαη ππέξκαρνη ηεο 

ελαιιαθηηθήο γξαθήο θαη αλάγλσζεο κε θχξηεο κνξθέο ηελ κέζνδν Mπξάηγ θαη 

εθείλε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο, φπσο εθείλεο αλαθέξνληαη ζηηο παξαγξάθνπο

3α,3β θαη 3γ.

Άξζξν 27: 1.Σα πκβαιιφκελα Κξάηε αλαγλσξίδνπλ ην δηθαίσκα ζηελ εξγαζία ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξίεο ,ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο. Απηφ ζπκπεξηιακβάλεη ην 

δηθαίσκα ζηελ επθαηξία λα θεξδίδνπλ ηα πξνο ην δελ απφ εξγαζία πνπ επηιέγεηαη 

ειεχζεξα[...]



Αλαιπηηθφηεξα, ε παξνχζα χκβαζε ππνγξακκίδεη ηελ απαγφξεπζε ησλ δηαθξίζεσλ 

ζηνλ εξγαζηαθφ ηνκέα βάζεη αλαπεξίαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ σξαξίσλ 

απαζρφιεζεο, ην πνζφ κίζζσζεο ηνπο θαη ηελ παξνρή πγηεηλψλ ζπλζεθψλ 

εξγαζίαο. Δπίζεο, επηζεκαίλεη ηελ άζθεζε ησλ εξγαζηαθψλ θαη ζπλδηθαιηζηηθψλ

δηθαησκάησλ ηνπο. 



Δπηπιένλ, θαζνξίδεη ηελ πξφζβαζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο ζηα πξνγξάκκαηα

επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ πξνάγνληαο ηηο δπλαηφηεηεο απαζρφιεζεο

αιιά θαη ηεο εχξεζεο επηζπκεηήο εξγαζίαο. 

ηελ ζπλέρεηα, δηαρσξίδεη ηελ ελαζρφιεζε κεηαμχ δεκφζηνπ θαη ηδησηηθνχ ηνκέα

δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα πξφζιεςεο ή παξέρνληαο ρνξήγεζε γηα ηελ ίδξπζε

αηνκηθψλ επηρεηξήζεσλ αληίζηνηρα. 

Σέινο, πξνζηαηεχνπλ ηα ΑκΔΑ απφ ζπλζήθεο δνπιείαο ή ππνηέιεηαο δηαζθαιίδνληαο

ηελ ίζε κεηαρείξηζε ηνπο.



Δσρωπαϊθό δίθαηο

ην πιαίζην ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο, ε Δπξσπατθή χκβαζε δηαζθαιίδεη ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ 

κε αλαπεξίεο εμαζθαιίδνληαο ηνπο ίζε αληηκεηψπηζε θαη θαηάιιειν πεξηβάιινλ δηαβίσζεο απαιιαγκέλν απφ ην 

βάλαπζν ππφβξαζν ηνπ ξαηζηζκνχ. χκθσλα, ινηπφλ, κε ηε ζπγθεθξηκέλε χκβαζε:

Άξζξν 3: “Οπδείο επηηξέπεηαη λα ππνβιεζεί εηο βάλαπζνπο νχηε εηο πφλαο ή κεηαρείξεζελ απαλζξψπνπο ή 

εμεπηειηζηηθάο”

Σν παξφλ άξζξν, δηαζθαιίδεη ηφζν ηελ ζσκαηηθή αιιά αη ηελ πλεπκαηηθή πγεία ησλ ΑκΔΑ ηα νπνία ζπρλά 

πέθηνπλ ζχκαηα εθκεηάιιεπζεο.

Άξζξν 5: “1.Παλ πξφζσπνλ έρεη δηθαίσκα εηο ηελ ειεπζεξία θαη ηελ αζθάιεηαλ. Οπδείο επηηξέπεηαη λα ζηεξεζεί ηεο 

ειεπζεξίαο ηνπ[...]



Δσρωπαϊθό δίθαηο

4.Παλ πξφζσπνλ ζηεξνχκελν ηεο ειεπζεξίαο ηνπ ζπλέπεηα 

ζπιιήςεσο ή θξαηήζεσο έρεη δηθαίσκα πξνζθπγήο ελψπηνλ 

ηνπ δηθαζηεξίνπ[...]” 

Σν παξαπάλσ απφζπαζκα ηεθκεξηψλεη ηελ ηζφηεηα φισλ ησλ 

αηφκσλ αλεμαξηήησο ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπο έλαληη 

ηνπ λφκνπ πξνζθέξνληαο ηνπο ηελ δπλαηφηεηα θαηαθπγήο 

ζηηο δηθαζηηθέο αξρέο αλ αηζζαλζνχλ ηελ ζηέξεζε απηνχ ηνπ 

δηθαηψκαηνο .



Άξζξν 8: “Παλ πξφζσπσλ δηθαηνχληαη εηο ηνλ ζεβαζκφλ ηεο ηδησηηθήο θαη 

νηθνγελεηαθήο δσήο ηνπ, ηεο θαηνηθίαο ηνπ ηεο αιιεινγξαθίαο.” Κάζε άηνκν ρξε 

ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο ηδησηηθήο δσήο ηνπ επηιέγνληαο απηφλνκα ην πεξηβάιινλ 

δηακνλήο ηνπ άζρεηα κε ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη.

Άξζξν 14: “Η ρξήζε ησλ αλαγλσξηδνκέλσλ ελ ηε παξνχζα χκβαζε δηθαησκάησλ θαη 

ειεπζεξηψλ δένλ λα εμαζθαιηζηεί αζρέησο δηαθξίζεσο θχινπ ,θπιήο, ρξψκαηνο, 

γιψζζεο, ζξεζθείαο πνιηηηθψλ ή άιισλ πεπνηζήζεσλ[...]” .

Σα ΑκΔΑ αληηκεησπίδνληαη ηζφηηκα αλεμαξηήησο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο επίθηεησλ ή 

βηνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ζηνρεχνληαο έηζη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ θαηλνκέλνπ 

ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ζηε κέγηζηε απφιαπζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο ειεπζεξίαο.



Άξζξν 15: “Με ζθνπφ ηελ δηαζθάιηζε[...]ηεο απνηειεζκαηηθήο άζθεζεο ηνπ 

δηθαηψκαηνο ζηελ αλεμαξηεζία, ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ηε ζπκκεηνρή 

ζηε δσή ηεο θνηλφηεηαο, ηα πκβαιιφκελα Κξάηε αλαιακβάλνπλ, ηδηαίηεξα:

1.Να ιάβνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα πξνθεηκέλνπ λα παξάζρνπλ ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία θαζνδήγεζε, εθπαίδεπζε θαη επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε[...]

2.Να πξνσζήζνπλ ηελ πξφζβαζε ηνπο ζηελ εξγαζία κέζσλ φισλ ησλ κέηξσλ πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηνπο εξγνδφηεο λα πξνζιάβνπλ θαη λα θξαηήζνπλ ζηελ εξγαζία 

άηνκα κε αλαπεξία ζην ζπλεζηζκέλν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη λα πξνζαξκφζνπλ 

ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία[...]



3.Να πξνσζήζνπλ ηελ πιήξε θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δσή 

ηεο θνηλσλίαο εηδηθφηεξα κέζσ κέηξσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηερληθψλ 

βνεζεκάησλ[...]” 

Με ην παξφλ άξζξν, ινηπφλ, ηα πκβαιιφκελα Κξάηε δηαζθαιίδνπλ ηε ζπκκεηνρή 

ησλ ΑκΔΑ ζηνπο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο εξγαζίαο αιιά ζπγρξφλσο 

ιακβάλνπλ θαη ελεξγφ δξάζε φζνλ αλαθνξά ηελ χπαξμε θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ 

γηα ηελ νκαιή θνηλσληθνπνίεζε απηψλ ησλ αηφκσλ



Δζληθό δίθαηο

ην πιαίζην ηνπ ειιεληθνχ Σσληάγκαηος, ην θξάηνο κεξηκλά θαη γηα ηελ θνηλσληθή

νκάδα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο πξαγκαηνπνηψληαο ελδηαθέξνπζεο δηαηάμεηο

ζηνρεχνληαο ηφζν ζηελ απφιαπζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο ειεπζεξίαο αιιά θαη ζηε

κέγηζηε δπλαηή θνηλσληθνπνίεζε ησλ ΑκΔΑ.

χκθσλα, ινηπφλ, κε ην άξζξν 4 ηνπ Διιεληθνχ πληάγκαηνο, θαζηεξψλεηαη ε αξρή 

ηεο ηζφηεηαο ησλ ΑκΔΑ απέλαληη ζην λφκν ε νπνία, κάιηζηα, ππνγξακκίδεη φηη ηα 

άηνκα κε αλαπεξία πξνζηαηεχνληαη απφ ην θξάηνο ηζφηηκα αλεμαξηήησο θχινπ 

δηαζθαιίδνληαο έηζη ίζα δηθαηψκαηα θαη ζηηο γπλαίθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θνηλσληθήο νκάδαο.



Δλψ ην άξζξν 21 αλαπηχζζεηαη ηφζν ζηνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκηθήο θαη νπζηαζηηθά 

ηαηξηθήο κέξηκλαο ηνπ θξάηνπο απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο . 

πγθεθξηκέλα , ζηελ παξάγξαθν 2, αλαθέξεη φηη νη πνιίηεο ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο πνπ 

ζπγθαηαιέγνληαη ζηνπο αλάπεξνπο πνιέκνπ ή θαη εηξεληθήο πεξηφδνπ, θαζψο επίζεο θαη 

εθείλνη πνπ ππνθέξνπλ απφ αλίαηε ζσκαηηθή ή πλεπκαηηθή λφζν δηθαηνχληαη ηελ παξνρή 

εηδηθήο θξνληίδαο ε νπνία ζα ρξεκαηνδνηείηαη απφ ην ίδην ην θξάηνο. 

Δλψ ζηελ παξάγξαθν 6 ηνπ ίδηνπ άξζξνπ, ηνλίδεηαη ην δηθαίσκα απηψλ ησλ αηφκσλ ζηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ηελ ππεξάζπηζε απέλαληη ζην λφκν αιιά θαη ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπο, φπσο δηαθαίλεηαη ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο : „„ Σα άηνκα κε 

αλαπεξίεο έρνπλ δηθαίσκα λα απνιακβάλνπλ κέηξσλ πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ απηνλνκία, ηελ 

επαγγεικαηηθή έληαμε θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηθή δσή 

ηεο ρψξαο.‟‟



Άξζξν 22: „„1.Η εξγαζία απνηειεί δηθαίσκα θαη πξνζηαηεχεηαη απφ ην Κξάηνο, πνπ 

κεξηκλά γηα ηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ απαζρφιεζεο φισλ ησλ πνιηηψλ […]

5.Σν Κξάηνο κεξηκλά γηα ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε ησλ εξγαδνκέλσλ[…]‟‟ 

Αλαιπηηθφηεξα, ην παξφλ άξζξν ζεκειηψλεηαη ην δηθαίσκα ησλ ΑκΔΑ ζηελ 

εξγαζία πξνυπνζέηνληαο ηελ παξνρή ελφο θαηάιιεινπ πεξηβάιινπλ ηφζν ζε πιηθφ 

φζν θαη ζε δηνηθεηηθφ θαη πλεπκαηηθφ επίπεδν νπνχ δε ζα πθίζηαληαη δηαθξίζεηο 

ιφγσ ζσκαηηθψλ ή λνεηηθψλ πξνβιεκάησλ.



Άξζξν 25:

2.Η αλαγλψξηζε θαη ε πξνζηαζία ησλ ζεκειησδψλ θαη απαξάγξαπησλ δηθαησκάησλ 

απφ ηελ Πνιηηεία απνβιέπεη ζηελ πξαγκάησζε ηεο θνηλσληθήο πξνφδνπ κέζα ζε 

ειεπζεξία θαη δηθαηνζχλε.

4.Σν Κξάηνο δηθαηνχηαη λα αμηψλεη απφ φινπο ηνπο πνιίηεο ηελ εθπιήξσζε ηνπ 

ρξένπο ηεο θνηλσληθήο θαη εζληθήο αιιειεγγχεο.‟‟ 

Οπζηαζηηθά ε παξαπάλσ ζπληαγκαηηθή δηάηαμε, ηα ΑκΔΑ σο κέιε ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ δξνπλ ππφ ηελ πξνζηαζία ηνπ θξάηνπο ην νπνίν ηνπο παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα απνιακβάλνπλ θάζε πιεπξά ηεο θνηλσληθήο, νηθνλνκηθήο, 

πνιηηηθήο αιιά θαη πνιηηηζκηθήο δσήο ηνλίδνληαο φκσο φηη ε θαηάρξεζε απηνχ 

ηνπ δηθαηψκαηνο πθίζηαληαη θαη θπξψζεηο.









Μηα προζωπηθή καρησρία

„„Απφ κηθξφο έρσ πνιιαπιέο δπζθνιίεο εμαηηίαο ηεο αλαπεξίαο. Γπζθνιεχνκαη πνιχ ζηα ρέξηα 

θαη ζηελ νκηιία θαη ιηγφηεξν ζηα πφδηα κνπ. Παξ‟ φιεο ηηο αλαπνδηέο ηεο δσήο, απηφ πνπ 

βξήθα θαη κε θάλεη λα ληψζσ επραξηζηεκέλνο απφ ηνλ ηξφπν πνπ δσ είλαη φηη φια φζα κνπ 

ζπκβαίλνπλ δελ ηα βιέπσ κε θαθνκνηξηά.[…]

Γελ πξνζπαζψ λα θνπθνπιψζσ ην πξφβιεκά κνπ. Μ‟ απηφ πνπ θάλσ νδεγψ ηνπο ζπλαλζξψπνπο 

κνπ λα βιέπνπλ ηελ αλαπεξία κνπ φζν πην θπζηθά γίλεηαι. […]

Γίλσ ηελ επθαηξία λα αηζζαλζνχλ φηη ρξεηάδεηαη ε αιιεινβνήζεηα κεηαμχ καο. Απηή ε 

ζπκπαξάζηαζε πνπ δέρνκαη […] κε θάλεη λα θαηαιάβσ πφζν αδχλακνο ζα ήκνπλ ρσξίο ηνπο 

αλζξψπνπο.



Οξηζκέλνη απφ εκάο ηνπο αλαπήξνπο, φπσο είλαη πνιχ θπζηθφ, δπζαλαζρεηνχλ γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηνπο, γθξηληάδνπλ γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπο.[…]

Με ηέηνηα ε ίδηα ε δσή ηνπο γίλεηαη κίδεξε. Όζν γηα εκέλα ζήκεξα πηα αηζζάλνκαη ρξήζηκνο 

ζηνπο ζπλαλζξψπνπο κνπ. Απηφ ην ήζεια πνιχ απφ κηθξφο. Σψξα πηα αηζζάλνκαη φηη έρσ 

νινθιεξψζεη ηελ Οδχζζεηα κνπ κε ην λα ζπνπδάζσ, λα δνπιέςσ θαη λα εθδψζσ δπν βηβιία 

κνπ. Απηφ πνπ κέλεη λα θάλσ είλαη εθείλν πνπ έθαλε ν Οδπζζέαο θηάλνληαο ζηελ Ιζάθε.

Ναπάξσ δειαδή έλα θνππί ζηνλ ψκν κνπ, ηελ

πίζηε θαη ηελ ππνκνλή, θαη λα πεξπαηήζσ αλάκεζα

ζαο!

Ιαλνπάξηνο 1997 

σηήξεο ηπιηαλνχ 

(Όι.Γξηδνπνχινπ, Π.  Καδιάξε , Απ. 

Μπάξινπ, Γ. Σζαλαλά. Ο Χπιζηόρ ο  Καινούπιορ Κόζμορ ηος Θεού και eμείρ, 

ΟΔΓΒ)



‘‘Μηα δωή τωρίς όρηα’’ ( καρησρία)

‘‘Η νίκη δεν είναι όηαν ζηκώνομαι όπθιορ, άλλα όηαν ξέπω όηι μποπώ να ηο κάνω μόνορ μος.’’ 

Nick Vujicic

Η ςπρηθή δχλακε πνπ κπνξεί λα δηέπεη 

κηα πξνζσπηθφηεηα ππεξληθά ηηο πιηθέο αλάγθεο 

ηεο δσήο θαη αλαπξνζαξκφδεη ηελ ηδενινγηθή 

αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηε γεληθφηεξε δσή .Σέηνην 

παξάδεηγκα ςπρηθνχ ζζέλνπο απνηειεί θαη ε

θνζκνζεσξία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ πνπ 

απνξξίπηεη ηελ θαζήισζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία  

ζε κηα κίδεξε εμσπξαγκαηηθή θαηάζηαζε, ελψ 

αληίζεηα αγσλίδεηαη λα απνιαχζεη θάζε πιεπξά ηνπ 

εγθφζκηνπ πινχην ζπλεηζθέξνληαο ζηνλ πεξηνξηζκφ 

ξαηζηζηηθψλ θαηλνκέλσλ κέζα απφ ηηο νκηιίεο ηνπ. 

Γηαηί φπσο θαη ν ίδηνο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη:



'''Aκα πέζσ,ζα πξνζπαζήζσ μαλά θαη μαλά θαη μαλά..

Αλ πέζεηο εζχ,πξφθεηηαη λα μαλαπξνζπαζήζεηο;'„

„„Αλ πξνζεχρεζαη γηα έλα ζαχκα, αλ ν Θεφο δε ζνπ δίλεη έλα ζαχκα, ηφηε ζα γίλεηο εζχ 

ην ζαχκα γηα θάπνηνλ άιινλ.‟‟

https://www.youtube.com/watch?v=05WskDl4xxM



ΤΕΛΟΣ

Σας εσταριστούμε για την προσοτή σας !


