


Με κυμμ επηπεηνήζεθε ε άνζε πνμβιεμάηςκ πμο είπακ εκημπηζηεί θαηά ηεκ 
εθανμμγή ημο πνμεγμφμεκμο Γεκηθμφ Οηθμδμμηθμφ Κακμκηζμμφ.

Έηζη με ημκ Νέμ Οηθμδμμηθυ Κακμκηζμυ (Άνζνμ 26) επηβάιιεηαη πιέμκ ζημοξ 
πχνμοξ υιςκ ηςκ κέςκ θηηνίςκ εθηυξ ηςκ θηηνίςκ με πνήζε θαημηθίαξ, γηα ηα 

μπμία ε άδεηα δυμεζεξ εθδίδεηαη μεηά ηε δεμμζίεοζε ημο πανυκημξ κυμμο, κα 
ελαζθαιίδεηαη ε μνηδυκηηα θαη θαηαθυνοθε αοηυκμμε θαη αζθαιήξ πνμζπέιαζε 

απυ άημμα με ακαπενία ή εμπμδηδυμεκα άημμα θαη ε ελοπενέηεζε αοηχκ ζε 
υιμοξ ημοξ ελςηενηθμφξ θαη εζςηενηθμφξ πχνμοξ ηςκ θηηνίςκ ζφμθςκα με ηηξ 

Οδεγίεξ ΢πεδηαζμμφ ημο Τπμονγείμο Πενηβάιιμκημξ, Γκένγεηαξ θαη Κιημαηηθήξ 
Αιιαγήξ, υπςξ αοηέξ ηνμπμπμημφκηαη θαη ηζπφμοκ θάζε θμνά. 



 ΢ε υια ηα θηίνηα ζεζπίδεη ε πνήζε θαη ακαβαημνίςκ – επηπιέμκ ηςκ 
ακειθοζηήνςκ – θαζχξ θαη ε πνυβιερε πνμζηαηεομέκςκ πνμζβάζημςκ
πχνςκ ακαμμκήξ ζε πενίπηςζε έθηαηςκ ακαγθχκ ζε θάζε υνμθμ. 

 ΢ηα δε οθηζηάμεκα πνηκ απυ ηεκ ηζπφ ημο πανυκημξ κυμμο θηίνηα, υπμο 
ζηεγάδμκηαη οπενεζίεξ ημο Δεμμζίμο, κμμηθά πνυζςπα δεμμζίμο δηθαίμο, 
κμμηθά πνυζςπα ηδηςηηθμφ δηθαίμο ημο εονφηενμο δεμυζημο ημμέα, 
θμηκςθειείξ μνγακηζμμί,  μνγακηζμμί ημπηθήξ αοημδημίθεζεξ πνχηεξ θαη 
δεφηενεξ βαζμίδαξ ή έπμοκ πνήζεηξ ζοκάζνμηζεξ θμηκμφ (π.π., πχνμη 
ζοκεδνηάζεςκ θ.ιπ.), πνμζςνηκήξ δηαμμκήξ, εθπαίδεοζεξ, ογείαξ θαη 
θμηκςκηθήξ πνυκμηαξ, δηθαημζφκεξ θαη ζςθνμκηζμμφ, γναθείςκ θαη 
εμπμνίμο, βημμεπακίαξ θαη βημηεπκίαξ, θαζχξ επίζεξ θαη ζημοξ πχνμοξ 
ζηάζμεοζεξ αοημθηκήηςκ θαη πναηενίςκ θαοζίμςκ 

 επηβάιιεηαη κα γίκμοκ μη απαναίηεηεξ δηαμμνθχζεηξ, χζηε μη ιεηημονγηθμί 
πχνμη ημοξ κα είκαη πνμζπειάζημμη απυ άημμα με ακαπενία ή εμπμδηδυμεκα 
άημμα. Οη δηαμμνθχζεηξ αοηέξ ζα πνέπεη κα μιμθιενςζμφκ μέπνη ημ 2020, 
με ηεκ πνμτπυζεζε υηη δεκ ζίγεηαη μ θένςκ μνγακηζμυξ ημο θηηνίμο, αιιηχξ 
ηα θηίνηα ζα ζεςνμφκηαη αοζαίνεηα.



Γηα υιεξ ηηξ πενηπηχζεηξ πνμσυκηςκ πιενμθμνίαξ οπάνπμοκ ηνυπμη 

αλημιυγεζεξ ηεξ εοπνεζηίαξ θαη ημο επηπέδμο πνμζβαζημυηεηαξ ημοξ. 

΢ε θάζε πενίπηςζε μη αλημιμγήζεηξ αοηέξ επενεάδμκηαη απυ ημ 

πενηβάιιμκ πνήζεξ, ημ οπμιμγηζηηθυ ζφζηεμα πμο πνεζημμπμηείηαη γηα ημκ 

έιεγπμ θαη απυ άιιεξ παναμέηνμοξ πμο θαζηζημφκ δφζθμιε ηεκ ηειηθή 

θνίζε. 

Γηα ημ ιυγμ αοηυκ έπμοκ ακαπηοπζεί ανθεηέξ ηεπκηθέξ θαη μέζμδμη  

αλημιυγεζεξ, πμο ζοκήζςξ ζημπεφμοκ ζε ζογθεθνημέκεξ πενηπηχζεηξ 

πνήζεξ. 



Οη απαηηήζεηξ πνεζηχκ με ακαπενία υζμκ ακαθμνά ηεκ 
πνυζβαζή ημοξ ζε μηα ζογθεθνημέκε ηζημζειίδα ζπεηίδμκηαη 
θονίςξ με:

ηεκ ακαγκςζημυηεηα ηςκ δηαζέζημςκ ιεηημονγηχκ γηα ηεκ 
εθηέιεζε ηςκ επηζομεηχκ ενγαζηχκ,

ηεκ εοπνεζηία ηςκ ιεηημονγηχκ αοηχκ δηαμέζμο μηαξ θηιηθήξ 
πνμξ ημ πνήζηε δηεπαθήξ,

ηεκ πνμζανμμζηηθυηεηα ηεξ δηεπαθήξ ζηηξ εθάζημηε 
πνμηημήζεηξ θαη 

ηε δοκαηυηεηα εκζςμαηςμέκεξ θαη ακελάνηεηεξ ζοκενγαζίαξ 
με άιιεξ εθανμμγέξ πμο οπμβμεζμφκ ηε πνήζε απυ ΑμεΑ.



Σα ζεμακηηθυηενα υμςξ πνμβιήμαηα ηα μπμία ακηημεηςπίδμοκ μη πνήζηεξ 

με ακαπενία αιιά θαη άιιεξ θαηεγμνίεξ πνεζηχκ , ακαθμνηθά με ηεκ πνήζε 

ηςκ      ιεηημονγηχκ εκυξ δηαδηθηοαθμφ ηυπμο, είκαη ε πιμήγεζε θαη ε 

πνυζβαζε ζηεκ πιενμθμνία πμο αοηυξ πενηέπεη. 

Γεκηθά, ε οημζέηεζε ανπχκ θαη θακυκςκ πνμζβαζημυηεηαξ επηθένεη 

θάπμηεξ επηβανφκζεηξ ζημ ζοκμιηθυ θυζημξ οιμπμίεζεξ εκυξ δηαδηθηοαθμφ 

ηυπμο. 

Σμ θυζημξ αοηυ είκαη ανθεηά ορειυηενμ υηακ επηπεηνείηαη ε πνμζανμμγή 

ζε αοηέξ εκυξ δηαδηθηοαθμφ ηυπμο μ μπμίμξ πενηέπεη μεγάιμ ανηζμυ 

ηζημζειίδςκ.



Πανάδεηγμα αηυμμο με ηφθιςζε πμο πνεζημμπμηεί οπμιμγηζηή 



Τπάνπμοκ πμιιά άημμα πμο ζομμεηέπμοκ ζε αγχκεξ ζηίβμο με μεγάιεξ 

επηηοπίεξ θαη πμιιέξ  ζομμεημπέξ  απυ δηάθμνεξ πχνεξ. Οη πνχημη 

αγχκεξ γηα αζιεηέξ με ακαπενία έγηκακ ημ 1948 ζημ ΢ηυμοθ Mάκηεβηι 

ζηεκ Αγγιία. Σεκ εμένα ηεξ ηειεηήξ έκανλεξ γηα ημοξ Οιομπηαθμφξ 

Αγχκεξ ημο 1948 ζημ Λμκδίκμ, λεθίκεζακ θαη ζεζμμζεηήζεθακ μη αγχκεξ 

ημο ΢ηυμοθ Mάκηεβηι θαη πναγμαημπμηήζεθε ε πνχηε αζιεηηθή 

δημνγάκςζε γηα αζιεηέξ με αμαλίδημ. Σέζζενα πνυκηα ανγυηενα, αζιεηέξ 

απυ ηεκ Οιιακδία ζομμεηείπακ ζε αοημφξ ημοξ αγχκεξ θαη έηζη 

γεκκήζεθε ημ δηεζκέξ θίκεμα πμο είκαη γκςζηυ πιέμκ ςξ Παναμιομπηαθυ 

θίκεμα.



Οη πνχημη Αγχκεξ Οιομπηαθμφ παναθηήνα γηα αζιεηέξ με ακαπενία 

μνγακχζεθακ ημ 1960 ζηεκ Ρχμε, φζηενα απυ ημοξ Οιομπηαθμφξ Αγχκεξ 

ζηεκ ίδηα πυιε. Θεςνμφκηαη ςξ μη πνχημη Παναμιομπηαθμί Αγχκεξ. 

Πενίπμο 400 αζιεηέξ απυ 23 πχνεξ ζομμεηείπακ ζε 8 αζιήμαηα, 6 απυ ηα 

μπμία ελαθμιμοζμφκ κα πενηιαμβάκμκηαη ζημ αγςκηζηηθυ πνυγναμμα ηςκ 

Παναμιομπηαθχκ Αγχκςκ (Σμλμβμιία, Κμιφμβεζε, Ξηθαζθία, 

Καιαζμζθαίνηζε, Γπηηναπέδηα Ακηηζθαίνηζε, ΢ηίβμξ).

Απυ ηυηε, μη Παναμιομπηαθμί Αγχκεξ δηελάγμκηαη θάζε 4 πνυκηα, πάκηα ηεκ 

ίδηα πνμκηά με ημοξ Οιομπηαθμφξ Αγχκεξ. Σμ 1976 ζημ Σμνυκημ, 

πνμζηέζεθακ θαη άιιεξ θαηεγμνίεξ ακαπενίαξ θαη γεκκήζεθε ε ηδέα ηεξ 

ζογπχκεοζεξ δηαθμνεηηθχκ θαηεγμνηχκ αζιεηχκ με ακαπενία γηα ηε 

ζομμεημπή ημοξ ζε δηεζκείξ αζιεηηθέξ δημνγακχζεηξ. Σεκ ίδηα πνμκηά έγηκακ 

θαη μη πνχημη Υεημενηκμί Παναμιομπηαθμί Αγχκεξ ζηεκ ΢μοεδία.



Έιιεκεξ αζιεηέξ ζομμεηέπμοκ ζημοξ Παναμιομπηαθμφξ Αγχκεξ απυ ημ 1976. 

Απυ ημ 1988, ε Γιιάδα ζομμεηέπεη ζημοξ Αγχκεξ με επίζεμεξ Γζκηθέξ 

Απμζημιέξ. Όια αοηά ηα πνυκηα, μη Έιιεκεξ αζιεηέξ πέηοπακ θαιέξ επηδυζεηξ 

θαη θένδηζακ πμιιά μεηάιιηα.

Έιιεκεξ αζιεηέξ θένδηζακ ηα πνχηα μεηάιιηα ζημοξ Παναμιομπηαθμφξ Αγχκεξ 

ηεξ ΢εμφι ημ 1988 θαηαθηχκηαξ 1 ανγονυ θαη 3 πάιθηκα μεηάιιηα. ΢ημοξ 

Παναμιομπηαθμφξ Αγχκεξ ηεξ Βανθειχκεξ ημ 1992 θένδηζακ 2 ανγονά θαη έκα 

πάιθηκμ μεηάιιημ. Γκχ ζημοξ Αγχκεξ ηεξ Αηιάκηα ημ 1996 θένδηζακ 1 πνοζυ, 1 

ανγονυ θαη 3 πάιθηκα μεηάιιηα

Σμ 2000, ζημοξ Παναμιομπηαθμφξ Αγχκεξ ημο ΢φδκετ, ε Γιιεκηθή μμάδα 

ζομμεηείπε με 71 άημμα (42 αζιεηέξ). Οη Έιιεκεξ αζιεηέξ αγςκίζηεθακ ζημ 

ζηίβμ, ηεκ θμιφμβεζε, ηεκ άνζε βανχκ, ηεκ θαιαζμζθαίνηζε θαη ημ ηδμφκημ. Η 

Γιιεκηθή μμάδα πμο ζομμεηείπε ζημ ΢φδκετ θένδηζε 11 μεηάιιηα (4 πνοζά, 4 

αζεμέκηα, 3 πάιθηκα).



Η πνχηε ζομμεημπή Έιιεκα Αζιεηή ζε Υεημενηκμφξ 

Παναμιομπηαθμφξ Αγχκεξ έγηκε ημ 2002 ζημ ΢μιη Λέηθ 

΢ίηη. Οη Παναμιομπηαθμφξ Αγχκεξ ημο Σμνίκμ ημ 2006 

ήηακ μη δεφηενμη Υεημενηκμί Παναμιομπηαθμί Αγχκεξ 

υπμο ζομμεηείπε Γιιεκηθή Απμζημιή. Οη Υεημενηκμί 

Παναμιομπηαθμί Αγχκεξ ημο Βακθμφβεν απμηειμφκ ημοξ 

ηνίημοξ Υεημενηκμφξ Αγχκεξ πμο ζα ζομμεηάζπεη ε 

Γιιάδα με ηε ζομμεημπή μάιηζηα θαη ηεξ πνχηεξ 

αζιήηνηαξ.



Σμ αγςκηζηηθυ πνυγναμμα ηςκ Θενηκχκ Παναμιομπηαθχκ Αγχκςκ 
πενηιαμβάκεη πιέμκ 20 αζιήμαηα. Δεθαέλη απυ αοηά είκαη θμηκά με 

ημοξ Οιομπηαθμφξ Αγχκεξ θαη ηα οπυιμηπα ηέζζενα είκαη 
απμθιεηζηηθά Παναμιομπηαθά. Αοηά είκαη ηα Μπυηζηα, Γθυιμπμι, 

Άνζε βανχκ ζε πάγθμ θαη Ράγθμπη με αμαλίδημ. ΢ημοξ Αγχκεξ ηεξ 
Αζήκαξ πνμζηέζεθε ημ άζιεμα ημο Πμδμζθαίνμο 5x5, εκχ ζημ 

Πεθίκμ γηα πνχηε θμνά ζα αγςκηζημφκ αζιεηέξ ζηεκ Κςπειαζία.

Σα νεθυν πμο ζεμεηχκμκηαη ζημοξ Παναμιομπηαθμφξ Αγχκεξ 
μπμνμφκ κα ζογθνηζμφκ με ηα νεθυν ηςκ Οιομπηαθχκ αζιεηχκ 

(υπςξ ζηα 100μ. ακδνχκ ζημ ΢ηίβμ) θαη ζε μνηζμέκεξ πενηπηχζεηξ 
(υπςξ ζηεκ Άνζε βανχκ ζε πάγθμ) ηα Παναμιομπηαθά νεθυν 

λεπενκμφκ εθείκα ηςκ αζιεηχκ πςνίξ ακαπενία





Ακαιοηηθά ηα Παναμιομπηαθά αζιήμαηα είκαη:
 Ακηηζθαίνηζε με αμαλίδημ

 Άνζε βανχκ ζε πάγθμ

 Γθυιμπμι (Goalball)

 Γπηηναπέδηα Ακηηζθαίνηζε

 Ιππαζία

 Ιζηημπιμΐα

 Καιαζμζθαίνηζε με αμαλίδημ

 Κμιφμβεζε

 Μπυηζηα (Boccia)

 Ξηθαζθία με αμαλίδημ

 Πεημζθαίνηζε (Καζηζηχκ)

 Πμδειαζία

 Πμδυζθαηνμ 5x5

 Πμδυζθαηνμ 7x7

 Ράγθμπο με αμαλίδημ

 ΢θμπμβμιή

 ΢ηίβμξ

 Σδμφκημ

 Σμλμβμιία

 Κςπειαζία (κέμ άζιεμα ζημ 
Πεθίκμ)

 Υεημενηκά Αζιήμαηα

 Αιπηθυ ζθη

 Δίαζιμ

 Κένιηκγθ με αμαλίδημ

 ΢θη ακημπήξ

 Υυθεσ επί πάγμο με έιθεζνμ




