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ΓΔΝΗΚΟ ΛΤΚΔΗΟ ΑΛΗΑΡΣΟΤ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ Α΄ ΣΔΣΡΑΜΖΝΟΤ 

Α΄ ΣΑΞΖ  

 

 

 

 

Ο ΣΙΣΛΟ΢ ΣΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

 

 

 

Άηνκα κε Αλαπεξία (ΑκεΑ): Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο ή 

θνηλσληθή έληαμε; 
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ΤΠΟΘΔΜΑΣΑ: ΢ΤΓΓΡΑΦΙΚΗ ΟΜΑΓΑ 

 

ΤΠΟΘΔΜΑ ΟΝΟΜΑΣΑ 

Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

γηα ηελ αλαπεξία, βαζηθέο 

αμίεο θαη αξρέο, 

αλαπεξηθφ θίλεκα. 

Οκάδα 1
ε
: 

Αζαλαζάθε Γέζπνηλα: ΢πληνλίζηξηα 

Γηαλλαθνπνχινπ Βαζηιηθή: Γξακκαηέαο 

Κνπηζνχξε Νεθηαξία Αζεκίλα: Υεηξηζηήο Ζ/Τ 

 

 

 

ΑκεΑ θαη εθπαίδεπζε, 

ΑκεΑ θαη  εξγαζία. 

 

             

Οκάδα 2
ε
: 

Αξαπίηζα Βαζηιηθή: Δθθσλήηξηα 

Αξβαλίηε Κσλζηαληίλα 

Γψγνπινπ Άλλα Μαξία    

Κξαβαξίηεο Αιέμαλδξνο 

 

 

Τγεία, Πξφλνηα, Μέζα 

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο θαη 

ΑκεΑ 

Οκάδα 3
ε
: 

Μαξγψλε Αγγειηθή 

Μπειεζάθνπ Υξπζαθέληα 

Σζηψιε Θενδψξα 

 

Ννκνζεζία, Αζιεηηζκφο, 

πξνζβαζηκφηεηα θαη 

ΑκεΑ 

Οκάδα 4
ε
: 

 Εαραξία Γήκεηξα 

Πξσηφπαπα Νεθηαξία 

Υαιηκνχξδα Κσλζηαληίλα 

Κξεκκχδα Βαζηιηθή 
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Δπραξηζηίεο 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηνπο πνιίηεο πνπ ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ηεο έξεπλάο καο θαη ζπλέβαιαλ έηζη ζηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Ηδηαίηεξα ζα 

ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ην Γηεπζπληή Σξάπεδαο, ηνλ αληηδήκαξρν,  ηνπο 

ηδηνθηήηεο θαη ππεπζχλνπο ησλ θαηαζηεκάησλ πνπ ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηά 

καο θαζψο θαη ην δήκαξρν ηεο πφιεο καο γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ καο παξαρψξεζε. 
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Πεξίιεςε 

Σα ΑκεΑ είλαη κηα επάισηε θνηλσληθή νκάδα κε πεξηνξηζκφ ηεο θνηλήο 

δξαζηεξηφηεηαο ιφγσ πλεπκαηηθήο ή δηαλνεηηθήο βιάβεο, έηζη, δηαθξίλνληαη ζε 

εθείλνπο κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ζε φζνπο έρνπλ λνεηηθή αλαπεξία.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ην θαηλφκελν απηφ έρεη γίλεη πην εχθνια θαηαλνεηφ απφ ηελ 

ππφινηπε θνηλσλία θαη πξνζπάζεηεο γίλνληαη γηα ηελ ελζσκάησζε εηδηθψλ 

κεραληζκψλ θαη ζπζηεκάησλ ζε δεκφζηνπο αιιά θαη ηδησηηθνχο ρψξνπο πνπ 

απνηέιεζκα ζα έρεη ηελ βειηίσζε ηεο δσήο ηνπο. Γπζηπρψο ,φκσο , απηή ε θνηλσληθή 

νκάδα πέθηεη ζπρλά ζχκα ξαηζηζκνχ, νδεγψληαο ζε κεγάια πνζνζηά απηνθηνληψλ 

θαη θαηάζιηςεο, θάηη πνπ αθφκα θαη ζηνλ  αηψλα καο δε ιακβάλεη ηέινο.  

Ζ δσή απηψλ ησλ αηφκσλ ηίζεηαη θαζεκεξηλά ζε θίλδπλν εθφζνλ δελ έρνπλ ιεθζεί ηα 

απαξαίηεηα κέηξα απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο. Βέβαηα ππάξρεη λνκνζεζία ε νπνία 

δηαζθαιίδεη ηα δηθαηψκαηα ησλ ΑκεΑ θαη ηα άηνκα απηά εληάζζνληαη ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, σζηφζν ππάξρνπλ ηεξάζηηεο ειιείςεηο ζην 

ρψξν ηεο εξγαζίαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο. Σα Μ.Μ.Δ νξηζκέλεο θνξέο δελ ηνπο 

αληηκεησπίδνπλ κε ηζάμην ηξφπν δηφηη ζεσξνχλ φηη είλαη θνηλσληθά θαηψηεξνη ή δελ 

ηνπο παξέρεηαη δπλαηφηεηα γηα πξφζβαζε ζηελ πγεία. ΢πρλά δηαπξέπνπλ ζε αξθεηνχο 

ηνκείο κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ζηνλ αζιεηηζκφ. Δίλαη απαξαίηεην φιε ε θνηλσλία λα 

αληηιεθζεί φηη  είλαη έλα ζέκα πνπ πξέπεη λα καο απαζρνιήζεη πην δηεμνδηθά. Ζ 

ησξηλή θαηάζηαζε είλαη αλαγθαίν λα βειηησζεί. 
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Δηζαγσγή 

΢ην κάζεκα ηεο Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο ζην πξψην ηεηξάκελν απνθαζίζακε 

λα αζρνιεζνχκε κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ Αηφκσλ  κε 

Αλαπεξία (ΑκεΑ). ΢πγθεθξηκέλα ζθνπφο ηεο εξγαζίαο καο ήηαλ λα δηεξεπλήζνπκε 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλαπεξία θαη ηη κπνξεί λα γίλεη γηα λα απνθεχγνληαη  

θαηλφκελα ξαηζηζκνχ, δηαθξίζεσλ θαη θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Σν ηκήκα καο ρσξίζηεθε ζε ηέζζεξηο νκάδεο θαη θάζε νκάδα αλέιαβε έλα επί 

κέξνπο ζέκα, απηφ πνπ ηεο άξεζε πεξηζζφηεξν λα αζρνιεζεί. Αλαδεηήζακε 

πιεξνθνξίεο ζε βηβιία θαη ζην δηαδίθηπν, παξαθνινπζήζακε θάπνηα βίληεν, 

πεξηεγεζήθακε ζε ηζηνζειίδεο ζπιιφγσλ αηφκσλ κε αλαπεξία, πήξακε ζπλέληεπμε 

θαη παξαηεξήζακε θάπνηνπο ρψξνπο γηα λα δνχκε αλ κπνξνχλ λα θηλεζνχλ εχθνια 

ζε απηνχο θαη ηα άηνκα κε αλαπεξία. Δπίζεο απεπζπλζήθακε ζε εξγνδφηεο θαη 

πξαγκαηνπνηήζακε ζρεηηθή έξεπλα θαζψο θαη έξεπλα κε εξσηεκαηνιφγην ζε  

πνιίηεο. Κάπνηεο θνξέο ζπδεηνχζακε φινη νη καζεηέο ηεο ηάμεο γηα φζα είρακε 

αλαθαιχςεη. ΢ην ηέινο αθνχ ε θάζε νκάδα νινθιήξσζε ηελ εξγαζία ηεο   ελψζακε 

ηηο εξγαζίεο θαη θάλακε κία ηειηθή. 

Παξαθάησ ππάξρνπλ ηέζζεξα ηκήκαηα ηεο εξγαζίαο, έλα γηα θάζε ππφζεκα 

ζηα νπνία απαληάκε ζηα εξεπλεηηθά καο εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ζηεξεφηππα, βαζηθέο 

αξρέο πξνζέγγηζεο ηεο αλαπεξίαο, ην αλαπεξηθφ θίλεκα, εθπαίδεπζε, εξγαζία ησλ 

ΑκεΑ, ν ηξφπνο παξνπζίαζεο απφ ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο (ΜΜΔ),  ζέκαηα 

πγείαο, θνηλσληθήο πξφλνηαο, πξνζβαζηκφηεηα,  λνκνζεζία, αζιεηηζκφο. ΢ηα 

παξαξηήκαηα παξαζέηνπκε θάπνηα  επηπιένλ ζηνηρεία (Δξσηεκαηνιφγηα, 

θσηνγξαθίεο θ.η.ι.) 
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1ν ΤΠΟΘΔΜΑ 

 

 

 

 

 

 

Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ αλαπεξία, 

βαζηθέο αμίεο θαη αξρέο, αλαπεξηθφ θίλεκα 
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33..ΒΒααζζηηιιηηθθήή  ΓΓηηααλλλλααθθννππννχχιιννππ  
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Κεθάιαην 1
ν
 : Θεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο αλαπεξίαο  

ΚΚααηηάά  θθααηηξξννχχοο  έέρρννππλλ  δδηηααηηππππσσζζεείί  δδηηάάθθννξξννηη  ννξξηηζζκκννίί  γγηηαα  ηηεελλ  ααλλααππεεξξίίαα    ννηη  ννππννίίννηη  

δδεείίρρλλννππλλ  ηηεελλ  ααλληηηηκκεεηηψψππηηζζεε  ηηεεοο  θθννηηλλσσλλίίααοο  ααππέέλλααλληηηη  ζζηηαα  άάηηννκκαα  κκεε  ααλλααππεεξξίίαα  θθααηη  

ααλληηηηθθααηηννππηηξξίίδδννππλλ  ηηεεοο  ααλληηηηιιήήςςεεηηοο  θθάάζζεε  εεππννρρήήοο..  

΢΢ηηεεξξεεφφηηππππαα  θθααηη  ααλληηηηιιήήςςεεηηοο  ππννππ  ππππάάξξρρννππλλ  γγηηαα  ηηεελλ  ααλλααππεεξξίίαα::  

ΟΟηη  άάλλζζξξσσππννηη  κκεε  ααλλααππεεξξίίεεοο  έέρρννππλλ  ρραακκεειιήή  ππννηηφφηηεεηηαα  δδσσήήοο..  ΑΑππηηφφ  εείίλλααηη  ηηνν  ππννηηφφ    

ζζππλλεεζζηηζζκκέέλλνν  θθααηη  ββιιααββεεξξφφ  ζζηηεεξξεεφφηηππππνν  εεππεεηηδδήή  ααππννζζααξξξξχχλλεεηη  ηηηηοο  θθννηηλλσσλληηθθέέοο  

ζζππλλααλλααζζηηξξννθθέέοο  θθααηη  ηηεελλ  ααλλάάππηηππμμεε  ηησσλλ  ψψξξηηκκσσλλ  ααλλζζξξψψππηηλλσσλλ  ζζρρέέζζεεσσλλ..  ΟΟηη  άάλλζζξξσσππννηη  κκεε  

ααλλααππεεξξίίεεοο  έέρρννππλλ  ηηηηοο  ίίδδηηεεοο  ααλλάάγγθθεεοο  κκεε  ηηννππ  ηηθθααλλννχχοο  ζζσσκκααηηηηθθάά..  ΠΠααζζρρίίδδννππλλ  γγηηαα  εεμμίίζζννππ  

ππςςεειιφφ  εεππίίππεεδδνν  δδσσήήοο,,  φφππσσοο  θθααηη  φφιιννηη  ννηη  άάιιιιννηη  άάλλζζξξσσππννηη..  

  

1.1: Οξηζκνί  

ΑΑλλααππεεξξίίαα  

ΟΟ  φφξξννοο  ααλλααππεεξξίίαα  ααλλααθθέέξξεεηηααηη  ζζηηννλλ  ππεεξξηηννξξηηζζκκφφ  ηηεεοο  θθννηηλλήήοο  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηααοο  ιιφφγγννππ,,  

έέξξγγννππ  ήή  άάκκεεζζεεοο  ααλληηίίιιεεςςεεοο  ιιφφγγσσ  ζζσσκκααηηηηθθήήοο  ήή  ππλλεεππκκααηηηηθθήήοο  ββιιάάββεεοο  εελλφφοο  ααλλζζξξψψππννππ..  ΖΖ  

ααλλααππεεξξίίαα  γγεελληηθθάά  δδηηααθθξξίίλλεεηηααηη  ζζεε  ννιιηηθθήή  θθααηη  κκεεξξηηθθήή  θθααζζψψοο  θθααηη  ζζεε  ζζσσκκααηηηηθθήή  θθααηη  

δδηηααλλννεεηηηηθθήή..    

ΟΟιιηηθθήή  ααλλααππεεξξίίαα..  

  ΖΖ  ππααλληηεειιήήοο  ααππψψιιεεηηαα  ηηεεοο  φφξξααζζεεοο  θθααηη  ζζηηαα  δδχχνν  κκάάηηηηαα  

  ΖΖ  ννιιννθθιιεεξξσσηηηηθθήή  γγεελληηθθήή  κκεεηηααηηξξααππκκααηηηηθθήή  ππααξξάάιιππζζεε  

  ΖΖ  ααππψψιιεεηηαα  ηησσλλ  άάλλσσ  άάθθξξσσλλ,,  ηησσλλ  ρρεεξξηηψψλλ..  

  ΟΟ  ααθθξξσσηηεεξξηηααζζκκφφοο  θθααηη  ηησσλλ  δδχχνν  κκεεξξψψλλ  ήή  θθλλεεκκψψλλ..  

  ΖΖ  ααθθααζζίίαα..  

  ΖΖ  ππααξξααππιιεεγγίίαα..  

  ΖΖ  ςςππρρννππάάζζεεηηαα,,  ππξξννεεξξρρφφκκεελλεε  ααππφφ  ηηξξααχχκκαα  ζζηηνν  θθεεθθάάιιηη..  

  ΖΖ  ««ππξξννττννχχζζαα  θθηηλλεεηηηηθθήή  ααηηααμμίίαα»»,,  χχζζηηεεξξαα  ααππφφ  ηηξξααχχκκαα  

  ΖΖ  ααππψψιιεεηηαα  εελλφφοο  άάθθξξννππ  θθααηη  εε  ααρρξξήήζζηηεεππζζεε  ηηννππ  άάιιιιννππ  

  ΟΟ  ααθθξξσσηηεεξξηηααζζκκφφοο  ήή  εε  ππιιήήξξεεοο  ααρρξξήήζζηηεεππζζεε  ηηννππ  εελλφφοο  ηηννππιιάάρρηηζζηηννλλ  ππννδδηηννχχ  

ΜΜεεξξηηθθήή  ααλλααππεεξξίίαα..  

  ΖΖ  κκεεξξηηθθήή  ααλλααππεεξξίίαα  έέρρεεηη  εειιααθθξξφφηηεεξξνν  ρρααξξααθθηηήήξξαα  θθααηη  θθππκκααίίλλεεηηααηη  ζζεε  ππννζζννζζηηάά  

ααλλααππεεξξίίααοο..  

  

ΟΟξξηηζζκκφφοο  ααλλααππεεξξίίααοο  ((ΠΠ..ΟΟ..ΤΤ..))  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8C%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CF%84%CE%B9
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%AD%CF%81%CE%B9&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B7%CF%81%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CF%80%CE%AC%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%8C%CE%B4%CE%B9_(%CE%B6%CF%8E%CE%B1)&action=edit&redlink=1
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΢΢χχκκθθσσλλαα  κκεε  ηηεελλ  ΠΠααγγθθφφζζκκηηαα  ΟΟξξγγααλληηζζκκφφ  ΤΤγγεείίααοο  ((ΠΠ..ΟΟ..ΤΤ)),,    ΆΆηηννκκαα  κκεε  ΔΔηηδδηηθθέέοο  ΑΑλλάάγγθθεεοο  

ζζεεσσξξννχχλληηααηη  φφιιαα  ηηαα  άάηηννκκαα  ππννππ  εεκκθθααλλίίδδννππλλ  ζζννββααξξήή  κκεεηηννλλεεμμίίαα  ππννππ  ππξξννθθχχππηηεεηη  ααππφφ  

θθππζζηηθθήή  ήή  δδηηααλλννεεηηηηθθήή  ββιιάάββεε..    

΢΢ρρεεηηηηθθάά  κκεε  ααππηηήή  ηηεελλ  ζζεεψψξξεεζζεε  ππηηννζζεεηηήήζζεεθθεε  εε  ππααξξααθθάάηησσ  ηηααμμηηλλφφκκεεζζεε::  

  ««ΖΖ  ΠΠ..ΟΟ..ΤΤ..  ννξξίίδδεεηη  σσοο  κκεεηηννλλέέθθηηεεκκαα  ««θθάάζζεε  ααππψψιιεεηηαα  ννππζζίίααοο  ήή  ααιιιιννίίσσζζεεοο  κκηηααοο  

δδννκκήήοο  ήή  κκηηααοο  ςςππρρννιιννγγηηθθήήοο  ,,θθππζζηηννιιννγγηηθθήήοο  ήή  ααλλααηηννκκηηθθήήοο  ιιεεηηηηννππξξγγίίααοο»»  

  ΖΖ  ααλληηθθααλλφφηηεεηηαα  ααλληηηηζζηηννηηρρεείί  ««ζζεε  θθάάζζεε  κκεεξξηηθθήή  ήή  ννιιηηθθήή  

εειιάάηηηησσζζεε  ((ααππννηηέέιιεεζζκκαα  ηηννππ  κκεεηηννλλεεθθηηήήκκααηηννοο))  ηηεεοο  

ηηθθααλλφφηηεεηηααοο  λλαα  εεππηηιιέέγγννππκκεε  κκηηαα  δδξξααζζηηεεξξηηφφηηεεηηαα  κκεε  έέλλαα  

ζζππγγθθεεθθξξηηκκέέλλνν  ηηξξφφππνν  ήή  κκέέζζαα  ζζηηαα  φφξξηηαα  ππννππ  ζζεεσσξξννχχλληηααηη  

σσοο  θθππζζηηννιιννγγηηθθάά  γγηηαα  έέλλαα  ααλλζζξξψψππηηλλνν  ννλλ»»  

  ΣΣνν  εειιάάηηηησσκκαα  ννξξίίδδεεηηααηη  σσοο  ««ααππννηηέέιιεεζζκκαα  κκηηααοο  

ααλλεεππάάξξθθεεηηααοο  ήή  κκηηααοο  ααλληηθθααλλφφηηεεηηααοο  ππννππ  ππεεξξηηννξξίίδδεεηη  ήή  ααππααγγννξξεεχχεεηη  ηηεελλ  

εεθθππιιήήξξσσζζεε  εελλφφοο  θθππζζηηννιιννγγηηθθννχχ  ξξφφιιννππ  ππννππ  εείίλλααηη  ννκκααιιφφοο  ((ααλλάάιιννγγαα  κκεε  

ηηεελλ  εειιηηθθίίαα,,  ηηνν  θθχχιινν,,  ηηννπποο  θθννηηλλσσλληηθθννχχοο  θθααηη  ππννιιηηηηηηζζηηηηθθννχχοο  ππααξξάάγγννλληηεεοο))  

γγηηαα  ηηνν  άάηηννκκνν  ααππηηφφ»»  

  

ΚΚννηηλλσσλληηθθννππννίίεεζζεε  

HH  θθννηηλλσσλληηθθννππννίίεεζζεε  εείίλλααηη  έέλλααοο  θθννηηλλσσλληηννιιννγγηηθθφφοο  φφξξννοο  νν  ννππννίίννοο  ρρξξεεζζηηκκννππννηηεείίηηααηη  ααππφφ  

θθννηηλλσσλληηννιιφφγγννπποο,,  θθννηηλλσσλληηννςςππρρννιιφφγγννπποο  ,,ααλλζζξξσσππννιιφφγγννπποο,,  ππννιιηηηηηηθθννχχοο  θθααηη  ππααηηδδααγγσσγγννχχοο,,  

εελλλλννψψλληηααοο  ηηεε  δδηηααδδηηθθααζζίίαα  κκεεηηάάδδννζζεεοο  εεζζψψλλ,,  εεζζίίκκσσλλ,,  θθααλλφφλλσσλλ  θθααηη  ηηδδεεννιιννγγηηψψλλ..  ΜΜέέζζσσ  

ηηεεοο  θθννηηλλσσλληηθθννππννίίεεζζεεοο,,  κκεεηηααδδίίδδννλληηααηη  ζζηηνν  άάηηννκκνν  ννηη  δδεεμμηηφφηηεεηηεεοο  θθααηη  ζζππλλήήζζεεηηεεοο  ννηη  ννππννίίεεοο  

εείίλλααηη  ααππααξξααίίηηεεηηεεοο  γγηηαα  ηηεε  ζζππκκκκεεηηννρρήή  ηηννππ  ζζηηεελλ  θθννηηλλσσλλίίαα  ζζηηεελλ  ννππννίίαα  ααλλήήθθεεηη..  

ΚΚννηηλλσσλληηθθννππννίίεεζζεε  εεππίίζζεεοο  εείίλλααηη  εε  εεζζσσηηεεξξίίθθεεππζζεε  ηησσλλ  θθννηηλλσσλληηθθψψλλ  θθααλλφφλλσσλλ  θθααηη  ααμμηηψψλλ,,  

εε  ααθθννκκννίίσσζζεε  δδεειιααδδήή  ααππφφ  ηηνν  άάηηννκκνν,,  ηησσλλ  ππξξννηηχχππσσλλ  ζζππκκππεεξξηηθθννξξάάοο  ππννππ  θθάάζζεε  θθννηηλλσσλλίίαα  

ήή  θθννηηλλσσλληηθθήή  ννκκάάδδαα  ζζεεσσξξεείί  ααππννδδεεθθηηάά..  

ΖΖ  θθννηηλλσσλλίίαα  ζζρρεεκκααηηίίδδεεηηααηη  ααππφφ  ππννηηθθηηιιίίαα  θθννηηλλψψλλ  θθααλλφφλλσσλλ,,  ζζππκκππεεξξηηθθννξξψψλλ,,  ααμμηηψψλλ,,  

θθηηλλήήηηξξσσλλ,,  θθννηηλλσσλληηθθψψλλ  ξξφφιισσλλ,,  ζζππκκββφφιισσλλ  θθααηη  γγιισσζζζζψψλλ..  ΚΚααηη''  ααππηηφφ  ηηννλλ  ηηξξφφππνν,,  εε  

θθννηηλλσσλληηθθννππννίίεεζζεε  κκππννξξεείί  λλαα  ννξξηηζζηηεείί  σσοο  ηηνν  ««κκέέζζνν  κκεε  ηηνν  ννππννίίνν  εεππηηηηππγγρράάλλεεηηααηη  θθννηηλλσσλληηθθήή  

θθααηη  ππννιιηηηηηηζζκκηηθθήή  ζζππλλέέρρεεηηαα»»..  

  

  

  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE
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11..22::  ΘΘεεσσξξεεηηηηθθέέοο  ππξξννζζεεγγγγίίζζεεηηοο  γγηηαα  ηηεελλ  ααλλααππεεξξίίαα  

ΗΗααηηξξηηθθφφ  κκννλληηέέιινν  

Ζ αλαπεξία εθιακβάλεηαη σο πξφβιεκα ηνπ αηφκνπ ην νπνίν πξνθαιείηαη άκεζα απφ 

λφζν, ηξαχκα ή άιιε θαηάζηαζε ηεο πγείαο. Χο εθ ηνχηνπ, ε αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο εζηηάδεηαη ζηελ ηαηξηθή θξνληίδα ππφ κνξθή αηνκηθήο ζεξαπείαο. 

Σν ηαηξηθφ κνληέιν είλαη ε απφξξηςε θάζε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο δπζιεηηνπξγίεο 

ιφγσ αλαπεξίαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δεη ην άηνκν κε αλαπεξία. ΢ηελ 

νπηηθή απηήο ηεο αληίιεςεο, ην πεξηβάιινλ ζπληζηά δεδνκέλν πιαίζην ζην νπνίν ηα 

άηνκα κε αλαπεξία νθείινπλ λα πξνζαξκνζηνχλ. 

  

ΚΚννηηλλσσλληηθθφφ  κκννλληηέέιινν  ππξξννζζέέγγγγηηζζεεοο  ααλλααππεεξξίίααοο  

΢ήκεξα ην θνηλσληθφ κνληέιν γηα ηελ αλαπεξία είλαη ε θπξίαξρε πξνζέγγηζε ηφζν 

ζηνλ ρψξν ηεο επηζηήκεο φζν θαη ζην επίπεδν ησλ δηεζλψλ νξγαληζκψλ ,ηεο 

ζπληξηπηηθήο πιεηνλφηεηαο ησλ θξαηψλ θαη αζθαιψο ηνπ αλαπεξηθνχ θηλήκαηνο. 

Αθφκα ην θνηλσληθφ κνληέιν δηαπλέεη ηελ ζρεηηθά πξφζθαηε θαη πιένλ 

ξηδνζπαζηηθή ζχκβαζε ηνπ ΟΖΔ γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

  

΢΢χχγγθθξξηηζζεε  ηηννππ  θθννηηλλσσλληηθθννχχ  θθααηη  ηηννππ  ηηααηηξξηηθθννχχ  κκννλληηέέιιννππ  

Σν θνηλσληθφ κνληέιν απαληάεη δηαθνξεηηθά ζε ζρέζε κε ην ηαηξηθφ κνληέιν ζην 

εξψηεκα «ηη πξνθαιεί ηελ αλαπεξία». Ζ δηαθνξά έγθεηηαη ζην φηη ε έκθαζε δελ 

απνδίδεηαη πιένλ ζην άηνκν κε ηαηξηθά θξηηήξηα αιιά ζε παξάγνληεο πνπ 

ζπγθξνηνχλ ην γεληθφηεξν πιαίζην δηαβίσζεο είηε ζε παξάγνληεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ην δνκεκέλν πεξηβάιινλ, ηνλ εμνπιηζκφ, ηνλ ηξφπν παξαγσγήο ησλ ππεξεζηψλ, ησλ 

ζεζκψλ θ.α. Σν δνκεκέλν πεξηβάιινλ, νη ζεζκνί, νη λφκνη, νη θαλνληζκνί θαη νη 

ζπκπεξηθνξέο κε άκεζν θαη έκκεζν ηξφπν, δεκηνπξγνχλ ηππηθνχο ή άηππνπο 

θξαγκνχο πνπ εκπνδίδνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία λα ιεηηνπξγήζνπλ ηζφηηκα ζε φιεο 

ηηο πηπρέο ηεο θνηλσληθήο δσήο.  
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Κεθάιαην 2ν : Σν αλαπεξηθφ θίλεκα 

Σν αλαπεξηθφ θίλεκα αλήθεη ζηα «λέα» θνηλσληθά θηλήκαηα. Δκθαλίζηεθε 

δηφηη ηα άηνκα κε αλαπεξία πίζηεπαλ φηη νη θηιαλζξσπηθέο θαη εζεινληηθέο 

νξγαλψζεηο δελ ππεξαζπίδνληαη επαξθψο ηα δηθαηψκαηά ηνπο. Δπίζεο, ζεκαληηθφ 

ξφιν έπαημαλ  άιια θηλήκαηα φπσο ην θίλεκα γηα ηα πνιηηηθά δηθαηψκαηα θαη ην 

θίλεκα γηα ηνλ θεκηληζκφ, πνπ είραλ θαηαθέξεη ηελ θαηάξγεζε ησλ δηαθξίζεσλ ιφγσ 

θπιήο θαη θχινπ. Έηζη επεξεάζηεθαλ ηα άηνκα κε αλαπεξία πνπ είραλ αξρίζεη λα 

πηζηεχνπλ φηη ην πξφβιεκα ηεο αλαπεξίαο ηνπο είρε ζρέζε κε ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ θαη φηη δελ ζα έπξεπε λα δνπλ απνθιεηζκέλνη απφ ηηο θνηλσλίεο, απηφ 

ήηαλ ζέκα αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ 

 

2.1: Δζληθή ΢πλνκνζπνλδία Αηφκσλ  κε Αλαπεξία (Δ.΢.Α.κεΑ) 

Ζ Δ.΢.Α.κεΑ. είλαη ν ηξηηνβάζκηνο θνηλσληθφο θαη ζπλδηθαιηζηηθφο θνξέαο 

ηνπ αλαπεξηθνχ θηλήκαηνο ηεο Διιάδαο. Ηδξχζεθε ην 1989 απφ νξγαλψζεηο  αηφκσλ 

κε αλαπεξία θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα ππεξαζπηζηεί ζέκαηα θνηλνχ 

ελδηαθέξνληνο γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο θαη λα απνηειέζεη έλαλ αλεμάξηεην 

θαη ηζρπξφ  θνξέα εθπξνζψπεζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 

ζηελ Πνιηηεία θαη θνηλσλία.  

Ζ Δ.΢.Α.κεΑ. αγσλίδεηαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ δηαθξίζεσλ πνπ βηψλνπλ 

ηα άηνκα κε αλαπεξία, ηελ θαηνρχξσζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο θαη ησλ νηθνγελεηψλ 

ηνπο, ηελ πξνψζεζε πνιηηηθψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πιήξε ζπκκεηνρή ζηελ 

θνηλσληθή, νηθνλνκηθή, πνιηηηθή θαη πνιηηηζηηθή δσή ηεο ρψξαο θαη ζηε δεκηνπξγία 

ελφο εζληθνχ πνιηηηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ αλαπεξία κε έκθαζε ζηελ αλάδεημε ηεο 

θνηλσληθνπνιηηηθήο δηάζηαζεο απηήο.  

΢ηνπο θφιπνπο ηεο Δ.΢.Α.κεΑ. ζηαδηαθά εληάρηεθαλ  φιεο  νη θαηεγνξίεο  

αλαπεξίαο εθφζνλ απφ ηελ αξρή ηεο δεκηνπξγίαο ηεο δηαηεξνχζε κηα ακθίδξνκε 

ζρέζε κε ηα κέιε ηεο.  Σα κέιε ηεο Δ.΢.Α.κεΑ. δηαθξίλνληαη ζε Σαθηηθά, ΢πλεξγά, 

Αξσγά, θαη Δπίηηκα.  

΢ηνπο ζθνπνχο ηεο εληάζζνληαη ε ζπλέλσζε ησλ δπλάκεσλ ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο,  ε πξνψζεζε, ε δηάδνζε θαη ε εκπέδσζε ζηελ 

θνηλσλία θαη Πνιηηεία θαη ζηνπο ζεζκνχο ηεο ζέζεο φηη ε αλαπεξία είλαη ππφζεζε 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, ε νξγάλσζε ζπζηεκαηηθψλ εθζηξαηεηψλ ελεκέξσζεο ηεο 

θνηλσλίαο θαη Πνιηηείαο γηα ην ζέκα ηεο αλαπεξίαο, ππεξαζπίδεηαη φηη ηα άηνκα κε 
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αλαπεξία πξέπεη λα απηνεθπξνζσπνχληαη θαη λα ζπκκεηέρνπλ πιήξσο ζηελ 

θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δσή ηεο ρψξαο. Γηεθδηθεί λνκηθή θαηνρχξσζε θαη 

εθαξκνγή ησλ πθηζηακέλσλ ζρεηηθψλ λφκσλ,  ζπκκεηνρή ζηα θέληξα ιήςεο ησλ 

απνθάζεσλ. ΢πλεξγάδεηαη κε ηξηηνβάζκηα ηδξχκαηα, κε αλαγλσξηζκέλα ζσκαηεία γηα 

δεηήκαηα αλαπεξίαο ζην εμσηεξηθφ. Γεληθφηεξα ελεκεξψλεη ηα κέιε ηεο θαη κέζα 

απφ ηελ ηζηνζειίδα ηεο (http://www.esamea.gr/) ελψ άηνκα κε αλαπεξία 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο θαη ζε πνιινχο άιινπο 

ηνκείο π.ρ. ζηελ πνιηηηθή ζθελή (π.ρ. βνπιεπηέο). 
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Κεθάιαην 3
ν
 : Έξεπλα 

Γεκηνπξγήζακε εξσηεκαηνιφγην κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ θαη 

ησλ ζηάζεσλ πνιηηψλ απέλαληη ζε άηνκα κε αλαπεξία. Μνηξάζακε 113 

εξσηεκαηνιφγηα ζε θαηνίθνπο ηεο πεξηνρήο καο ειηθίαο 12-30 εηψλ θαη πάλσ ζε 

ηπραίν δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο αληηκεησπίζακε 

δπζθνιίεο. Μηα απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίζακε ήηαλ φηη νη πεξηζζφηεξνη 

άλζξσπνη δελ είραλ απαληήζεη νινθιεξσκέλα ην εξσηεκαηνιφγην. Οη άλδξεο πνπ 

ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ 50 θαη νη γπλαίθεο 63. 

 

3.1: Απνηειέζκαηα έξεπλαο 

1) ΢ηελ εξψηεζε: ¨΢ην νηθνγελεηαθφ ζαο πεξηβάιινλ ππάξρεη άηνκν κε αλαπεξία;¨ 

Απάληεζαλ  λαη 19 θαη πσο δελ έρνπλ 88. 

 

2)΢ηελ εξψηεζε: ¨Αλ ζηελ εξψηεζε 1 απαληήζαηε «Ναη» ππάξρεη άηνκν κε…¨ 

Γελ επέιεμε ηηο πολλαπλϋσ αλαπεξίεο θαλέλαο (0). Απάληεζαλ θηλεηηθή αλαπεξία 

(παξαπιεγία, ηεηξαπιεγία, θ.η.ι.) 8, Απάληεζαλ λνεηηθή αλαπεξία (ζχλδξνκν 

DOWN,λνεηηθή πζηέξεζε, θ.η.ι.) 4, Απάληεζαλ λνεηηθή αλαπεξία (θαηάζιηςε-

ζρηδνθξέληαα, θ.η.ι.) 4 θαη  αηζζεηεξηαθή αλαπεξία (ηχθισζε-θψθσζε) 3. 

 

3)΢ηελ εξψηεζε: ¨Αλ ζηελ εξψηεζε 1 απάληεζαηε «Ορη», γλσξίδεηε άηνκν κε 

αλαπεξία;¨ Απάληεζαλ λαη   76, Απάληεζαλ  δελ γλσξίδνπλ 16, Γελ απάληεζε 

θαλέλαο  δελ γλσξίδεη/δελ απαληά. 

 

4)΢ηελ εξψηεζε: ¨Αλ ζην νηθνγελεηαθφ ζαο πεξηβάιινλ δελ έρεηε άηνκν κε 

αλαπεξία, γλσξίδεηε θάπνηνλ/θάπνηα;¨ Απάληεζαλ πσο επηθνηλσλνχλ καδί ηνπ/ηεο 

θάζε κέξα 9, Απάληεζαλ πσο επηθνηλσλνχλ καδί ηνπ/ηεο κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

16, πσο επηθνηλσλνχλ καδί ηνπ/ηεο κεξηθέο θνξέο ηνλ κήλα 11, πσο επηθνηλσλνχλ 

καδί ηνπ/ηεο ζπάληα 50. 

 

5)΢ηελ εξψηεζε: ¨Αλ ζηελ εξψηεζε 4 απαληήζαηε «Ναη»¨ 

Απάληεζαλ πσο έρνπλ ηελ ίδηα άπνςε γηα ηα Α.κεΑ. πνπ είραλε θαη πξηλ ηνλ/ηελ 

γλσξίζνπλ 30, Απάληεζαλ πσο έρνπλ θαιχηεξε άπνςε 43, πσο έρνπλ ρεηξφηεξε 

άπνςε 3, Απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδεη/δελ απαληά 1.  
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6)΢ηελ εξψηεζε: ¨Πσο ληψζεηε φηαλ έξρεζηε ζε επαθή κε άηνκν κε αλαπεξία;¨ 

Απάληεζαλ πσο ληψζνπλ νίθην 10. Απάληεζαλ πσο ληψζνπλ ιχπε 36.  Απάληεζαλ 

πσο ληψζνπλ άβνια 29.  Απάληεζαλ πσο ληψζνπλ πξνζπκία γηα βνήζεηα 25, 

πσο ληψζνπλ άλεηα 34, ληψζνπλ απφξξηςε 4. Απάληεζαλ «άιιν» 2  θαη νη απαληήζεηο 

είλαη : Αγάπε θαη Αλάινγα ηελ πεξίζηαζε. 

 

7)΢ηελ εξψηεζε: ¨Πηζηεχεηε πσο ππάξρνπλ δηαθξίζεηο ζηελ ρψξα καο απέλαληη ζηα 

ΑκεΑ.;¨ Απάληεζαλ Ναη πνιχ 34, απάληεζαλ Αξθεηά 68, Λίγν 17, Ορη 5. Απάληεζε 

πσο Γελ γλσξίδσ/Γελ απαληψ 1. 

 

8)΢ηε εξψηεζε: ¨Αλ ζηελ εξψηεζε 7 απαληήζαηε ζεηηθά, εληνπίδεηε ηηο δηαθξίζεηο 

απηέο:¨ Ορη 4, Γελ γλσξίδσ/Γελ απαληψ 1. 

 

Β) ΢ην δξφκν-ζπλαλαζηξνθέο-δηαζθέδαζε: 

Απάληεζαλ Ναη πνιχ 32, Αξθεηά 37, Λίγν 21, Ορη 6, Γελ γλσξίδσ/Γελ απαληψ 1. 

 

Γ) ΢ηελ εθπαίδεπζε: 

Απάληεζαλ Ναη πνιχ 13, Αξθεηά 44, Λίγν 31,Ορη 11. Γελ απάληεζε θαλέλαο Γελ 

γλσξίδσ/Γελ απαληψ (0). 

 

Γ) ΢ε λνζνθνκεία: 

Απάληεζαλ “Ναη πνιχ” 10, “Αξθεηά” 34, “Λίγν” 30, “Ορη” 30, “Γελ γλσξίδσ/Γελ 

απαληψ” 3. 

 

Δ)΢ε δεκφζηεο ππεξεζίεο: 

Απάληεζαλ “Ναη πνιχ” 28, Απάληεζαλ “Αξθεηά” 35, “Λίγν” 23, “Ορη” 6, “Γελ 

γλσξίδσ/Γελ απαληψ” 4. 

 

9)΢ηελ εξψηεζε:¨Αλ είζηε εξγνδφηεο ή ζπλάδειθνο Α.κεΑ.,απηφ ην ζεσξείηε φηη 

είλαη:¨ 

Απάληεζαλ “Θεηηθφ” 25, απάληεζαλ “Αξλεηηθφ” 14, απάληεζαλ “Οχηε ζεηηθφ, νχηε 

αξλεηηθφ” 52. 
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10) ΢ηελ εξψηεζε: ¨Πηζηεχεηε φηη ρξεηάδεηαη λα ππάξρνπλ πνιηηηθέο θνηλσληθήο 

έληαμεο γηα ηα Α.κεΑ.;¨ 

Απάληεζαλ “Ναη” 84, “Όρη” 14, “Γελ γλσξίδσ/δελ απαληψ” 2. 

 

11) ΢ηελ εξψηεζε: ¨Έρεηε ζθεθηεί πνηέ φηη ζα κπνξνχζαηε λα είζαζηε θαη εζείο ζηε 

ζέζε θάπνησλ Α.κεΑ.;¨ 

Απάληεζαλ “Ναη” 87,  “Όρη” 12, “Γελ γλσξίδσ/δελ απαληψ” 5. 
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Παξάξηεκα Α 

ΕΕρρωωττηημμααττοολλόόγγιιοο  
Αυτό το ερωτηματολόγιο δημιουργήθηκε ςτα πλαίςια του μαθήματοσ τησ Ερευνητικήσ 
Εργαςίασ τησ Α΄ τάξησ Λυκείου Αλιάρτου που έχει ωσ θέμα: «Άτομα με αναπηρία (Α.μεΑ): 
Κοινωνικόσ αποκλειςμόσ ή κοινωνική ένταξη;». Θα θέλαμε να ςυμπληρώςετε, ανώνυμα, 
όλα τα ερωτήματα που έχουν τεθεί παρακάτω προκειμένου να διεξαχθούν αςφαλή 
ςυμπεράςματα. ΢ασ ευχαριςτούμε. 

Α΄ ΜΕΡΟ΢ :  Δημογραφικά ςτοιχεία:                       
Άνδρασ/Αγόρι 
 
Γυναίκα/Κορίτςι                                                  19-30             30+ 
 

Β’ ΜΕΡΟ΢  Ερωτήςεισ: 

1) Στο οικογενειακό ςασ περιβάλλον υπάρχει άτομο με αναπηρία; 

α) Ναι                    β) Όχι               γ) ΔΓ/ΔΑ 

 

2) Αν ςτην ερώτηςη 1 απαντήςατε “Ναι” υπάρχει άτομο με: 

Α) Πολλαπλϋσ αναπηρύεσ   

Β) Κινητικό αναπηρύα (παραπληγύα, τετραπληγύα, κ.τ.λ.) 

Γ) Νοητικό αναπηρύα (ςύνδρομο DOWN,νοητικό υςτϋρηςη, κ.τ.λ. ) 

Δ) Νοητικό αναπηρύα (κατϊθλιψη-ςχιζοφρϋνια,κ.τ.λ. ) 

Ε) Αιςθητηριακό αναπηρύα (τύφλωςη-κώφωςη) 

 

3)Αν ςτην ερώτηςη 1 απαντήςατε “Όχι” γνωρίζετε άτομο με αναπηρία; 

α) Ναι                    β) Όχι               γ) ΔΓ/ΔΑ 

 

4) Αν ςτο οικογενειακό ςασ περιβάλλον δεν έχετε άτομο με αναπηρία αλλά 

γνωρίζετε κάποιον/κάποια: 

Α) Επικοινωνεύτε μαζύ του κϊθε μϋρα.  

Β) Επικοινωνεύτε μαζύ τουσ μερικϋσ φορϋσ την εβδομϊδα. 

Γ) Επικοινωνεύτε μαζύ τουσ μερικϋσ φορϋσ τον μόνα. 

Δ) Επικοινωνεύτε μαζύ τουσ ςπϊνια.  

 

5)Αν ςτην ερώτηςη 4 απαντήςατε “Ναι”: 

Α) ’Έχετε την ύδια ϊποψη για τα Α.μεΑ. που εύχατε και πριν τον/την γνωρύζετε 

Β) ’Έχετε καλύτερη ϊποψη. 

12-18 19-30 30+ 

12-18 
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Γ) Έχετε χειρότερη ϊποψη. 

Δ) ΔΓ/ΔΑ.  

6) Πώσ νιώθετε όταν έρχεςτε ςε επαφή με άτομο με αναπηρία [έωσ (3) 

απαντήςεισ]: 

Α) Ούκτο.            Β) Λύπη.            Γ) Άβολα.         Δ) Προθυμύα για βοόθεια.          Ε) 

Άνετα.           Ζ) Απόρριψη.              ΣΤ) Άλλο…………….. 

 

7) Πιςτεύετε ότι υπάρχουν διακρίςεισ ςτην χώρα μασ απέναντι ςτα ΑμεΑ; 

Α) Ναι Πολύ              Β) Αρκετϊ              Γ) Λύγο             Δ) Όχι              Ε) ΔΓ/ΔΑ 

 

8) Αν ςτην ερώτηςη 7 απαντήςατε θετικά, εντοπίζετε τισ διακρίςεισ 

αυτέσ:  

Α) ΢την εργαςία  Α) Ναι Πολύ              Β) Αρκετϊ              Γ) Λύγο             Δ) Όχι              

Ε) ΔΓ/ΔΑ 

 Β) ΢το δρόμο-ςυναναςτροφέσ-διαςκέδαςη Α) Ναι Πολύ              Β) Αρκετϊ              

Γ) Λύγο             Δ) Όχι              Ε) ΔΓ/ΔΑ 

 Γ) ΢την Εκπαίδευςη Α) Ναι Πολύ              Β) Αρκετϊ              Γ) Λύγο             Δ) Όχι              

Ε) ΔΓ/ΔΑ 

Δ)  ΢ε νοςοκομεία Α) Ναι Πολύ              Β) Αρκετϊ              Γ) Λύγο             Δ) Όχι              

Ε) ΔΓ/ΔΑ 

Ε)΢ε δημόςιεσ υπηρεςίεσ Α) Ναι Πολύ              Β) Αρκετϊ              Γ) Λύγο              

Δ)  Όχι              Ε) ΔΓ/ΔΑ 

 

9)Αν είςτε εργοδότησ ή ςυνάδελφοσ ΑμεΑ, αυτό το θεωρείτε ότι είναι: 

Α) Θετικό                   Β) Αρνητικό                       Γ) Ούτε θετικό, ούτε αρνητικό 

 

10)Πιςτεύετε ότι χρειάζεται να υπάρχουν πολιτικέσ κοινωνικήσ ένταξησ 

για τα ΑμεΑ; 

Α) Ναι                             Β) Όχι                                       Γ) ΔΓ/ΔΑ 

 

11)Έχετε ςκεφτεί ποτέ ότι θα μπορούςατε να  είςαςτε και εςείσ ςτη θέςη 

κάποιων ΑμεΑ; 

Α) Ναι                             Β) Οχι                                        Γ) ΔΓ/ΔΑ 
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Παξάξηεκα Β: Γξαθήκαηα 

 

15
 

 

1
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17
 

 

Άλλο:

•Αγάπη

•Ανάλογα ηην περίζηαζη

•Νιώθω πως είναι άηομο ζηο οποίο 

ο Θεός έδωζε ταρίζμαηα και δεν 

παύοσν να είναι άνθρωποι
18
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8)Αν ζηην ερώηηζη 7 απανηήζαηε θεηικά 

,ενηοπίζεηε ηις διακρίζεις ασηές:

19
 

 

20
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21
 

 

 

 

22
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23  

 

 

 

https://www.google.gr/search?q=m&hl=el&biw=1360&bih=643&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=ntW2VNqnHuXRywPK8oCIDA&

sqi=2&ved=0CAYQ_AUoAQ&dpr=1#hl=el&tbm=isch&q=%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%82+%CE

%B1%CE%BC%CE%B5%CE%B1&revid=1190939342 24  
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http://www.esamea.gr/


33 
 

 

2ν ΤΠΟΘΔΜΑ 

 

ΘΔΜΑ : ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ – ΔΡΓΑ΢ΗΑ ΣΧΝ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ 

ΑΝΑΠΖΡΗΑ 

 

 

 

 

 

ΟΜΑΓΑ 2
ε
 :  

Άλλα Μαξία Γψγνπινπ 

Αιέμαλδξνο Κξαβαξίηεο 

Βαζηιηθή Αξαπίηζα 

Κσλζηαληίλα Αξβαλίηε 

 

 

Τπεχζπλε θαζεγήηξηα: θ. Φσηνγηαλλνπνχινπ 
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Πεξίιεςε 

Σα ΑκεΑ είλαη κηα επάισηε θνηλσληθή νκάδα κε πεξηνξηζκφ ηεο θνηλήο 

δξαζηεξηφηεηαο ιφγσ πλεπκαηηθήο ή δηαλνεηηθήο βιάβεο, έηζη, δηαθξίλνληαη ζε 

εθείλνπο κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ζε φζνπο έρνπλ λνεηηθή αλαπεξία.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ην θαηλφκελν απηφ έρεη γίλεη πην εχθνια θαηαλνεηφ απφ ηελ 

ππφινηπε θνηλσλία θαη πξνζπάζεηεο γίλνληαη γηα ηελ ελζσκάησζε εηδηθψλ 

κεραληζκψλ θαη ζπζηεκάησλ ζε δεκφζηνπο αιιά θαη ηδησηηθνχο ρψξνπο πνπ 

απνηέιεζκα ζα έρεη ηελ βειηίσζε ηεο δσήο ηνπο. Γπζηπρψο ,φκσο , απηή ε θνηλσληθή 

νκάδα πέθηεη ζπρλά ζχκα ξαηζηζκνχ, νδεγψληαο ζε κεγάια πνζνζηά απηνθηνληψλ 

θαη θαηάζιηςεο, θάηη πνπ αθφκα θαη ζηνλ  αηψλα καο δε ιακβάλεη ηέινο.  

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ηεξάζηηεο ειιείςεηο ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο. 

Ζ δσή απηψλ ησλ αηφκσλ ηίζεηαη θαζεκεξηλά ζε θίλδπλν εθφζνλ δελ έρνπλ ιεθζεί ηα 

απαξαίηεηα κέηξα απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο. Δίλαη απαξαίηεην φιε ε θνηλσλία λα 

αληηιεθζεί φηη  είλαη έλα ζέκα πνπ πξέπεη λα καο απαζρνιήζεη πην δηεμνδηθά. Ζ 

ησξηλή θαηάζηαζε είλαη αλαγθαίν λα αλαηξαπεί. 
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Δηζαγσγή 

΢ην πξψην ηεηξάκελν ζηα πιαίζηα ηεο ¨Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο¨  

αζρνιεζήθακε κε ηελ θνηλσληθή έληαμε θαη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ γηα ηα άηνκα 

κε αλαπεξία. ΢πγθεθξηκέλα ην ζέκα καο ήηαλ: ΄΄Δθπαίδεπζε θαη εξγαζία ησλ αηφκσλ 

κε αλαπεξία΄΄.  

Κχξηνο ζθνπφο καο δελ ήηαλ κφλν λα ελεκεξσζνχκε γηα απηή ηελ επάισηε 

θνηλσληθή νκάδα αιιά θαη λα επαηζζεηνπνηήζνπκε ηνπο ζπλαλζξψπνπο καο.  

Έηζη δηαηππψζακε ηα εξεπλεηηθά καο εξσηήκαηα: 

 Πνηα πξνβιήκαηα αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία ζην ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη εξγαζίαο;  

 Πνηα πξφνδνο έρεη επηηεπρζεί γηα λα δηεπθνιπλζνχλ ηα άηνκα κε αλαπεξία, 

είηε ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, είηε ζην ρψξν εξγαζίαο;  

 Γλσξίδνπκε επαξθψο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο;  

 Τπάξρνπλ ζπζηήκαηα γξαθήο θαη αλάγλσζεο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηα άηνκα 

κε αλαπεξία λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο αληίμνεο ζπλζήθεο δσήο;  

΢ηελ εξγαζία καο αξρηθά παξαζέηνπκε νξηζκνχο ζρεηηθά κε ην ζέκα καο, ζηε 

ζπλέρεηα θάλνπκε κηα ηζηνξηθή γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ Α.κεΑ ζηελ Διιάδα. Σα 

εξσηήκαηά καο ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία ησλ Α.κεΑ επηιέμακε λα ηα απαληήζνπκε κε 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζακε ζην Γήκν θαη ζε θαηαζηήκαηα/επηρεηξήζεηο ηεο πφιεο 

καο (ηξάπεδα supermarket, παληνπσιεία) 
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Κεθάιαην 1
ν
: Οξηζκνί θαη έλλνηεο 

Υξφληεο παζήζεηο 

Δίλαη δχζθνιν λα δνζεί έλαο εληαίνο νξηζκφο ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ πνπ λα 

ηθαλνπνηεί φιεο ηηο νξγαλψζεηο ησλ αηφκσλ κε ρξφληεο παζήζεηο. Αλ θαη ππάξρνπλ 

πνιινί νξηζκνί ηνπ φξνπ «ρξφληα πάζεζε», δελ ππάξρεη νχηε έλαο γεληθά απνδεθηφο 

νξηζκφο. Όινη φκσο έρνπλ έλα θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ: αλαθέξνληαη ζε κηα θαηάζηαζε 

πνπ επεξεάδεη ηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη ακεηάθιεηε. Χο 

εθ ηνχηνπ, έλαο νξηζκφο ηεο ρξφληαο πάζεζεο ζα κπνξνχζε λα είλαη: ρξφληα πάζεζε 

είλαη ε πάζεζε, ε νπνία:  

α) γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ αλζξψπσλ είλαη ακεηάθιεηε 

β) πνιιέο θνξέο είλαη αφξαηε 

γ) απαηηεί θνηλσληθή θαη ηαηξηθή ππνζηήξημε θαζψο θαη επέιηθηα ζπζηήκαηα πνπ ζα 

δηαζθαιίδνπλ θνηλσληθή έληαμε θαη επηινγέο απαζρφιεζεο 

Ζ ρξφληα πάζεζε δελ ζεσξείηαη εμ νξηζκνχ αλαπεξία. Σν εξψηεκα είλαη αλ ην άηνκν 

κε ρξφληα πάζεζε αληηκεησπίδεη θνηλσληθά εκπφδηα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή. Αλ ε 

απάληεζε ζην εξψηεκα απηφ είλαη ζεηηθή, ηφηε ην άηνκν κε ρξφληα πάζεζε ζα 

κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο άηνκν κε αλαπεξία. Τπφ ηελ έλλνηα απηή, ην γεγνλφο θαη 

κφλν φηη θάπνηνο έρεη δηαγλσζηεί σο άηνκν κε ρξφληα πάζεζε δελ ζεκαίλεη φηη 

κηιάκε γηα αλαπεξία.   

Σν ίδην ην άηνκν είλαη απηφ πνπ έρεη ηελ εκπεηξία ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ πάζεζε ή/θαη ηνλ ηξφπν πνπ ε  θνηλσλία αληηδξά ζε απηήλ. Οη παζήζεηο 

έρνπλ πεξηνξηζηηθφ αληίθηππν ζηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα επηιέγνπλ ηνλ ηξφπν 

δσήο ηνπο. Μηιάκε εδψ γηα ηελ επίδξαζε ηεο θφπσζεο, ηνπ πφλνπ, ηνπ ππξεηνχ θ.ιπ. 

αιιά θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνχ, ηνπ ηξφπνπ νξγάλσζεο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη ηεο 

θνηλσλίαο γεληθφηεξα.  

Με ηελ πξνυπφζεζε φηη ε ρξφληα πάζεζε πξνμελεί βιάβε ε νπνία ζε αιιειεπίδξαζε 

κε δηάθνξα εκπφδηα κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηελ πιήξε ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ κε 

ρξφληα πάζεζε ζηελ θνηλσλία, ηφηε κπνξνχκε λα κηιάκε γηα αλαπεξία. Γηα 

παξάδεηγκα, δελ έρεη ζεκαζία αλ έλα ηπθιφ άηνκν είλαη εθ γελεηήο ηπθιφ, ή 

ηπθιψζεθε απφ αηχρεκα ή απφ αζζέλεηα φπσο ν δηαβήηεο. Αληηζέησο, ην ζέκα πνπ 

πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί είλαη ηα εκπφδηα πνπ πξνθαιεί ε θνηλσλία ζην άηνκν απηφ.  
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Έληαμε 

Δίλαη ε ελέξγεηα ή ην απνηέιεζκα ηνπ εληάζζσ  (ηνπνζέηεζε θαηά ζεηξά, ηάμε θηι.) 

κέζα ζε ζπγθξνηεκέλν ζχλνιν, θαηεγνξία θηι. ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε 

εληάζζεηαη θάπνην άηνκν νκαιά ζηελ θνηλσλία, ιεηηνπξγεί θαη εμειίζζεηαη κέζα ζε 

απηή. 

 

Αλαπεξία 

Δίλαη ν πεξηνξηζκφο δξαζηεξηφηεηαο ελφο αηφκνπ ιφγσ ζσκαηηθήο ή λνεηηθήο 

βιάβεο. Έηζη δηαθξίλνληαη ζε άηνκα κε ζσκαηηθή αλαπεξία θαη ζε άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία. 

Πξφλνηα 

 Δίλαη  ε ζθέςε πνπ γίλεηαη εθ ησλ πξνηέξσλ, ε πξφβιεςε ζε ζρέζε κε θάηη πνπ 

πξφθεηηαη λα ζπκβεί. Αθφκα είλαη ε ζχλεζε, πεξίζθεςε ή ε κέξηκλα, θαη ε θξνληίδα. 

Δηδηθφηεξα είλαη ε δεκφζηα, νξγαλσκέλε δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ 

νηθνλνκηθά αζζελέζηεξσλ πνιηηψλ θαη γεληθφηεξα φζσλ έρνπλ αλάγθε θνηλσληθήο 

κέξηκλαο θαη πξνζηαζίαο. Σν ζχλνιν ζεζκψλ θαη ξπζκίζεσλ κέζσ ησλ νπνίσλ 

παξέρεηαη ππνζηήξημε ζηνπο πνιίηεο θαη εηδηθφηεξα ζηνπο νηθνλνκηθά αζζελέζηεξνπο 

θαη ζε φζνπο έρνπλ αλάγθε θνηλσληθήο κέξηκλαο θαη πξνζηαζίαο.  
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Κεθάιαην 2ν: Δθπαίδεπζε 

 

Δθπαίδεπζε θαη αλαπεξία : Σν άηνκν κε αλαπεξία κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο γλσξίδεη 

ηελ ηαπηφηεηα θαη ηα δηθαηψκαηά ηνπ. Γηα λα ιεηηνπξγήζεη απηφ, απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε είλαη λα παξέρεηαη ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε, πνπ ζα βνεζήζεη ην άηνκν 

λα εληαρζεί ρσξίο θαλέλα εκπφδην θαη δηαθξίζεηο ζηελ επξχηεξε θνηλσληθή νκάδα. 

    Γπζηπρψο , ην ζέκα «εθπαίδεπζε» γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία έρεη ζπδεηεζεί  πνιχ 

αθφκα θαη ζηνλ 21
ν
  αηψλα. Γελ είλαη αθφκα απνδεθηφ απφ ην επξχηεξν θνηλφ φηη ηα 

Α.κεΑ. έρνπλ ίδηα δηθαηψκαηα κε φινπο. Γη απηφ ην ιφγν γίλνληαη πνιιέο 

πξνζπάζεηεο έηζη ψζηε ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ λα δψζεη ηε δπλαηφηεηα ζε φινπο λα 

αμηνπνηήζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. Έηζη απφ ηε ζηηγκή πνπ δε ζα ππάξρεη 

«θαηεγνξηνπνίεζε» θαη «δηάθξηζε» αλάκεζα ζ‟ απηά ηα άηνκα, ζα είλαη πην εθηθηφ 

λα θνηηνχλ ρσξίο εκπφδηα. 

 

Δθπαηδεπηηθφ κνληέιν: Παξφιν πνπ ζεσξεηηθά έρνπλ αλαθεξζεί, απφ ηηο δηάθνξεο 

θπβεξλήζεηο, πνιιέο πξνζπάζεηεο βειηίσζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κνληέινπ γηα ηα 

άηνκα κε αλαπεξία, αθφκε δελ έρνπλε ιεθζεί ηα θαηάιιεια κέηξα. Θα πξέπεη λα 

επηηεπρζεί ε θνηλσληθνπνίεζε απηψλ ησλ αηφκσλ θαη λα αλαηξαπεί ε φιε ησξηλή 

ξαηζηζηηθή αληηκεηψπηζή ηνπο απφ ηελ θνηλσλία. 

      Σν λέν εθπαηδεπηηθφ κνληέιν ζα αλαγλσξίδεη ηελ κεησκέλε ζπλεξγαζία ηνπ 

αηφκνπ κε αλαπεξία κε ην ππφινηπν θνηλσληθφ ζχλνιν, θαη ζα δέρεηαη ηελ 

δηαθνξεηηθφηεηα απηνχ αλεμάξηεηα απφ ηε δηθή ηδηαηηεξφηεηα. ΢ηφρνο ηνπ λένπ 

εθπαηδεπηηθψλ κνληέινπ είλαη ε ηζνηηκία θαη ν αιιεινζεβαζκφο  . 

       Σν Νέν ΢ρνιείν έρεη ζθνπφ ηελ αμηνπνίεζε φισλ ησλ καζεηψλ αλεμαξηήησο. 

Θέιεη λα δψζεη ηέινο ζηελ αληζφηεηα, ζηα ζηεξεφηππα θαη ζηηο ζπληεξεηηθέο 

αληηιήςεηο. Θα βνεζήζεη ηα παηδηά κε αλαπεξία λα θαιχςνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο 

αλάγθεο θαη ζα θάλεη πην εχθνιε ηελ έληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία.  

 

Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Πξψηε πεξίνδνο: απφ ην 1906 κέρξη ην 1950.  

Ζ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία γηλφηαλ παξά κφλν απφ ηελ ζέιεζή ηνπο . Σν 

1906 ηδξχζεθε κία Φηιαλζξσπηθή Δηαηξία , πνπ νλνκαδφηαλ  <<Οίθνο Σπθιψλ>> ε 

νπνία πξνζηάηεπε θαη βνεζνχζε παηδηά κε πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε. Παξάιιεια, ζε 
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ζπλεξγαζία κε ην ίδξπκα ηνπ Υαξάιακπνπ ΢πειηψπνπινπ θαη ηεο <<Δγγχο 

Αλαηνιήο>> θαηάθεξε λα ιεηηνπξγήζεη ην <<Δηδηθφλ ΢ρνιείνλ Αλαπήξσλ 

Παηδηψλ>> γηα παηδηά κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα. Σν 1937 ηδξχζεθε ην <<Δηδηθφ 

΢ρνιείνλ Αλσκάισλ θαη Καζπζηεξεκέλσλ Παηδηψλ>> θαη ήηαλ αξρή ηεο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ ζηελ Διιάδα. 

Γεχηεξε Πεξίνδνο: Απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 έσο ηελ 

κεηαπνιίηεπζε. Σελ πεξίνδν απηή άιιαμαλ αξθεηά νη αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο πξν 

ηα άηνκα κε αλαπεξία. Σν 1956 ηδξχζεθε ν << Σνκέαο Φπρηθήο Τγηεηλήο >> θαη ζηελ 

ζπλέρεηα, ην 1964, εμειίρζεθε ζε << Κέληξν Φπρηθήο Τγηεηλήο θαη Δξεπλψλ >>. 

Δπηπιένλ, ην 1962 ηδξχζεθε ην θέληξν Θεξαπεπηηθήο Παηδαγσγηθήο << ΢ηνππάζεηνλ 

>>. Μεηά απφ πεξίπνπ 2 ρξφληα δεκηνπξγήζεθε ην ίδξπκα πξνζηαζίαο 

Απξνζαξκφζησλ παίδσλ <<Ζ ΘΔΟΣΟΚΟ΢>>, ην 1971 ην <<΢ΗΚΗΡΗΑΡΗΓΔΗΟΝ>> , 

ην 1972 δεθανρηψ δεκφζηα ζρνιεία γηα άηνκα κε αλαπεξία θαη επηπιένλ είθνζη ην 

1973.  

Σξίηε πεξίνδνο : απφ ηελ κεηαπνιίηεπζε έσο ζήκεξα. 

Πιένλ ην θξάηνο επαηζζεηνπνηείηαη απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία θαη παίξλεη 

κέηξα έηζη ψζηε λα ηνπο δνζνχλ ίζεο επθαηξίεο γηα εθπαίδεπζε. Σν 1975 , ε 

ΔΛΔΠΑΑΠ  δεκηνπξγεί δεκφζην εηδηθφ ζρνιείν θαη ην 1980 εηδηθφ γπκλάζην γηα 

παηδηά κε εθ γελεηήο  πξνβιήκαηα. Σν 1983-84, ηδξχνληαη νη «εηδηθέο ηάμεηο» ζηηο 

νπνίεο παίξλνπλ κέξνο παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη θνηηνχλ κφλν ιίγεο ψξεο 

ηελ βδνκάδα. Σα επφκελα ρξφληα, ιεηηνχξγεζαλ 728 εηδηθέο ηάμεηο. Μεηά ηελ 

κεηαπνιίηεπζε ε πνιηηεία ιακβάλεη ηδηαίηεξα κέηξα γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία. Σν 

1974 θαηνρπξψλεηαη ηη δηθαίσκα δσξεάλ παηδείαο γηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

ην 1985 ε Βνπιή ςεθίδεη λφκν γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή. 

 Δδψ αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη αλ παξαηεξήζεη θαλείο θάπνηεο απφ ηηο 

νλνκαζίεο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ κπνξεί λα βγάιεη θαη ηα αλάινγα 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε αληηιήςεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία ( π.ρ.  

<<Δηδηθφ ΢ρνιείνλ Αλσκάισλ θαη Καζπζηεξεκέλσλ Παηδηψλ>>. Δπίζεο θαίλεηαη 

θαη πψο άιιαδε ε θαηάζηαζε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 
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Κεθάιαην 3
ν
: ΢χζηεκα Μπξαηγ  

Σν ΢χζηεκα Μπξάηγ νλνκάδεηαη ην ζχζηεκα γξαθήο ησλ ηπθιψλ. Απηφ ην 

αιθάβεην είλαη κηα αληηθαηάζηαζε ηνπ γξακκαηηθνχ αιθάβεηνπ κε αλάγιπθεο 

ζηηγκέο, πνπ κε δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο απνδίδνπλ έλα θείκελν. Σν άηνκν κε 

ηχθισζε κπνξεί κ‟ απηφ ην ζχζηεκα λα δηαβάδεη ςειαθψληαο ηηο ζηηγκέο κε ην 

δάρηπιν, δειαδή έρνπκε αλάγλσζε κε ηελ αθή. Σν ζχζηεκα Μπξάηγ έρεη έμη 

αλάγιπθεο θνπθίδεο ζαλ ην θεθαιάθη κηαο θαξθίηζαο. Δίλαη ηνπνζεηεκέλεο αλά ηξεηο 

θαη κ‟ απηέο γίλνληαη 63 ζπλδπαζκνί, πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα γξάκκαηα θαη ηνπο 

αξηζκνχο. Ζ γξαθή Μπξάηγ δηαβάδεηαη απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά θαη απφ πάλσ 

πξνο ηα θάησ, φπσο αθξηβψο θαη ε γξαθή ησλ «βιεπφλησλ». 

 

(http://www.digitallife.gr/na-pws-dhmiourgithike-h-methodos-mpraig-82873) 
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Κεθάιαην 4
ν
 : Έξεπλα 

΢ηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ηεο „‟Δξεπλεηηθήο Έθζεζεο „‟ δηαηππψζακε θάπνηα 

εξσηήκαηα θαη γηα λα ηα απαληήζνπκε κνηξάζακε έλα εξσηεκαηνιφγην κε ζθνπφ λα 

δηεξεπλήζνπκε ηηο αληηιήςεηο θαη  ηε ζηάζε ησλ εξγνδνηψλ (ηνπηθέο επηρεηξήζεηο) πξνο ηα 

άηνκα κε αλαπεξία (π.ρ. αλ ηεξνχλ ηε λνκνζεζία ζηηο πξνζιήςεηο). Σα απνηειέζκαηά καο 

εκθαλίδνληαη ζην Παξάξηεκα 2
ν
 . 
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Παξάηεκα 1ν : Δξσηεκαηνιφγην  

 

 (΢πλνδεπηηθή επηζηνιή) 

 

 

 

Αγαπεηέο/νί  Κπξίεο /Κχξηνη 

 

΢ηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο Δξεπλεηηθή Δξγαζία ηεο Α΄ηάμεο ηνπ Λπθείνπ κε ζέκα 

«Άηνκα κε Αλαπεξία (ΑκεΑ): Κνηλσληθφο απνθιεηζκφο ή θνηλσληθή έληαμε;», 

εληάζζεηαη θαη ε ζπκπιήξσζε ηνπ παξφληνο εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ επηρείξεζή ζαο / 

ππεξεζία ζαο  επηιέρζεθε ηπραία θαη δελ ζα ζαο δεηεζνχλ πξνζσπηθά δεδνκέλα. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα 

εθπαηδεπηηθνχο-εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Δπηπιένλ, δελ πξνβιέπεηαη νχηε ζα είλαη 

δπλαηφλ λα ηαπηνπνηεζνχλ πξφζσπα/επηρεηξήζεηο κε ζπγθεθξηκέλεο απφςεηο. Ζ 

βνήζεηά ζαο ζα είλαη πνιχηηκε, θαζψο ζα ζπκβάιεηε ζηε κειέηε ηεο επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

  

 

 

 

΢αο επραξηζηνχκε γηα ηελ ζπκβνιή ζαο. 

 

Ζ εξεπλεηηθή Οκάδα: 

Κξαβαξίηεο Αιέμαλδξνο 

Αξαπίηζα Βαζηιηθή 

Αξβαλίηε Κσλζηαληίλα 

Γψγνπινπ Άλλα Μαξία 

 

 

Τπεχζπλε θαζεγήηξηα: 

Φσηνγηαλλνπνχινπ Κσλζηαληίλα 
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ (ΔΡΓΟΓΟΣΔ΢) 

΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

Α) Δίδνο επηρείξεζεο: 

Β) Θέζε ζηελ επηρείξεζε: 

Α) Άλδξαο               

Β)   Ζιηθία:                 Γ) Μνξθσηηθφ επίπεδν: 

ΔΡΧΣΗ΢ΔΙ΢   

1. Πφζα ρξφληα ιεηηνπξγεί ε επηρείξεζε; 

 Έσο 1ρξφλν  

 Έσο 10 ρξφληα   

 Έσο 20 ρξφληα   

 20 + ρξφληα 

 

2. Πνηνο είλαη ν αξηζκφο εξγαδνκέλσλ ζηελ επηρείξεζε; 

   1-5 άηνκα            

    5-10 άηνκα  

    10-20 άηνκα 

    20-50 άηνκα 

    50 θαη πάλσ 

4. Πσο επηιέγεηε ην πξνζσπηθφ πνπ πξνζιακβάλεηε ζηελ επηρείξεζε; 

 Γλψζεηο 

 Πξνππεξεζία 

 ΢πγγέλεηα-Γλσξηκία 

 Δκθάληζε 

 Άιιν 

 

5. Δίραηε ή έρεηε εξγαδφκελν κε αλαπεξία; 

 ΝΑΗ                ΟΥΗ 
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6. Αλ ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε απαληήζαηε  ΝΑΙ  ε πξφζιεςε έγηλε δηφηη  

α) Αλήθεη ζην θηιηθφ / νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

 β) Μέζσ αγγειίαο 

 γ) Μέζσ θάπνηνπ πξνγξάκκαηνο  ( π.ρ  ΟΑΔΓ) 

 δ) Λφγσ εθαξκνγήο ζρεηηθήο λνκνζεζίαο γηα ηα  Α.κεΑ. 

 ε) Άιιν 

 

7. Αλ δελ πξνζιακβάλεηε Α.κεΑ. , γηα πνηνπο ιφγνπο; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

8. Έλα Α.κε.Α. πηζηεχεηε φηη : 

α) Γελ ζα αληηκεηψπηδε  θαλέλα πξφβιεκα  

 β) Θα πάζαηλε θάπνην αηχρεκα 

 γ) Γελ ζα ήηαλ απνδεθηφ 

 δ) Δίλαη δχζθνιε ε εξγαζία γηα εθείλνλ/ε 

 ε) Θα ρξεηαδφηαλ θάπνηα δηεπθφιπλζε (βνήζεηα – πξνζαξκνγή) 

 ζη) Θα απνπζίαδε ζπρλά 

 δ) Θα είρε αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά 

 ε) Άιιν 

 

9. Γεληθφηεξα , πηζηεχεηε φηη έλα Α.κεΑ. κπνξεί λα αληαπεμέιζεη 

ηθαλνπνηεηηθά ζηα θαζήθνληά ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ εξγαζία ηνπ; 

 NAI 

 OXI 

 ΑΡΚΔΣΑ 

 ΛΗΓΟ 

 

10. Γλσξίδεηε αλ ππάξρνπλ επηδνηεκέλα πξνγξάκκαηα γηα ηελ αλαπεξία; 

                   ΝΑΗ              ΟΥΗ   

11. ΢ηελ επηρείξεζή ζαο εθαξκφδεηε ηε λνκνζεζία ( πνζνζηά πξνζιήςεσλ ) 

ζε ζρέζε κε ηα Α.κεΑ.                      

       ΝΑΗ                ΟΥΗ   
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Παξάηεκα 2ν : Απνηειέζκαηα Έξεπλαο - Γξαθήκαηα 

 

Φφλο

Άνδρασ 4 67%

Γυναίκα 2 33%

 

 

Πόςα χρόνια λειτουργεί θ 
επιχείρθςθ;

Ζωσ 1 χρόνο 1 17%
Ζωσ 10 χρόνια 0 0%
Ζωσ 20 χρόνια 0 0%
20 χρόνια +5 83%
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Ποιοσ είναι ο αριιμόσ 
εργαζομένων ςτην επιχείρηςη

1-5 άτομα 3 50%
5-10 άτομα 1 17%
10-20 άτομα 0 0%

20-50 άτομα 1 17%
50 + άτομα 1 17%

 

 

 

 

 

Πωσ επιλζγετε το προςωπικό που 
προςλαμβάνετε ςτθν επιχείρθςθ;

1-5 άτομα 3 50%

5-10 άτομα 1 17%

10-20 άτομα 0 0%

20-50 άτομα 1 17%

50 + άτομα 1 17%
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Είχατε ι ζχετε εργαηόμενο με 
αναπθρία;

Ναι 2 33%

Όχι 4 67%

 

 

 

Αν ςτθν παραπάνω ερώτθςθ 
απαντιςατε ΝΑΙ διότι:

Ανικει ςτο φιλικό / οικογενειακό περιβάλλον 0
0%

Μζςω αγγελίασ 0 0%
Μζςω κάποιου προγράμματοσ (π.χ. ΟΑΕΔ) 1 17%

Λόγω εφαρμογισ ςχετικισ νομοκεςίασ για τα 
Α.μεΑ. 1 17%
Άλλο 1 17%
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Ένα Α.μεΑ. πιςτεφετε ότι:

Δεν κα αντιμετώπιηε κανζνα πρόβλθμα 5 83%
Θα πάκαινε κάποιο ατφχθμα 0 0%

Δεν κα ιταν αποδεκτό 0 0%
Είναι δφςκολθ θ εργαςία για εκείνον/θ 1 17%

Θα χρειαηόταν κάποια διευκόλυνςθ (βοικεια -
προςαρμογι) 2 33%

Θα απουςίαηε ςυχνά 0 0%
Θα είχε ανάρμοςτθ ςυμπεριφορά 0 0%

Άλλο 0 0%

 

 

 

Γενικότερα , πιςτεφετε ότι ζνα Α.μεΑ. μπορεί να 
ανταπεξζλκει ικανοποιθτικά ςτα κακικοντά του ςε ςχζςθ με 

τθν εργαςία του;

Ναι 3 50%
Όχι 0 0%

Αρκετά 3 50%
Λίγο 0 0%
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Ναι 3 50%

Όχι 3 50%

Γνωρίηετε αν υπάρχουν
επιδοτθμζνα προγράμματα για τθν 
αναπθρία;

 

 

 

 

Στην επιχείρηςθ ςασ εφαρμόζετε 
την νομοιεςία (ποςοςτά 

προςλθψεων) ςε ςχέςη με τα 
Α.μεΑ.;

Ναι 4 67%

Όχι 2 33%
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Για να παραμείνει ςτην εργαςία 
του ένα Α.μεΑ. Χρειάζεται:

Να αποδίδει 3 50%
Να είναι ςυνεργάςιμοσ/θ 3 50%

Να μθν χρειάηεται επιπλζον 
βοικεια 0 0%

Να μθν απουςιάηει 0 0%
Να μπορεί να εξελίςςεται 2

33%
Να είναι εμφανίςιμοσ/θ 0 0%

Άλλο 0 0%
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Παξάξηεκα 3
ν
 : Δηθφλεο 

 

 (http://www.neolaia.gr/2012/09/01/upatras-kainotomos-rampa-gia-ta-amea/)

( https://asenco.gr/el/content/39) 

 

(http://www.4myhouse.gr/284/1/201/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%81%CF%86%C

F%89%CF%83%CE%B7-%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-

%CE%91%CE%9C%CE%95%CE%91) 

 

 

 

http://www.4myhouse.gr/284/1/201/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%81%CF%86%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%91%CE%9C%CE%95%CE%91
http://www.4myhouse.gr/284/1/201/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%81%CF%86%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%91%CE%9C%CE%95%CE%91
http://www.4myhouse.gr/284/1/201/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%81%CF%86%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%91%CE%9C%CE%95%CE%91
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ΚΑΙ Η ΑΛΛΗ ΟΦΗ ΣΟΤ ΝΟΜΙ΢ΜΑΣΟ΢! 

( http://www.crete2day.gr/tag/%CE%B1%CE%BC%CE%B5%CE%B1/) 

( http://www.mourmour.gr/?cat=10) 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.crete2day.gr/tag/%CE%B1%CE%BC%CE%B5%CE%B1/
http://www.mourmour.gr/?cat=10
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Πεξίιεςε   

Σα άηνκα κε Άηνκα κε αλαπεξία (Α.κεΑ) είλαη κία εηδηθή θαηεγνξία αηφκσλ πνπ 

βηψλνπλ ην θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ιφγν ηεο ηδηαηηεξφηεηάο ηνπο. Δπίζεο  ηα Α.κεΑ 

βηψλνπλ πνιιέο θνξέο θνηλσληθή βία, έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη  απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο. Γεληθφηεξα ηα Μ.Μ.Δ νξηζκέλεο θνξέο 

δελ ηνπο αληηκεησπίδνπλ κε ηζάμην ηξφπν δηφηη ζεσξνχλ φηη είλαη θνηλσληθά 

θαηψηεξνη ή δελ ηνπο παξέρεηαη δπλαηφηεηα γηα πξφζβαζε ζηελ πγεία. Γπζηπρψο 

απηά ηα άηνκα δελ έρνπλ ίζεο επθαηξίεο ηφζν ζηελ δσή φζν θαη ζηα δεκφζηα αγαζά 

πνπ καο πξνζθέξεη δσξεάλ ην θξάηνο καο. Πνηνη είλαη νη ιφγνη πνπ δεκηνπξγήζεθε 

απηφ ην πξφβιεκα; Δίκαζηε γλψζηεο απηήο ηεο θαηάζηαζεο; Ση πεξηκέλνπκε γηα λα 

δξάζνπκε πξνο φθεινο ησλ ζπκπνιηηψλ καο;  
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Δηζαγσγή 

΢ην πξψην ηεηξάκελν ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ¨Δξεπλεηηθή Δξγαζία¨ 

αζρνιεζήθακε κε ηα Α.κεΑ ην ζέκα ηεο εξγαζίαο καο ήηαλ: «ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο θαη ε θνηλσληθή έληαμε ησλ Α.κεΑ» θαη ε νκάδα καο επέιεμε λα 

αζρνιεζεί κε ην ππφζεκα πξφλνηα- πγεία – Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο.   

΢ηφρνη:  

Οη ζηφρνη απηήο ηεο έξεπλαο  καο είλαη πνιινί θαη ζεκαληηθνί  γηα ηελ 

θνηλσλία καο. Γεληθφηεξα  ν ζηφρνο καο είλαη λα ελεκεξψζνπκε ηνπο  πνιίηεο γηα ηα 

Α.Μ.Δ.Α γηα λα ηνπο βνεζάκε θαη λα ηνπο ζπκπεξηθεξφκαζηε κε ηζάμην ηξφπν γηα λα 

κελ βηψλνπλ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Δκβαζχλνπκε ζηνπο ηνκείο πγεία, πξφλνηα 

θαη Μ.Μ.Δ δηεξεπλψληαο ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ ζπγθεθξηκέλε νκάδα  αηφκσλ 

θαη ηελ επηξξνή ηνπο ζην γεληθφηεξν θνηλσληθφ πεξίγπξν ζε ζρέζε κε ην 

ζπγθεθξηκέλν δήηεκα.  

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Δπηιέμακε απηφ ην ζέκα δηφηη καο θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ θαη  ζειήζακε λα κάζνπκε: 

 Αλ ε θνηλσλία ηνπο ζπκπεξηθέξεηαη ηζάμηα σο πξνο ηελ πγεία ηνπο σο πξνο 

ηελ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε  

 Αλ φζνη ρεηξίδνληαη ηα θνηλσληθά δίθηπα  ηνπο αληηκεησπίδνπλ ηζφηηκα ρσξίο 

λα ηνπο θξίλνπλ γηα ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπο.  

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ,   ηα εξεπλεηηθά καο εξσηήκαηα επίζεο είλαη: 

 Πφζν πξνζβάζηκε είλαη ε πφιε καο. 

 Αλ έρνπλ θάπνηα ζρέδηα γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο.  

 Αλ ππάξρνπλ ήδε θαηάιιειεο ππνδνκέο θαη αλ φρη γηαηί; 

 Με βάζε πνηα θξηηήξηα πξνζιακβάλνπλ ηα άηνκα ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. 

 Σέινο, αλ ζα πξνηηκνχζε θάπνηνο λα εξγαζηεί κε άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο. 

Γηα απηά ηα ηειεπηαία καο εξσηήκαηα θαιέζακε ηνλ δήκαξρν ζηνλ ζρνιείν 

καο, γηα λα καο απαληήζεη γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηελ πφιε καο.  

Αξρηθά, ζηελ νκάδα καο ρσξηζηήθακε θαη έπεηηα δηαιέμακε ην ζέκα κε ην νπνίν ζα 

αζρνιεζεί θάζε άηνκν. ΢ηελ ζπλέρεηα, αλαδεηήζακε πιεξνθνξίεο, αλαηξέμακε ζην 

δηαδίθηπν θαη ζε δηάθνξεο εγθπθινπαίδεηεο, πνπ βξήθακε ρξήζηκν πιηθφ  ην νπνίν ζα 

καο βνεζήζεη λα δηεθπεξαηψζνπκε ηνλ αξρηθφ καο ζηφρν  θαη λα ηειεηνπνηήζνπκε ηελ 
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εξγαζία καο. „Όηαλ είρακε ζπιιέμεη αξθεηφ πιηθφ ζπλεξγαζηήθακε γηα ην ηειηθφ 

απνηέιεζκα. 

Γηάξζξσζε θείκελνπ:  

 Οξηζκνί-Έλλνηεο 

 Ννκνζεζία ζρεηηθά κε ηε πγεία 

 Πψο αληηκεησπίδνληαη απφ  ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο (Μ.Μ.Δ) ηα 

άηνκα κε αλαπεξία  

  Τγεία    

 Πξφλνηα 

 ΢πλέληεπμε κε ηνλ θ. δήκαξρν γηα ηε δσή ησλ Α.κεΑ ζηελ πφιε καο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

Κεθάιαην 1ν :  Οξηζκνί-Έλλνηεο 

Πξφλνηα :  

Σν θξάηνο πξφλνηαο είλαη ην ζεζκηθφ πιαίζην παξνρήο θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ 

ζηνπο ηνκείο πγείαο, εθπαίδεπζεο θαη ελ γέλεη παξνρήο θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ. 

Ηζηνξηθά ην θξάηνο πξφλνηαο απνηειεί θαζνξηζκέλε κνξθή ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ 

θξάηνπο κε ηε ζχγρξνλε κνξθή ηεο δηνίθεζεο. 

(http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%BF%CF%82_%CF%80%

CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%B1%CF%82) 

 

Τγεία:  

Ζ Τγεία είλαη ν παξάγνληαο πνπ κεηξάεη ηελ θπζηθή, ςπρνινγηθή ή αθφκα θαη ηελ 

πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ελφο δψληνο νξγαληζκνχ. 

΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ πνπ δηαηππψζεθε ζην θαηαζηαηηθφ ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο (1946) ε πγεία είλαη «ε θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, 

ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη κφλν ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο». 

Έηζη ινηπφλ, ε έλλνηα ηεο πγείαο, δελ απνδίδεηαη κφλν απφ ηελ ηαηξηθή, αιιά θαη απφ 

άιινπο παξάγνληεο φπσο είλαη ην πεξηβάιινλ, ε νηθνλνκία, ε εξγαζία θ.α. 

(http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1) 

 

Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο: Χο Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο ή Δπηθνηλσλίαο 

(ΜΜΔ) ελλννχληαη φια ηα δηαζέζηκα κέζα κε ηα νπνία κπνξεί λα ελεκεξσζεί γηα 

πξνεγνχκελα θαη ηξέρνληα ζπκβάληα έλα κεγάιν πιήζνο αλζξψπσλ. Σα ΜΜΔ 

ρσξίδνληαη ζε: 

Αζχγρξνλα κέζα, φπσο είλαη ν ηχπνο θαη ην Γηαδίθηπν, θαζψο ε πιεξνθνξία ηνπο 

κεηαδίδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο γηα θάζε δηαθξηηφ ρξήζηε. 

΢χγρξνλα κέζα, φπσο είλαη ην ξαδηφθσλν θαη ε ηειεφξαζε, θαζψο φινη νη ρξήζηεο 

ιακβάλνπλ ηελ πιεξνθνξία ζπγρξφλσο. 

(http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CF%83%CE%B1_%CE%B5%CE%BD%CE%B7

%CE%BC%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82) 

 

Αλαπεξία:  

Ο φξνο αλαπεξία αλαθέξεηαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θνηλήο δξαζηεξηφηεηαο ιφγνπ, 

έξγνπ ή άκεζεο αληίιεςεο ιφγσ ζσκαηηθήο ή πλεπκαηηθήο βιάβεο ελφο αλζξψπνπ. Ζ 

αλαπεξία γεληθά δηαθξίλεηαη ζε νιηθή θαη κεξηθή θαζψο θαη ζε ζσκαηηθή θαη 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%BF%CF%82_%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%BF%CF%82_%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CF%83%CE%B1_%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CF%83%CE%B1_%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82


69 
 

δηαλνεηηθή. 

(http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%

CE%B1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1
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Κεθάιαην 2ν :  Ννκνζεζία 

Άξζξν 25  Γεζλέο Γίθαην:  

Tα θξάηε κέιε αλαγλσξίδνπλ ην δηθαίσκα ησλ ΑΜ.Δ.Α ζηελ απφιαπζε ηνπ 

πςειφηεξνπ πξνζδνθψκελνπ πξνηχπνπ πγείαο ρσξίο δηάθξηζε κε βάζε ηελ αλαπεξία. 

Σα θξάηε κέιε ιακβάλνπλ φια ηα αθαηάιιεια κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ 

πξφζβαζε ησλ Α.Μ.Δ.Α ζε ππεξεζίεο πγείαο ….  

 

΢πγθεθξηκέλα ηα θξάηε κέιε:  

      

• Παξέρνπλ ζηα ΑΜ.Δ.Α ζην εχξνο, πνηφηεηα θαη ίζα επίπεδα δσξεάλ ή 

αλεθηνχ θφζηνπο παξνρέο πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζεμνπαιηθή δσή θαη 

ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο γηα ηελ αλαπαξαγσγή θαη κε πξνγξάκκαηα 

ζρεδηαζκέλα βάζεη ηνπ πιεζπζκνχ γηα ηελ δεκφζηα πγεία.  

• Παξέρνπλ ζηα Α.Μ.Δ.Α ηηο ππεξεζίεο πγείαο πνπ είλαη απαξαίηεηεο 

εηδηθά γηα ηηο αλαπεξίεο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο πξψηκεο 

αλαγλψξηζεο θαη επέκβαζεο φηαλ είλαη απαξαίηεην θαη νη ππεξεζίεο 

ζρεδηαζκέλεο λα ειαρηζηνπνηήζνπλ θαη λα απνηξέπνπλ πεξαηηέξσ αλαπεξίεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ ειηθησκέλσλ.  

• Παξέρνπλ απηέο ηηο ππεξεζίεο πγείαο, φζν δπλαηφλ πιεζηέζηεξα ζηηο 

θνηλφηεηεο ησλ ελδηαθεξνκέλσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ αγξνηηθψλ 

πεξηνρψλ. 

• Απαηηνχλ απφ επαγγεικαηίεο πγείαο λα παξέρνπλ πεξίζαιςε ίδηα 

πνηφηεηαο ζηα Α.Μ.Δ.Α φπσο θαη ζηα άιια άηνκα, θαη κε βάζε ηελ ειεχζεξε 

θαη ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζεο κέζσ ηεο πιεξνθφξεζεο γηα ηα δηθαηψκαηα ηνπ 

αλζξψπνπ, ηελ αμηνπξέπεηα, ηελ απηνλνκία θαη ηηο αλάγθεο ησλ Α.Μ.Δ.Α 

κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο δηαθήξπμεο εζηθψλ πξνηχπσλ γηα ηελ δεκφζηα 

θαη ηδησηηθή πεξίζαιςε. 

• Απαγνξεχνπλ ηελ δηάθξηζε θαηά ησλ Α.Μ.Δ.Α φηαλ ηνπο παξέρνληαη 

αζθάιεηα πγείαο θαη αζθάιεηα δσήο. 

• Πξνιακβάλνπλ ηελ δηαθηλνχζα άξλεζε πεξίζαιςεο ή ππεξεζηψλ 

πγείαο ή ηξνθήο θαη πγξψλ ιφγσλ ηεο αλαπεξίαο. 
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Κεθάιαην 3
ν
 :  Πψο αληηκεησπίδνληαη απφ  ηα Μέζα 

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο (Μ.Μ.Δ) ηα άηνκα κε αλαπεξία 

Σα Μ.Μ.Δ ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο ζηεξενηππηθέο εθθξάζεηο φηαλ 

πξνβάινπλ ηα ζέκαηα ηεο επηθαηξφηεηαο. Όπσο θαηαιαβαίλνπκε ηνπο βιέπνπλ σο 

αληηθείκελν θηιαλζξσπίαο, κηα  αληίιεςε  πνπ δελ είλαη πιήξσο μεπεξαζκέλε. 

Αθφκα νξηζκέλεο θνξέο αληηκεησπίδνπλ κε απνθξνπζηηθφ ηξφπν ηνπο αλζξψπνπο κε 

αλαπεξία θαζψο ζεσξνχλ πσο έρνπλ πάξα πνιιά  δηθαηψκαηα.  

  Γεληθά ηα Μ.Μ.Δ είλαη επάισηα ζηελ ζπλερή παξαγσγή  ζηεξεφηππσλ 

εθθξάζεσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ  πνπ έρνπλ θαιιηεξγεζεί ζην θνηλσληθφ πιαίζην.  Χο 

δηακεζνιαβεηήο δηεπθνιχλνληαη απφ ηελ χπαξμε ζηεξεφηππσλ αληηιήςεσλ, ηηο 

νπνίεο ηηο αληηιακβάλνληαη σο θνηλσληθά δεδνκέλα.  

  Παξά ηηο ελέξγεηεο πνπ έρνπλ γίλεη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ δηαθξίζεσλ ζε 

φηη αθνξά ηα Α.Μ.Δ.Α ηα πξφηππα πνπ πξνβάιινληαη  ακθηηαιαληεχνπλ ηνπο πνιίηεο 

θαζψο ηα είδσια θαη ην πξφηππα ζήκεξα δελ έρνπλ θακηά ζρέζε κεξηθέο θνξέο κε ηα 

Α.κεΑ θαη άιιεο θνξέο απνδίδνληαη ζηνπο αλζξψπνπο κε αλαπεξία ζα λα πξφθεηηαη 

γηα ππεξήξσεο. Απηή ε ζεηηθή ππεξβνιή δεκηνπξγεί ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο.       

 

 3.1: Ο ξφινο ησλ Μ.Μ.Δ ζηε δηακφξθσζε ζηάζεο ηεο ειιεληθήο 

θνηλσλίαο 

«Δελ κπνξεί θαλείο λα ζεζκνζεηήζεη λνκηθά εζηθνύο θαλόλεο,  αιιά κπνξεί λα 

θαηεπζύλεη ηε ζπκπεξηθνξά. Οη επηηαγέο ηνπ λόκνπ δελ κπνξνύλ λα κεηαβάιινπλ ηα 

αηζζήκαηα, αιιά κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ έλα θξαγκό γηα όζνπο δελ έρνπλ αηζζήκαηα» 

ππνζηεξίδεη ν Μάξηηλ Λνχζεξ Κηλγθ, Ακεξηθάλνο αγσληζηήο γηα ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα. 

 ΢ηηο κέξεο καο, πνπ ν θφζκνο θαίλεηαη ζαλ  έλα κεγάιν ρσξηφ, ε δπλαηφηεηα 

καδηθήο επηθνηλσλίαο κπνξεί λα πξνθαιεί θφβν αιιά κπνξεί λα είλαη θαη 

ελζαξξπληηθή, θπξίσο ζε άηνκα κε αλαπεξία, πνπ κέρξη ηψξα δελ είραλ πξφζβαζε ζε 

εηθφλεο πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ.  

Ο δηαθεκηζηηθφο θφζκνο θαίλεηαη εηζρσξεί ζηνλ πλεπκαηηθφ θφζκν ηνπ 

απινχ ιανχ. Αλ ινηπφλ  νη δηαθεκηζηηθέο εθζηξαηείεο πξνβάιινπλ αξλεηηθά πξφηππα 

ζρεηηθά κε ηα Α.Μ.Δ.Α ζα επηθέξνπλ ζην θνηλφ αξλεηηθέο αληηιήςεηο ζε ζρέζε κε 

απηά ηα άηνκα. 



72 
 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα θαηαιάβνπκε αξρηθά φηη ηα κέζα επηθνηλσλίαο 

έρνπλ δχλακε θαη έπεηηα ην πψο κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ηηο εηθφλεο πνπ 

κεηαρεηξίδνληαη. 

Οη παξάγνληεο ζηα κέζα ελεκέξσζεο πξέπεη λα θαηαβάινπλ φηη ε αλαπεξία 

είλαη έλα δήηεκα αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη φηη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

παξνπζηάδνληαη ηα άηνκα κε αλαπεξίεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο κε ηνλ ηξφπν ηνλ 

νπνίν παξνπζηάδνληαη ιφγνπ ράξε νη γπλαίθεο ή ηα άηνκα ησλ εζληθψλ κεηνλνηήησλ. 

Γελ ζέινπκε ζηεξεφηππα. Θέινπκε λα βιέπνπκε θαη λα αθνχκε γηα πξαγκαηηθνχο 

αλζξψπνπο κε αιεζηλή δσή. 

Καζνξηζηηθή ε ζεκαζία ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ < ιέμεσλ θαη εηθφλσλ > απφ 

ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο. Όινη νη εηδηθνί επηθνηλσλίαο, πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ 

<ιέμεηο θαη εηθφλεο >  ( απφ ηα Μ.Μ.Δ), επηζεκαίλνπλ φηη έρνπλ θαζνξηζηηθή 

ζεκαζία ζηε δηακφξθσζε ηεο ζηάζεο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ γηα θάζε θνηλσληθφ 

πξφβιεκα, γηα ηελ εηθφλα θάζε θνηλσληθήο νκάδαο. Δπηπιένλ επηζεκαίλνπλ ηελ 

ζεκαζία ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ ιέμεσλ θαη εηθφλσλ γηα ηνλ ρψξν ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία γηα ηελ αιιαγή ηεο επηθξαηνχζαο ζήκεξα, < Απαμησηηθήο θαη δηαθξηηηθήο> 

αληίιεςεο απφ κεγάιε κεξίδα ηεο Διιεληθήο θνηλσλίαο θαη απνδεηθλχνπλ ηα 

αθφινπζα :  

• Οη εηθφλεο ζα πξέπεη λα ηνλίδνπλ ηελ ηζφηεηα θαη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή θαη 

φρη λα δείρλνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξίεο ζαλ ηξαγηθά πξφζσπα ε ζχκαηα πνπ 

πξνθαινχλ νίθην  θαη πνπ έρνπλ αλάγθε θηιαλζξσπίαο  ή πνπ απεγλσζκέλα 

αλαδεηνχλ ζεξαπεία. 

• Σα άηνκα κε αλαπεξία κπνξνχλ θαη πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ θαη απηά ζηα 

θνηλά θαη λα έρνπλ θαη απηά ειεπζεξία  βνχιεζεο. 
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3.2 Σξφπνη γηα λα βειηησζεί ν ηξφπνο παξνπζίαζεο ησλ Α. κεΑ απφ 

ηα Μ.Μ.Δ. 

 Πξέπεη λα ππάξρεη δξάζε αλάπηπμεο ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ έληαμε ηνπο ζηα 

Μ.Μ.Δ.  

 Να νξγαλσζνχλ πνιιέο κνξθέο νξγάλσζεο ζηα Μ.Μ.Δ θαη λα εληάμνπλ 

ζέκαηα κε αλαπεξία ζηηο πξαθηηθέο ηνπο.  

 Να ππάξρεη ηζφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα Μ.Μ.Δ θαη λα εθαξκφδνπλ 

πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο.  

 Να κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ηα Α.Μ.Δ.Α ζε παλεπηζηήκηα ζρεηηθά κε ηελ 

δεκνζηνγξαθία θαη επηθνηλσλία  ζηα Α.Δ.Η.  

 Σα Μ.Μ.Δ  λα αληαιιάμνπλ πνιιέο ζεηηθέο εθαξκνγέο ζε απηφλ ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα.  

 Γεκηνπξγία πξνγξακκάησλ πνπ ζα νμχλνπλ ηελ έληαμε ηνπο ζε απηφ  ηνλ 

ηνκέα.  

 Να ππάξρεη ε θαηάιιειε πξνζβαζηκφηεηα.  

 Να αλαπηπρζεί ε ηερλνινγία.  

 Να αλαπηπρζνχλ νη ζρέζεηο ηνπ επξσπατθνχ θφξνπκ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηα 

Μ.Μ.Δ. 

 

     

Υξεζηκνπνηήζηε: Απνθχγεηε: 

Αζιεηέο ρσξίο αλαπεξία Καλνληθνί αζιεηέο 

Άηνκα κε αλαπεξία Άηνκα κε αλαπεξίεο (ρξήζε πιεζπληηθνχ 

κφλν φηαλ ην άηνκν έρεη πνιιαπιέο 

αλαπεξίεο) 

Οιπκπηαθνί-Παξανιπκπηαθνί 

Αγψλεο/Αζιήκαηα 

Δηδηθνί – Καλνληθνί Αγψλεο/Αζιήκαηα 

Άηνκα κε πξφβιεκα φξαζεο ή ηχθισζε Αφκκαηνη, ζηξαβνί 

Άηνκν κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε Καζπζηεξεκέλνο/Καζπζηεξεκέλν άηνκν 

Άηνκν κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ΢παζηηθφο/ζπαζηηθφ άηνκν 

Πεξηγξάθνληαο ηελ αλαπεξία π.ρ. άηνκν 

κε αθξσηεξηαζκφ 

Παξακνξθσκέλνο, ειιεηκκαηηθφο, 

θνπηζφο 

Ο Σάδε είλαη άηνκν κε…(αθνινπζεί ε 

…ζπγθεθξηκέλε αλαπεξία) 

Πάζρεη απφ… Τπνθέξεη απφ 

Υξεζηκνπνηεί ακαμίδην 

 

Υξήζηεο αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ 

Καζεισκέλνο ζε αλαπεξηθφ ακαμίδην 

Άηνκν κε θηλεηηθή αλαπεξία, 

 

΢αθάηεο, ζαθαηακέλνο, ηξαπκαηηζκέλνο 
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Άηνκν κε θηλεηηθφ πεξηνξηζκφ 

Αλαπεξία Αζζέλεηα, αξξψζηηα, πξφβιεκα 
 Πεγή: 

http://www.minpress.gr/minpress/en/index/index_anapiria_mme_dimosiografikos_odigos/index_dimos

iografikos_odigos_orologia.htm  

  

 

3.3: Δπηρεηξήκαηα ηνπ αλαπεξηθνχ θηλήκαηνο  

Σα ζηειέρε ηνπ αλαπεξηθνχ θηλήκαηνο ρξεζηκνπνηνχλ επηρεηξήκαηα 

πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ηζάμηα αληηκεηψπηζε απφ ηα Μ.Μ.Δ ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. ΢ηνρεχνπλ ζηνλ νινθιεξσκέλν ηξφπν 

παξνπζίαζεο ησλ ζεκάησλ αλαπεξίαο 

      Ζ δπλακηθή φπσο εθθξάδεηαη, θαηαιήγεη ζε κία λέα ιεηηνπξγίαο ησλ Μ.Μ.Δ ζε 

ζρέζε κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα, ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο εθθξάδεη ην απφιπην 

δηθαίσκα ησλ αλζξψπσλ κε αλαπεξία γηα ηζφηηκν ηξφπν παξνπζίαζεο ηνπο απφ ηα 

Μ.Μ.Δ  

        Ζ δπλακηθή ζπκππθλσκέλε απνηππψλεηαη ζηηο δχν παξαθάησ ελφηεηεο πνπ 

ππέγξαςαλ ηξηαθφζηεο ζπκκεηέρνληεο ζην  επξσπατθφ ζπλέδξην κε ζέκα < Μ.Μ..Δ κε 

αλαπεξία. > ΢πλππέγξαςαλ αξρηθά ηα παξαθάησ δεδνκέλα:  

1)  Δπεηδή ηα Μ.Μ.Δ κέρξη θαη 10% ηνπ θνηλνχ ησλ Μ.Μ.Δ έρνπλ θάπνηα 

αλαπεξία.  

2) Δπεηδή ηα Μ.Μ.Δ έρνπλ απνζηνιή λα αληαλαθινχλ ηελ θνηλσληθή 

δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ θνηλνχ ηνπο . 

3)  Δπεηδή κία πην ζεηηθή παξνπζίαζε ηεο αλαπεξίαο ζηα Μ.Μ.Δ ζα 

πξνζέιθπε κεγαιχηεξα θνηλά βειηηψλνληαο ηε ζθαηξηθή πνηφηεηα ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ησλ πξνγξακκάησλ θαη ησλ άξζξσλ  

4) Δπεηδή κία πην ξεαιηζηηθή εηθφλα ηεο αλαπεξίαο κπνξεί λα αιιάμεη ηελ 

εηθφλα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηελ θνηλσλία. 

5) Δπεηδή ηα άηνκα κε αλαπεξία έρνπλ ζήκεξα ζπγθξηηηθά κηθξή 

εθπξνζψπεζε ζηα Μ.Μ.Δ  

6) Δπεηδή νη επαγγεικαηίεο κε αλαπεξία σο εξγαδφκελνη ζηα Μ.Μ.Δ ζα 

βειηηψζνπλ ηελ εηθφλα ησλ Μ.Μ.Δ.  

7)  Δπεηδή ηα πξνο ηα Α.Μ.Δ.Α εθνδηαζκέλα κε ηερλνινγηθά βνεζήκαηα πνπ 

ζα εμαζθάιηδαλ ηελ πξφζβαζε φισλ θαη ζα πξνζέιθπαλ κεγαιχηεξν 

αθξναηήξην  

http://www.minpress.gr/minpress/en/index/index_anapiria_mme_dimosiografikos_odigos/index_dimosiografikos_odigos_orologia.htm
http://www.minpress.gr/minpress/en/index/index_anapiria_mme_dimosiografikos_odigos/index_dimosiografikos_odigos_orologia.htm
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      Οη ζπκκεηέρνληεο ζχλεδξνη δήισζαλ φηη :  

1)  Θα πξνσζήζνπλ αιιαγέο ζηα Μ.Μ.Δ γηα λα βειηηψζνπ ηελ εηθφλα θαη 

λα εληζρχζνπλ ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία   

2)  Θα εληζρχζνπλ ηελ παξνπζία ησλ αηφκσλ  κε αλαπεξία  
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Κεθάιαην 4ν :    Τγεία 

Σν Γηεζλέο δίθαην πξνβιέπεη: 

«Tα θξάηε κέιε αλαγλσξίδνπλ ην δηθαίσκα ησλ ΑΜ.Ε.Α ζηελ απόιαπζε ηνπ 

πςειόηεξνπ πξνζδνθώκελνπ πξνηύπνπ πγείαο ρσξίο δηάθξηζε κε βάζε ηελ αλαπεξία. 

Τα θξάηε κέιε ιακβάλνπλ όια ηα αθαηάιιεια κέηξα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηα 

θαηάιιεια κέηξα».     

                      

4.2: Δξγνζεξαπεία 

H Δξγνζεξαπεία είλαη έλα επάγγεικα πγείαο βαζηζκέλν ζην γεγνλφο φηη ε 

ζθφπηκε δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα πξνσζήζεη ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ζε φιεο ηηο 

πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Καη ζπγθεθξηκέλα ε εξγνζεξαπεία νξίδεηαη σο 

"ζεξαπεία αηφκσλ κε ζσκαηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά ή θνηλσληθά πξνβιήκαηα κέζσ 

ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηαο γηα λα ηνπο βνεζήζεη λα μεπεξάζνπλ ή λα αληηκεησπίζνπλ 

ηα πξνβιήκαηά ηνπο", σο "ρξήζε παξαγσγηθήο ή δεκηνπξγηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηε 

ζεξαπεία ή απνθαηάζηαζε αηφκσλ κε ζσκαηηθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο"θαη 

σο "ζεξαπεία βαζηζκέλε ζηελ εκπινθή ζε ζθφπηκεο Γξαζηεξηφηεηεο Καζεκεξηλήο 

Εσήο, εηδηθά γηα λα παξάζρεη δπλαηφηεηα ή λα ελζαξξχλεη ηε ζπκκεηνρή ζε ηέηνηεο 

δξαζηεξηφηεηεο παξά ηηο βιάβεο ή ηνπο πεξηνξηζκνχο ζε ζσκαηηθέο ή ςπρηθέο 

ιεηηνπξγίεο". 

Έρεη επίζεο πεξηγξαθεί σο "επάγγεικα πγείαο ζηελ απνθαηάζηαζε 

ζρεδηαζκέλν λα βνεζά άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ κε ζσκαηηθά, αλαπηπμηαθά, 

θνηλσληθά ή ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα λα επαλαθηήζνπλ θαη λα απνθηήζνπλ 

δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία, πγεία θαη επεμία θαη 

"ζεξαπεπηηθή ρξήζε δξαζηεξηνηήησλ απηνθξνληίδαο, παξαγσγηθφηεηαο θαη 

ςπραγσγίαο γηα αχμεζε ιεηηνπξγηθφηεηαο, πξναγσγή ηεο αλάπηπμεο θαη πξφιεςε 

αλαπεξίαο". 

Ζ εξγνζεξαπεία είλαη ε εθαξκνζκέλε επηζηήκε θαη ην επάγγεικα πγείαο πνπ 

παξέρεη εμεηδηθεπκέλε ζεξαπεία γηα λα βνεζήζεη αλζξψπνπο λα αλαπηχμνπλ, λα 

επαλαθηήζνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζε φιεο 

ηηο εθθάλζεηο ηεο δσήο ηνπο. 

Οη εξγνζεξαπεπηέο πεηπραίλνπλ ην απνηέιεζκα απηφ, θαζηζηψληαο ηα άηνκα 

ηθαλά λα πξαγκαηνπνηνχλ δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο εληζρχνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο 

λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ή ηξνπνπνηψληαο ην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, 
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πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξίμνπλ θαιχηεξα ηε ζπκκεηνρή ηνπο.          

(http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%C

E%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1) 

΢ηφρνη ηνπο είλαη λα βνεζήζνπλ θαη λα βειηηψζνπλ ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ζα  

θαλνχλ ρξήζηκεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ Α.Μ.Δ.Α θαη ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

δπζθνιηψλ ηνπο. Τπάξρνπλ αθφκε, εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα πνπ βνεζνχλ ηνπο 

αλζξψπνπο απηνχο λα αληηκεησπίζνπλ  ηηο αλάγθεο ηφζν ζηνλ θνηλσληθφ, εξγαζηαθφ 

θαη πξνζσπηθφ φζν θαη ζηνλ νηθηαθφ ηνκέα ηνπ αηφκνπ. Έηζη ην άηνκν πξέπεη λα 

θαηαβάιεη αδηάθνπεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ. 

΢πγθεθξηκέλα ζηνλ ηνκέα κε ηηο θηλεηηθέο  δπζιεηηνπξγίεο νη εξγνζεξαπεπηέο 

βνεζνχλ ην άηνκν λα δξάζεη απηνχζηα ζηελ έλδπζε ,ζηελ εθπαίδεπζε , ζηελ 

ππφδεζε ζηελ αηνκηθή πγηεηλή θαη ζηελ αζθαιή κεηαθνξά. Σέινο, ε εξγνζεξαπεία, 

φπσο δηαπηζηψλνπκε θαη νη ίδηνη είλαη ν δξφκνο πξνο ηελ απηνλνκία θαη ηελ 

αλεμαξηεζία ηνπ αηφκνπ.   (http://www.ameashop.gr/services/ergo.html) 

 

4.3: Οδνληηαηξηθή  

      Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

ΑΜ.Δ.Α είλαη ζρεηηθά κε ηελ νδνληηαηξηθήο ηνπο  πγείαο. Γπζηπρψο ε 

πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο έθηνο απφ ηα ηαηξηθά πξνβιήκαηα 

πνπ έρνπλ, έρνπλ θαη πνιχ θαθή πγηεηλή, θαζψο ην θξάηνο δελ ηνπο πξνζθέξεη 

θξνληίδα, ζεξαπεία αιιά νχηε θαλ πξφιεςε.  

       ΢χκθσλα κε ηεο επηζηήκνλεο ε νδνληηαηξηθή θξνληίδα ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο είλαη πην δχζθνιε θαη ρξνλνβφξα αθνχ ρξεηάδεηαη εηδηθή 

ππνδνκή ζην ηαηξείν. Έξεπλεο ιέλε πσο κφλν έλαο εηδηθεπκέλνο νδνληίαηξνο 

κπνξεί λα  πξνζθέξεη ζσζηή θξνληίδα θαζψο  γλσξίδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

λα κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη κε ηα παηδία Α.Μ.Δ.Α (www.eurodentica.gr)    

  

 

4.4: Παξαπιεγηζκφο 

       Οξηζκφο: Παξάιπζε ηνπ θάησ ηκήκαηνο ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ δπν πνδηψλ. 

Πξνθαιείηαη απφ βιάβε πνπ πξνζβάιιεη ηνλ λσηηαίν κπειφ, ε νπνία κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ηεο δηάπιαζεο, επηζθιεξίδην απφζηεκα, αηκαηνκπειία, νμεία 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.ameashop.gr/services/ergo.html
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εγθάξζηα κπειίηηδα, λενπιάζκαηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, πνιιαπιή ζθιήξπλζε, 

ζπξηγγνκπειία ή ηξαπκαηηζκφ.  

       Ζ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο θαηά ηελ νμεία πεξίνδν, ακέζσο κεηά ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ, ζηνρεχεη ζηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ αζζελνχο θαη ζηελ πξφιεςε 

πεξαηηέξσ βιάβεο ή επηδείλσζεο. Ζ αξρηθή θαη ζπλερήο λεπξνινγηθή αμηνιφγεζε 

απφ ηηο λνζειεχηξηεο, ηνλ λεπξνιφγν θαη ηνλ λεπξνρεηξνπξγφ βνεζάεη ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ επηπέδνπ θαη ηνπ βαζκνχ ηεο παξάιπζεο θαη ηεο πηζαλφηεηαο ηνπ 

αζζελνχο γηα αλάλεςε. Παξέρεηαη ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία, ε νπνία βαζίδεηαη ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο. Οη εηδηθέο ηαηξηθέο, λεπξνινγηθέο θαη 

λεπξνρεηξνπξγηθέο παξεκβάζεηο εμαξηψληαη απφ ηελ αηηηνινγία ηεο παξαπιεγίαο. 

Δθαξκφδνληαη νη θαζηεξσκέλεο ζεξαπείεο θαη απνηηκψληαη νη επηζπκεηέο δξάζεηο θαη 

νη παξελέξγεηεο. 

        Οη αζζελείο ζα πξέπεη απφ ην αξρηθφ ζηάδην ηεο παξαπιεγίαο ηνπο λα θάλνπλ 

θπζηνζεξαπείεο νη νπνίεο ζα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ εμάζθεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ζηελ 

απνηξνπή πεξαηηέξσ επηπινθψλ. Χζηφζν ηνπο ελζαξξχλεη απφ αξρή απηνχ ηνπ 

ζηαδίνπ θαζψο φρη κφλν ν  πλεπκνλνιφγνο αιιά θαη άιινη γηαηξνί βξίζθνληαη θνληά 

ηνπ γηα ηελ γξήγνξε πξφιεςε θα αληηκεηψπηζε  ησλ επηπινθψλ πνπ κπνξεί λα 

εκθαλίζεη. Δπηπιένλ, ε αθηλεζία επηδξά αξλεηηθά ζε φια λα ζπζηήκαηα ηνπ 

ζψκαηνο, γηα απηφ ζα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ηαθηηθά ην θαζέλα απφ απηά.   

       Ο αζζελήο βηψλεη ηελ παξαπιεγία  σο ζνβαξή απψιεηα, ε νπνία επηδξά φρη κφλν 

ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ άηνκνπ, αιιά θαη ζηελ απηνπεπνίζεζε θαη απηνζεβαζκνχ 

ηνπ. Δπηπιένλ , ε παξαπιεγία ηνπ επεξεάδεη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο γηα απηφ θαη 

δέρνληαη θάπνηα ηαηξηθή – ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. Απηφ έρεη σο ζθνπφ  ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο απψιεηαο. Δπίζεο φηαλ ε παξαπιεγία ηνπ 

αζζελνχο βξίζθεηαη ζε ζνβαξή θαηάζηαζε κε ηα θέξεηαη ζε θέληξα απνθαηάζηαζεο , 

ηα νπνία επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ ςπρνινγία ηνπ αηφκνπ.  
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Κεθάιαην 5ν : Πξφλνηα  

Παξνρέο αλαπεξίαο 

Σν ππνπξγείν Τγείαο έρεη ζεζπίζεη 10 πξνγξάκκαηα νηθνλνκηθήο ζηήξημεο γηα ηηο 

αθφινπζεο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο: 

 ηπθιφηεηα 

 θσθαιαιία 

 βαξηά λνεηηθή ζηέξεζε 

 κεζνγεηαθή αλαηκία 

 αηκνξξνθηιία – AIDS 

 βαξηά αλαπεξία 

 εγθεθαιηθή παξάιπζε 

 παξαπιεγία – ηεηξαπιεγία – αθξσηεξηαζκφο 

 επίδνκα αηφκσλ πξνζβιεζέλησλ απφ ηε λφζν ηνπ Υάλζελ 

 επίδνκα θαπζίκσλ 

Σα επηδφκαηα ρνξεγνχληαη απφ ηελ πξφλνηα κε ζθνπφ ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ζηα 

άηνκα κε αλαπεξία. Πξφθεηηαη γηα παξνρέο κε αληαπνδνηηθνχ ραξαθηήξα νη νπνίεο 

ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ηα δεκφζηα έζνδα αλεμάξηεηα απφ εηζνδεκαηηθά θξηηήξηα. 

 

Αλαπεξηθή ζχληαμε 

Αλαπεξηθή ζχληαμε γηα κε επαγγεικαηηθή αζζέλεηα 

Γηα ηελ απφθηεζε δηθαηψκαηνο αλαπεξηθήο ζχληαμεο, πξέπεη: 

1) λα έρε θξηζεί θάπνηνο αλάπεξνο απφ ηα Κέληξα Πηζηνπνίεζεο Αλαπεξίαο 

(ΚΔ.Π.Α.), κε βαζκφ αλαπεξίαο ηνπιάρηζηνλ 50%, 

2) λα έρεη ζπκπιεξψζεη ηελ απαηηνχκελε πεξίνδν αζθάιηζεο ζην IKA-ETAM.  

 

Αλαπεξηθή ζχληαμε ιφγσ εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο 

Γηα λα δηθαηνχηαη θαλείο ζχληαμε αλαπεξίαο, αλεμαξηήησο ηεο εκεξνκελίαο έλαξμεο 

ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζήο ηνπ, πξέπεη λα έρεη θξηζεί κε κφληκε αλαπεξία ζε πνζνζηφ 

ηνπιάρηζηνλ 50% θαη λα έρεη ζπκπιεξψζεη ηνπιάρηζηνλ κία εκέξα αζθάιηζεο σο 

αζθαιηζκέλνο ηνπ IKA-ETAM. 

Αλαπεξηθή ζχληαμε κε νθεηιφκελε ζε εξγαηηθφ αηχρεκα 

Γηα λα δηθαηνχηαη θαλείο ζχληαμε αλαπεξίαο, πξέπεη λα πιεξνί ηηο αλσηέξσ γεληθέο 

πξνυπνζέζεηο θαη λα έρεη ζπκπιεξψζεη, σο αζθαιηζκέλνο ηνπ IKA-ETAM, ην ήκηζπ 
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ησλ εκεξψλ αζθάιηζεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε ρνξήγεζε αλαπεξηθήο ζχληαμεο ιφγσ 

ζπλήζνπο αζζέλεηαο (αλάινγα κε ην έηνο έλαξμεο ηεο αζθάιηζήο ηνπ). 

Αλαπεξηθή ζχληαμε ιφγσ επαγγεικαηηθήο αζζέλεηαο 

Γηα λα δηθαηνχηαη θαλείο ζχληαμε αλαπεξίαο, αλεμαξηήησο ηεο εκεξνκελίαο έλαξμεο 

ηεο αζθάιηζήο ζαο, πξέπεη λα πιεξνί ηηο αλσηέξσ γεληθέο πξνυπνζέζεηο θαη λα έρεη 

ήδε ζπκπιεξψζεη ηελ ειάρηζηε πεξίνδν αζθάιηζεο πνπ πξνβιέπεηαη απφ ηνπο 

θαλνληζκνχο αζθάιηζεο αζζελείαο ηνπ ΗΚΑ-ΔΣΑΜ γηα ηελ θάιπςε ηεο 

επαγγεικαηηθήο αζζέλεηα απφ ηελ νπνία πάζρεη. 

 

 

Δπηδφκαηα 

Σν ππνπξγείν Τγείαο ρνξεγεί ηα αθφινπζα επηδφκαηα αλαπεξίαο, ην νπνία 

θαηαβάιινληαη αλά δχν κήλεο: 

3)  ηπθιφηεηα: 362 επξψ ή 697 επξψ (αλάινγα κε ηελ ππνθαηεγνξία) 

4)  θσθαιαιία: 362 επξψ 

5)  βαξηά λνεηηθή ζηέξεζε: 527 επξψ 

6)  κεζνγεηαθή αλαηκία: 362 επξψ 

7)  αηκνξξνθηιία – AIDS: 697 επξψ 

8)  βαξηά αλαπεξία: 313 επξψ 

9)  εγθεθαιηθή παξάιπζε: 697 επξψ 

10)  παξαπιεγία – ηεηξαπιεγία – αθξσηεξηαζκφο (αζθαιηζκέλνη θαη 

αλαζθάιηζηνη): 

11) 771 επξψ 

12)  επίδνκα αηφκσλ πξνζβιεζέλησλ απφ ηε λφζν ηνπ Υάλζελ: 362 επξψ ή 697 

επξψ 

13) (αλάινγα κε ηελ ππνθαηεγνξία) 

14)  επίδνκα θαπζίκσλ: 165 επξψ. 

Αλαζχξζεθε ζηηο 10 /12 14 απφ:  

http://ec.europa.eu/employment_social/empl_portal/SSRinEU/Your%20social%20security%20rights%

20in%20Greece_el.pdf.  

 

Σα παξαπάλσ ζηνηρεία πξνέξρνληαη απφ ηνλ νδεγφ ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο «Σα 

θνηλσληθναζθαιηζηηθά ζαο  δηθαηψκαηα ζηελ Διιάδα»,  Ηνχιηνο 2012, αλαθέξνληαη 

σζηφζν κε επηθχιαμε γηα ηπρφλ αιιαγέο πνπ έρνπλ πξνθχςεη.  

http://ec.europa.eu/employment_social/empl_portal/SSRinEU/Your%20social%20security%20rights%20in%20Greece_el.pdf
http://ec.europa.eu/employment_social/empl_portal/SSRinEU/Your%20social%20security%20rights%20in%20Greece_el.pdf
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Ζ πξφλνηα ζηελ Διιάδα ζχκθσλα κε πξφζθαηεο δεκνζηεχζεηο 

ραξαθηεξίδεηαη σο ηξαγηθή. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην θέληξν 

πεξίζαιςεο Λεραηλψλ ζηελ Ζιεία. Σα Α.Μ.Δ.Α ζηηγκαηίδνληαη θαη παιεχνπλ λα 

έρνπλ φιε ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε. Οξηζκέλα αλάπεξα παηδηά πνπ δνπλ ζε 

θξαηηθή δνκή θιεηδψλνληαη ζε θινπβηά θαη ζχκθσλα κε ην πξνζσπηθφ ζέινπλ λα 

βειηηψζνπλ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Γπζηπρψο απνηειεί πνιπδάπαλν έξγν, ην νπνίν 

δελ κπνξνχλ λα δηεθπεξαηψζνπλ. Σα θινπβηά ρξεζηκνπνηνχληαη σο κέζν πξνζηαζίαο 

ηνπ πξνζσπηθνχ θαη φρη ησλ παηδηψλ. Παξφκνηεο κέζνδνη ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηελ 

Σζερία θαη ηε Ρνπκαλία.  

Τπάξρνπλ γχξσ ζηα 12 θέληξα γηα άηνκα κε αλαπεξία αιιά δπζηπρψο ε 

πξνζβαζηκφηεηα δελ είλαη εθηθηή γηα φια ηα άηνκα.     
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Κεθάιαην 6ν : ΢πλέληεπμε 

Ζ νκάδα καο απνθάζηζε λα κάζεη γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηελ 

πφιε καο ζρεηηθά κε ηα άηνκα κε αλαπεξία. Γηα ην ιφγν απηφ γξάςακε θάπνηεο 

εξσηήζεηο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ηέηαξηε νκάδα πνπ έλα απφ ηα δεηήκαηα πνπ εξεπλά 

είλαη ε πξνζβαζηκφηεηα θαη απεπζπλζήθακε ζην δήκαξρν Αιηάξηνπ-Θεζπηέσλ θ. 

Νηαζηψηε Γεψξγην. ΢ηε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο πήξαλ κέξνο θαη ηα κέιε ησλ 

άιισλ νκάδσλ. 

Αθνινπζνχλ νη εξσηήζεηο πνπ ζέζακε θαζψο θαη νη απαληήζεηο ηνπ θ. 

δεκάξρνπ. 

1. θ. δήκαξρε έρνπκε αλαιάβεη εξγαζία ζρεηηθή κε ηα Α.κεΑ θαη ζαο 

ζπλαληήζακε γηα λα καο βνεζήζεηε. 

Δίλαη αιήζεηα φηη δε κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε ηηο αλάγθεο θαη ηηο δπζθνιίεο ελφο 

αηφκνπ κε αλαπεξία ην νπνίν θαηά ηα άιια κπνξεί λα δήζεη ζηελ θνηλσλία καο αλ 

γίλνπλ θάπνηεο αιιαγέο. Ζ θαηάζηαζε είλαη δχζθνιε. Παιηφηεξα ηνπο έθξπβαλ 

απηνχο ηνπο αλζξψπνπο. Δπηπρψο ζήκεξα ε λννηξνπία έρεη θάπσο αιιάμεη αιιά 

πξέπεη λα γίλνπλ πνιιά αθφκα.  

2. Η πφιε καο είλαη πξνζβάζηκε, είλαη θηιηθή γηα απηά ηα άηνκα; 

Όρη. (Γέιηα…) 

3. Ση πηζηεχεηε φηη είλαη απηφ πνπ θηαίεη; 

Πνιιά. Καηαξρήλ ηα πεδνδξφκηα. Γε κπνξεί εχθνια λα πεξπαηήζεη θάπνηνο πνπ έρεη 

κηα νπνηαδήπνηε αλάγθε. Π.ρ. κηα κεηέξα κε παηδηθφ θαξνηζάθη, έλαο ειηθησκέλνο. 

4. Γίλεηαη λα αιιάμνπλ ηα πεδνδξφκηα; 

Γελ είλαη εχθνιν. Γελ ππάξρνπλ επζείεο θαη επίζεο ππάξρνπλ δέληξα. Όηαλ θάπνηνο 

θχηεπε έλα κηθξφ δεληξάθη φια θαίλνληαλ πνιχ σξαία. Όκσο ην δεληξάθη απηφ έγηλε 

π.ρ. ηεξάζηην πιαηάλη θαη δελ επηηξέπεηαη λα θνπεί. Αιιαγέο γίλνληαη φζν είλαη 

δπλαηφ θαη έηζη θάπνηα πεδνδξφκηα έρνπλ θηηαρηεί. αιιά έρνπκε πνιιά λα θάλνπκε 

αθφκε. 

5. Παξαηεξήζακε ην θηίξην ηνπ δεκαξρείνπ θαη είδακε φηη δε κπνξνχλ λα 

εμππεξεηεζνχλ ηα Α.κεΑ. Δθεί ηη γίλεηαη; 

Όπσο θαη ζε πνιιά άιια δεκφζηα θηίξηα δελ ππάξρεη πξφζβαζε. Δθεί φηαλ δε κπνξεί 

ν πνιίηεο λα έξζεη πάκε εκείο ζηνλ πνιίηε. Έρνπκε θαηεβάζεη ζην  ηζφγεην ηηο 

ππεξεζίεο πνπ δέρνληαη ζπρλφηεξα ην θνηλφ, γηα ηηο άιιεο πεξηπηψζεηο θαηεβαίλεη ν 
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δήκαξρνο ή ν ππάιιεινο θαη ζπλαληά ηνλ πνιίηε. Όηαλ ππάξρεη ζέιεζε θαη 

θαηαλφεζε φια γίλνληαη. 

6. Πσο επηιέγεηε ην πξνζσπηθφ πνπ πξνζιακβάλεηε ζην Γήκν; Γλψζεηο, 

πξνυπεξεζία, ζπγγέλεηα-γλσξηκία, εκθάληζε; 

Σίπνηα απφ φια απηά. Σν δήηεκα απηφ ην έρεη πξνβιέςεη ν λνκνζέηεο. Βέβαηα 

ηειεπηαία δε γίλνληαη πξνζιήςεηο αιιά γεληθά εθαξκφδνληαη νη δηαδηθαζίεο πνπ 

πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία ή αλαιακβάλεη ην Α΢ΔΠ θαη εκείο δελ έρνπκε 

αλάκημε. 

7. Δίραηε ή έρεηε εξγαδφκελν κε αλαπεξία; Αλ λαη κε πνην ηξφπν έγηλε ε 

πξφζιεςε; 

Ναη έρνπκε. Ζ πξφζιεςε έγηλε φπσο αλαθέξακε πξηλ. 

8. Γεληθφηεξα , πηζηεχεηε φηη έλα Α.κεΑ. κπνξεί λα αληαπεμέιζεη 

θαλνπνηεηηθά ζηα θαζήθνληά ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ εξγαζία ηνπ; 

Ναη, νξηζκέλεο φκσο θνξέο ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ θάπνηεο πξνζαξκνγέο θαη απηφ φηαλ 

είλαη εθηθηφ γίλεηαη. 

9. ΢ην Γήκν, φηαλ γίλνληαη πξνζιήςεηο, ηεξνχληαη ηα πνζνζηά πνπ 

πξνβιέπνληαη γηα άηνκα κε αλαπεξία  

Ναη, άιισζηε δε γίλεηαη δηαθνξεηηθά. 

΢ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε ζπδήηεζε ρσξίο λα έρνπκε πξνθαζνξηζκέλεο 

εξσηήζεηο. Πεξηζζφηεξν επηθεληξσζήθακε φηη ην δήηεκα αθνξά φινπο καο θαη αλά 

πάζα ζηηγκή ν νπνηνζδήπνηε κπνξεί λα γίλεη άηνκν κε αλαπεξία. Δπίζεο είπακε φηη 

νη θνηλσλίεο έρνπλ δνκεζεί έσο ηψξα ρσξίο λα ππάξρεη πξφβιεςε γηα ηε αλαπεξία 

θάηη πνπ δπζθνιεχεη πεξηζζφηεξν ηελ θαηάζηαζε θαη απηφ είλαη πξφβιεκα ησλ 

θνηλσληψλ ζπλνιηθά,  φρη εηδηθά θαη κφλν  ησλ Α.κεΑ Ο δήκαξρνο καο έθαλε λα 

επαηζζεηνπνηνχκε  γηα ηε δπζθνιία θαη λα κεξηκλήζνπκε γηα ηηο αλάγθεο  πνπ κπνξεί 

λα έρεη ν ζπλάλζξσπφο καο θάηη πνπ  εκείο νη ίδηνη κέρξη ηψξα ην αγλννχζακε. 

Δπηπιένλ, καο έθαλε πξνηάζεηο  θαη καο ζπκβνχιεςε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα 

εθηειέζνπκε ην έξγν καο. Ζ βνήζεηα ηνπ ήηαλ ζεκαληηθή δηφηη καο επαηζζεηνπνίεζε 

θαη καο έθαλε λα αληηιεθηνχκε ηνλ θφζκν κε έλα δηαθνξεηηθφ κάηη, λα δνχκε πνηφ 

είλαη ην πξαγκαηηθφ πξφβιεκα, πνπ επείγεη ζηνλ δήκν καο θαη πξέπεη λα ιπζεί  ζε 

ζρέζε κε ηα επηθαλεηαθά πξνβιήκαηα.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Σα Άηνκα κε αλαπεξία (Α.κεΑ)  αλήθνπλ ζε κηα ζρεηηθά κηθξή θνηλσληθή νκάδα ε 

νπνία ζπρλά πέθηεη ζχκα εθκεηάιιεπζεο ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ ν νπνίνο 

αλαδεηά απεγλσζκέλα ηελ επηβεβαίσζε ηεο θπξηαξρίαο ηνπ. Σα ηειεπηαία ρξφληα κηα 

κεγάιε κεξίδα αηφκσλ πνπ κεξηκλά ηελ ηζφηεηα απέλαληη ζηνλ λφκν ηελ έρεη 

πεξηζάιςεη ζηηο αγθάιεο ηεο. Αξθεηέο ελέξγεηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έρνληαο 

ζθνπφ ηελ έληαμε απηψλ ησλ αηφκσλ ζηελ θνηλσλία, σζηφζν αξθεηά πξέπεη λα 

γίλνπλ αθφκα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ απαξραησκέλσλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο πνπ 

θαηαδηθάδνπλ ηα Α.κεΑ ζην βάλαπζν πεξηβάιινλ ηεο απνκφλσζεο θαη ζπρλά 

πηνζεηνχληαη αθφκα θαη απφ λένπο. Γε  ζεσξείηε φηη ήξζε ε ψξα λα ιάβνπκε θαη εκείο 

κέξνο ζηελ ελεξγφ δξάζε; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 
 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ ζει 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 87 

ΚΔΦ. 1
Ο

 :
 
ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 91 

1.1:Γεληθά 91 

1.2:΢θνπφο θαη ζηφρνη 91 

1.3:Γηάξζξσζε εξγαζίαο - Μεζνδνινγία 91 

ΚΔΦ. 2
Ο

 :
 
ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΔΝΝΟΙΔ΢-ΟΡΙ΢ΜΟΙ 93 

2.1: Έλλνηεο - νξηζκνί (γεληθά)                               93 

2.2: Οξηζκνί πνπ αλαθέξνληαη ζε δηαηάμεηο 93 

ΚΔΦ. 3
Ο

 :Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ  95 

ΚΔΦ. 4
Ο

 : ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 97 

4.1: Γηεζλέο Γίθαην  97 

4.2: Δπξσπατθφ Γίθαην  100 

4.3: Δζληθφ Γίθαην  101 

ΚΔΦ.  5
Ο

: AΞΙΟ΢ΗΜΔΙΧΣΑ ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑΣΑ 103 

5.1: Μηα πξνζσπηθή καξηπξία 103 

5.2: ‘‘Μηα δσή ρσξίο φξηα’’ ( καξηπξία) 104 

ΚΔΦ. 6
Ο

 : ΠΡΟ΢ΒΑ΢ΙΜΟΣΗΣΑ - ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΑΜΔΑ 105 

6.1: Πξνζβαζηκφηεηα θαη άηνκα αλαπεξία 105 

6.2: Καζνιηθή Πξφζβαζε 106 

6.3:΢ρεδίαζε γηα Όινπο 107 

6.4 : Αζιεηηζκφο θαη Άηνκα κε αλαπεξία 112 

6.5: Σα  κέρξη ηψξα επηηεχγκαηα θαη νη πξννπηηθέο 120 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 123 

ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 125 

 

                            

 

 



90 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

ΚΔΦ. 1
Ο

 :
 
ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

1.1:Γεληθά 

΢ην πιαίζην ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο καο γηα ην πξψην ηεηξάκελν ηεο Α΄ Λπθείνπ 

αζρνιεζήθακε κε ην ζέκα ηνπ εζεινληηζκνχ θαη ζπγθεθξηκέλα επεθηαζήθακε ζηνπο ηνκείο 

ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ αιιά θαη ηεο θνηλσληθήο έληαμεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 

αλαιχνληαο δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ  θαη θαζνξίδνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπο. 

 

 1.2:΢θνπφο θαη ζηφρνη 

Όπσο πξναλαθέξακε επεθηαζήθακε ζηνλ ηνκέα ηνπ εζεινληηζκνχ θαη επηζπκψληαο 

λα δηεπξχλνπκε ηηο γλψζεηο καο  πάλσ ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ ελέξγεηα απνθαζίζακε λα 

αζρνιεζνχκε κε ηνλ εζεινληηζκφ απέλαληη ζηα ΑκεΑ. ΢θνπφο απηήο ηεο επηινγήο είλαη λα 

αλαζεσξήζνπκε θνκκάηηα ησλ ηδενινγηθψλ καο απφςεσλ ηα νπνία αληαπνθξίλνληαη ζε 

θνηλσληθά ζηεξεφηππα ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο ππνβαζκίδνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ 

κε αλαπεξία ζηελ θνηλσλία ζεσξψληαο ηα αθαηάιιεια ψζηε λα ιάβνπλ ελεξγφ δξάζε. 

Δπίζεο, κέζσ απηήο καο ηεο κειέηεο απνζθνπνχκε ζηελ αλάδεημε ησλ 

ηθαλνηήησλ/δεμηνηήησλ εθείλσλ ησλ αηφκσλ θαζψο θαη ηεο ςπρηθήο ηνπο δχλακεο ράξεο 

ζηελ νπνία θαζεκεξηλά θαηαπνιεκνχλ ζσκαηηθά ή δηαλνεηηθά πξνβιήκαηα ψζηε λα 

κπνξέζνπλ λα δήζνπλ κηα θπζηνινγηθή δσή ζηελ νπνία ζα κπνξνχλ λα απνιακβάλνπλ ηα 

δηθαηψκαηα πνπ ηνπο παξέρνληαη ηζφηηκα κε ηα άιια κέιε ηεο θνηλσλίαο. Δπηπιένλ, 

επηζπκνχκε  λα δείμνπκε ζε εθείλνπο πνπ δελ κπνξνχλ λα  ην αληηιεθζνχλ ηηο νκνηφηεηέο καο 

κε εθείλα ηα άηνκα ηα νπνία θαζεκεξηλά  εθηφο απφ ηα πξνβιήκαηα πγείαο έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ θαη ηηο θαζεκεξηλέο δπζθνιίεο ηεο δσήο. ΢ηνρεχνπκε ,επνκέλσο ,λα δείμνπκε  

ηηο φκνηεο πηπρέο καο θαη λα βνεζήζνπκε ηνπο άιινπο λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη εθείλνη νη 

άλζξσπνη καο έρνπλ αλάγθε φζν θαη εκείο εθείλνπο. 

 

1.3: Γηάξζξσζε εξγαζίαο - Μεζνδνινγία 

Γηα ηελ θαιχηεξε δηεμαγσγή ηεο εξγαζίαο, νη καζεηέο ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο ησλ 

ηεζζάξσλ θάζε κηα απφ ηηο νπνίεο ζα αλαιάκβαλε λα αλαπηχμεη 2-3 ζέκαηα θαζψο θαη λα 

δεκηνπξγήζεη έλα εξσηεκαηνιφγην ή λα εξεπλήζεη ην ζέκα κε ζπλεληεχμεηο ή παξαηήξεζε.  

Ζ  δηθή καο νκάδα επέιεμε  ηα ζέκαηα ηεο λνκνζεζίαο, ηεο πξνζβαζηκφηεηαο, ηνπ 

αζιεηηζκνχ θαζψο θαη ην πξναλαθεξφκελν εξσηεκαηνιφγην. Γηα ηελ θαιχηεξε δηεμαγσγή 

ηεο εξγαζίαο ρσξηζηήθακε ζε 2 κηθξφηεξεο ππννκάδεο νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ 2 άηνκα ε 

θάζε κία.  
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Ζ πξψηε ππννκάδα αλέιαβε ην ζέκα ηεο λνκνζεζίαο ελψ ε άιιε επεθηάζεθε ζηνπο 

ηνκείο ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ηεο πξφζβαζεο. Αθνχ ζπιιέμακε θαη επεμεξγαζηήθακε  ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ καο δεηήζεθαλ ελψζακε ηηο εξγαζίεο καο ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα εληαία 

ε νπνία ζα αλαθέξεηαη ζε  φια ηα ζέκαηα πνπ καο είραλ δεηεζεί.  
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ΚΔΦ. 2
Ο

 :
 
ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΔΝΝΟΙΔ΢-ΟΡΙ΢ΜΟΙ 

 

 Γηα ηε κέγηζηε δπλαηή θαηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο γεληθφηεξεο εξγαζίαο καο 

ζπιιέμακε θάπνηνπο νξηζκνχο νη νπνίνη παξαηίζεληαη ζηε ζπλέρεηα: 

 

 2.1: Έλλνηεο - νξηζκνί (γεληθά)                               

1.Κνηλσλθφο απνθιεηζκφο: είλαη ε απνκφλσζε ελφο αηφκνπ ή κηα νκάδαο αηφκσλ 

απφ ηελ θνηλφηεηα ζπρλά εμαηηίαο δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ ή πνιηηηθψλ 

πεπνηζήζεσλ. 

2.Κνηλσληθή έληαμε: ή αιιηψο θνηλσληθνπνίεζε, νξίδεηαη ε έληαμε ηνπ αηφκνπ ζε 

κηα θνηλσληθή νκάδα απφ ηελ νπνία πηνζεηεί πξφηππα ζπκπεξηθνξάο.  

3.Άκεζε δηάθξηζε: σο άκεζε δηάθξηζε νξίδεηαη θάζε κεξνιεπηηθή ζπκπεξηθνξά 

/ξχζκηζε απέλαληη ζε θάπνην άηνκν ιφγσ ηνπ θχινπ, ησλ πεπνηζήζεσλ, ηεο 

θαηαγσγήο ή ηεο αλαπεξίαο ηνπ. 

 

 

  2.2: Οξηζκνί πνπ αλαθέξνληαη ζε δηαηάμεηο 

1. Δπηθνηλσλία: είλαη ν επηζηεκνληθφο ηνκέαο ζηνλ νπνίν πεξηιακβάλνληαη: 

α. νη γιψζζεο. 

β. ε έκθαζε θεηκέλνπ. 

γ. ε γιψζζα Μπξάηγ. 

δ. ε επηθνηλσλία κέζσ αθήο. 

ε .ε ηππνγξαθηθή κεγέζπλζε. 

ζη. ηα πξνζηηά πνιπκέζα. 

δ. νη γξαπηνί, ερεηηθνί, απιήο γιψζζαο, αλαγλψζηκνη, ζπκπιεξσκαηηθνί θαη 

ελαιιαθηηθνί ηξφπνη, κέζα θαη κνξθέο επηθνηλσλίαο.  

ε. ε πξνζηηή πιεξνθφξεζε.  

ζ. ε ηερλνινγία επηθνηλσληψλ.  

 

2. Γιψζζα:  είλαη ν επηζηεκνληθφο ηνκέαο ν νπνίνο πεξηιακβάλεη: 

α. ηηο πξνθνξηθέο θαη λνεκαηηθέο γιψζζεο.  

2. άιιεο κνξθέο κε πξνθνξηθψλ γισζζψλ.  
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3. Δχινγε πξνζαξκνγή: είλαη νη απαξαίηεηεο θαη θαηάιιειεο ηξνπνπνίεζεηο θαη 

ξπζκίζεηο νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηνχλ, γηα ηα άηνκα 

κε αλαπεξίεο, ε απφιαπζε ή ε άζθεζε, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο, φισλ ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ.  

 

4. Καζνιηθφο ζρεδηαζκφο: νξίδεηαη ν ζρεδηαζκφο πξντφλησλ, πξνγξακκάησλ θαη 

ππεξεζηψλ πνπ ζα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ φινπο ηνπο αλζξψπνπο, ζηε 

κέγηζηε δπλαηή έθηαζε, ρσξίο αλάγθε πξνζαξκνγήο ή εμεηδηθεπκέλνπ ζρεδηαζκνχ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ππνβνεζεηηθψλ ζπζθεπψλ γηα ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο 

αηφκσλ κε αλαπεξίεο, φπνπ απηφ απαηηείηαη. 
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ΚΔΦ. 3
Ο

 : Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

(Αληηκεηψπηζε ησλ ΑκεΑ απφ ηελ αξραηφηεηα έσο ζήκεξα)  

 

''Αλ ην άηνκν δελ παίξλεη ηελ εθπαίδεπζε πνπ επηζπκεί απφ ηελ θνηλσλία, ην 

άηνκν απηφ αδηθείηαη απφ ηελ θνηλσλία'' 

                                                   Wystan Hugh Auden 

 

Ζ κεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (ΑκεΑ) θαζφιε ηε γλσζηή ζε εκάο 

αλζξψπηλε δξάζε έρεη απνηειέζεη αλαπφζπαζην θνκκάηη ησλ πνηθίισλ θνηλσληψλ 

δηαθνζκψληαο ηνπο αηψλεο κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαζψο επίζεο θαη 

εθθξάδνληαο ηνηο πνηθηιφκνξθεο ηδηνζπγθξαζίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ θάζε ιαφ. 

Σα αξλεηηθά ζηεξεφηππα πνπ ηνπο ζπλφδεπαλ ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο ηα νπνία ζπκπνξεχνληαλ κε ην θαηλφκελν ηεο ακθηζβήηεζεο ηφζν ηεο αμίαο φζν 

θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο φρη κφλν ζε πξνζσπηθφ αιιά θαη ζε ζπιινγηθφ επίπεδν 

θαζφξηδαλ ηελ απνκφλσζε ηνπο απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν. Απηέο νη 

δπζρεξείο θαηαζηάζεηο έκειε λα ιάβνπλ ηέινο ηνλ πξνεγνχκελν αηψλα χζηεξα απφ 

ξηδνζπαζηηθέο ελέξγεηεο δεκνθξαηηθψλ εγεηψλ. 

Πξψην παξάδεηγκα πνπ αληηθάζθεη ηνλ σο ηφηε απνιπηαξρηθφ θφζκν ηεο 

αξραηφηεηαο, απνηέιεζε ε δεκνθξαηηθή Αζήλα ζηελ νπνία ν θηιφζνθνο Αξηζηνηέιεο 

ηφληζε γηα πξψηε θνξά ηηο ππνρξεψζεηο ηεο θνηλσλίαο έλαληη ησλ ΑκεΑ ζε αληίζεζε 

κε ηελ απηαξρηθή ΢πάξηε ε νπνία έδεηρλε ην πην ζθιεξφ ηεο πξφζσπν ζηα άηνκα 

απηψλ ησλ κεηνλνηήησλ ξίρλνληαο ηα απφ ην γλσζηφ Καηάδα. 

Παξφκνηεο θαηαζηάζεηο κε εθείλεο πνπ δηαδξακαηίδνληαλ ζηε ΢πάξηε 

αληηκεηψπηδαλ θαη νη θάηνηθνη ηεο Αξραίαο Ρψκεο πνπ έπαζραλ απφ θάπνηα αλαπεξία 

νη νπνίνη ζπρλά πσινχληαλ ζε ζθιαβνπάδαξα θαη απφ εθεί ζηελ ππεξεζία πινπζίσλ 

ηεο επνρήο απφ ηνπο νπνίνπο ππφθεηληαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. 

Παλνκνηφηππνπ ηχπνπ κεηαρείξηζε πθίζηαληαη θαη ε κεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ 

κε αλαπεξία ηελ επνρή ηνλ Μεζαίσλα ζηελ αθκή ηεο Ηεξάο εμέηαζεο φπνπ είηε ε 

ζσκαηηθή είηε ε δηαλνεηηθή αλαπεξία ζεσξνχληαλ ''ηηκσξία απφ ηνλ Θεφ'' θαη νη 

άλζξσπνη πνπ δηαθξίλνληαλ κε θάπνηα απφ απηέο θαηαδηψθνληαη θαη ελ ηέιεη 

δνινθνλνχληαη γηα παξαδεηγκαηηζκφ.  

Χζηφζν, χζηεξα απφ αξθεηέο πξνζπάζεηεο ππέξκαρσλ ηεο ηζνλνκίαο ε 

κεηνλφηεηα ησλ ΑκΔΑ αλαθαηαηάρηεθε σο ελεξγφ κέξνο ηεο θνηλσλίαο. Αξρηθφο 
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ππξήλαο απηήο ηεο ηδενινγίαο απνηέιεζε ε Αζήλα ζηε νπνία έδεζε ν ξήηνξαο 

Γεκνζζέλεο ν νπνίνο αληηκεηψπηδε δπζθνιίεο ζηελ άξζξσζε ηηο νπνίεο 

θαηαπνιέκεζε ηνπνζεηψληαο βφηζαια ζην ζηφκα ηνπ γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

άξζξσζε. Σν έξγν απηφ ζπλέρηζαλ ζπνπδαίνη Βπδαληηλνί εγεκφλεο νη νπνίνη 

κεξίκλεζαλ γηα ηε θξνληίδα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ αγλνψληαο ηα δηθαηψκαηα 

ηνπο γηα εθπαίδεπζε θαη ηζφηεηα γηα ηα νπνία αγσλίζηεθαλ ,αξγφηεξα, νη 

δηαθσηηζηέο ηεο Γαιιηθήο Δπαλάζηαζεο.  

΢ηελ Διιάδα ε έλαξμε ηνπ 20νπ αηψλα ζεκαηνδνηεί θαη ηνλ πξφδξνκν γηα 

ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε ησλ ΑκεΑ .Παξφια απηά, ζε αξθεηέο, θπξίσο αλαπηπζζφκελεο 

ή ηξηηνθνζκηθέο ρψξεο, νη άλζξσπνη κε αλαπεξίεο ζπλερίδνπλ λα πέθηνπλ ζχκαηα 

εθκεηάιιεπζεο θαη θαθνπνίεζεο. Μήπσο ήξζε ε ψξα λα βάινπκε έλα ηέινο ζε απηφ;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

ΚΔΦ. 4
Ο

 : ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ  

Σα λνκνζεηηθά απνζπάζκαηα πνπ αθνινπζνχλ αλαθέξνληαη ζε δηεζλείο 

ζπκβάζεηο, ζε επξσπατθή θαη εζληθή λνκνζεζία, θαζψο επίζεο θαη θαλνληζκνχο νη 

νπνίνη ζηνρεχνπλ ζηελ άκεζε θαηαπνιέκεζε ησλ δηαθξίζεσλ ιφγσ αλαπεξίαο θαη 

θαηαηάζζνληαη ππέξκαρνη ησλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηθψλ δηθαησκάησλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο αηφκσλ.  

 

 

4.1: Γηεζλέο Γίθαην  

΢χκθσλα κε ηε ζχκβαζε γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο:  

Άξζξν 1: “΢θνπφο ηεο παξνχζα ΢χκβαζεο είλαη λα πξνάγεη, πξνζηαηεχζεη θαη 

λα δηαζθαιίζεη ηελ πιήξε θαη ίζε απφιαπζε φισλ ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη 

ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ, απφ φια ηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη λα πξνάγεη ην ζεβαζκφ 

ηεο εγγελνχο αμηνπξέπεηαο ηνπο. Σα άηνκα κε αλαπεξίεο πεξηιακβάλνπλ εθείλα πνπ 

έρνπλ καθξνρξφληα ζσκαηηθά, ςπρηθά, δηαλνεηηθά ή αηζζεηήξηα εκπφδηα, πνπ, ζε 

αιιειεπίδξαζε κε δηάθνξα εκπφδηα, κπνξνχλ λα παξεκπνδίζνπλ ηελ πιήξε θαη 

απνηειεζκαηηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλσλία, ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο.” 

Σν παξφλ άξζξν, ινηπφλ, δηαρσξίδεη ηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο εθηείλεηαη ην 

θαηλφκελν ηεο αλαπεξίαο ηνλίδνληαο ηελ ίζε αληηκεηψπηζε ησλ ΑκεΑ απέλαληη ζηνλ 

λφκν. 

 

Άξζξν 4: Σν ζπγθεθξηκέλν απφζπαζκα αλαθέξεηαη ζηελ πνιηηηθή ζηάζε πνπ 

νθείινπλ λα αθνινπζήζνπλ ηα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε (αλαιπηηθφηεξα: παξ.1α “λα 

πηνζεηνχλ φια ηα θαηάιιεια λνκνζεηηθά, δηνηθεηηθά θαη άιια κέηξα [...] παξ.1β  “λα 

ιακβάλνπλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα [...] πξνθεηκέλνπ λα ηξνπνπνηήζνπλ ή λα 

θαηαξγήζνπλ ηνπο ηζρχνληεο λφκνπο [...] πνπ ζπληζηνχλ δηαθξίζεηο θαηά ησλ αηφκσλ 

κε αλαπεξίεο”) θαζψο επίζεο θαη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ζρνιηαζκνχο ησλ 

αλάινγσλ αληηπξνζσπεπηηθψλ νξγαλψζεσλ. 

 

Άξζξν 9: Απνζθνπψληαο ζηε κέγηζηε αλεμάξηεηε ζπκκεηνρή ησλ ΑκεΑ ζε 

φιεο ηηο πηπρέο ηνπ θνηλνχ βίνπ, ηα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε δξνπλ αλάινγα ψζηε λα 

παξέρνπλ ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο πξφζβαζε ζε φινπο ηνπο πξναλαθεξφκελνπο 

ηνκείο φπσο απηνί αλαθέξνληαη ζηηο παξαγξάθνπο “1α: ηα θηήξηα, ηνπο δξφκνπο, ηηο 
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κεηαθνξέο θαη ινηπέο εζσηεξηθέο θαη ππαίζξηεο εγθαηαζηάζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θαη ησλ ζρνιείσλ, ησλ θαηνηθηψλ, ησλ ηαηξηθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ εξγαζηαθψλ ρψξσλ,1β: ηηο πιεξνθνξίεο, ηηο επηθνηλσλίεο θαη 

ηηο ινηπέο ππεξεζίεο ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θαη ησλ ειεθηξνληθψλ ππεξεζηψλ θαη 

ησλ ππεξεζηψλ έθηαθηεο αλάγθεο”. 

 

Άξζξν 19: “Σα ΢πκβαιιφκελα  Κξάηε ζε απηήλ ηελ ζχκβαζε αλαγλσξίδνπλ 

ην ίζν δηθαίσκα φισλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο λα δνπλ ζηελ 

θνηλσλία,[...]ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο δηαζθάιηζεο φηη: 

παξ. α: Σα άηνκα κε αλαπεξίεο έρνπλ ηελ επθαηξία λα επηιέμνπλ ηνλ ηφπν δηακνλήο 

ηνπο θαη ην πνχ θαη κε πνηφλ δνπλ, ζε ίζεο βάζεηο κε ηνπο άιινπο θαη δελ είλαη 

ππνρξεσκέλα λα δνπλ ππφ ηδηαίηεξεο δηεπζεηήζεηο δηαβίσζεο. 

παξ. β: Σα άηνκα κε αλαπεξίεο έρνπλ πξφζβαζε ζε ζεηξά ππεξεζηψλ ζην ζπίηη, ζε 

θαηαζηήκαηα θαη άιιεο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο ζηελ θνηλφηεηα[...] 

παξ. γ: Οη θνηλνηηθέο ππεξεζίεο θαη εγθαηαζηάζεηο γηα ηνλ πιεζπζκφ είλαη 

δηαζέζηκεο, ζε ίζε βάζε, ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο 

ηνπο.” 

΢χκθσλα κε ην παξαπάλσ άξζξν, παξέρεηαη ζηα ΑκεΑ ε δπλαηφηεηα ιήςεο 

απφθαζεο φζνλ αθνξά ην ηφπν εγθαηάζηαζήο ηνπο θαζψο επίζεο θαη ε πιεζψξα 

ππεξεζηψλ ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα απνιαχζνπλ ηζφηηκα κε φια ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο. 

 

Άξζξν 24: Σα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε παξέρνπλ ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο ην 

δηθαίσκα ηεο εθπαίδεπζεο ζε έλα θαηάιιεια δηακνξθσκέλα πεξηβάιινλ ην νπνίν 

απνζθνπεί ζηελ ζπζηεκαηηθή έληαμε ηνπο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δηα βίνπ κάζεζεο 

.΢πγθεθξηκέλα, ζηνρεχνπλ ζην κέγηζην δπλαηφ πεξηνξηζκφ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ξαηζηζκνχ έλαληη απηψλ ησλ αηφκσλ θαη ζπγρξφλσο επηδηψθνπλ ηελ πιήξε αλάπηπμε 

θαη δηακφξθσζε ησλ πλεπκαηηθψλ αιιά θαη θπζηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπο φπσο ηα 

ζηνηρεία απηά δηαθαίλνληαη ζηηο παξαγξάθνπο 1α,1β θ 1γ αληίζηνηρα.  

Παξ.2: “ Γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ, ηα ΢πκβαιιφκελα 

Κξάηε δηαζθαιίδνπλ φηη : 

α. Σα άηνκα κε αλαπεξίεο δελ απνθιείνληαη απφ ην γεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

βάζεη αλαπεξίαο[...] 

 γ. Παξέρεηαη εχινγε πξνζαξκνγή γηα ηηο απαηηήζεηο ηνπ αηφκνπ. 
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ε. Παξέρνληαη απνηειεζκαηηθά εμαηνκηθεπκέλα κέηξα ππνζηήξημεο, ζε πεξηβάιινληα 

πνπ κεγηζηνπνηνχλ ηελ αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε [...] 

΢ηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο, ηα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε θαηαηάζζνληαη 

ππέξκαρνη ηεο ελαιιαθηηθήο γξαθήο θαη αλάγλσζεο κε θχξηεο κνξθέο ηελ κέζνδν 

Mπξάηγ θαη εθείλε ηεο λνεκαηηθήο γιψζζαο, φπσο εθείλεο αλαθέξνληαη ζηηο 

παξαγξάθνπο 3α,3β θαη 3γ. 

 

Άξζξν 27: 1.Σα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε αλαγλσξίδνπλ ην δηθαίσκα ζηελ 

εξγαζία ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο ,ζε ίζε βάζε κε ηνπο άιινπο. Απηφ 

ζπκπεξηιακβάλεη ην δηθαίσκα ζηελ επθαηξία λα θεξδίδνπλ ηα πξνο ην δελ απφ 

εξγαζία πνπ επηιέγεηαη ειεχζεξα[...] 

Αλαιπηηθφηεξα, ε παξνχζα ΢χκβαζε ππνγξακκίδεη ηελ απαγφξεπζε ησλ 

δηαθξίζεσλ ζηνλ εξγαζηαθφ ηνκέα βάζεη αλαπεξίαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

σξαξίσλ απαζρφιεζεο, ην πνζφ κίζζσζεο ηνπο θαη ηελ παξνρή πγηεηλψλ ζπλζεθψλ 

εξγαζίαο. Δπίζεο, επηζεκαίλεη ηελ άζθεζε ησλ εξγαζηαθψλ θαη ζπλδηθαιηζηηθψλ 

δηθαησκάησλ ηνπο. Δπηπιένλ, θαζνξίδεη ηελ πξφζβαζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο ζηα 

πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ πξνάγνληαο ηηο δπλαηφηεηεο 

απαζρφιεζεο αιιά θαη ηεο εχξεζεο επηζπκεηήο εξγαζίαο. ΢ηελ ζπλέρεηα, δηαρσξίδεη 

ηελ ελαζρφιεζε κεηαμχ δεκφζηνπ θαη ηδησηηθνχ ηνκέα δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα 

πξφζιεςεο ή παξέρνληαο ρνξήγεζε γηα ηελ ίδξπζε αηνκηθψλ επηρεηξήζεσλ 

αληίζηνηρα. Σέινο, πξνζηαηεχνπλ ηα ΑκεΑ απφ ζπλζήθεο δνπιείαο ή ππνηέιεηαο 

δηαζθαιίδνληαο ηελ ίζε κεηαρείξηζε ηνπο. 
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4.2: Δπξσπατθφ Γίθαην  

΢ην πιαίζην ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο, ε Δπξσπατθή ΢χκβαζε 

δηαζθαιίδεη ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο εμαζθαιίδνληαο ηνπο ίζε 

αληηκεηψπηζε θαη θαηάιιειν πεξηβάιινλ δηαβίσζεο απαιιαγκέλν απφ ην βάλαπζν 

ππφβξαζν ηνπ ξαηζηζκνχ. ΢χκθσλα, ινηπφλ, κε ηε ζπγθεθξηκέλε ΢χκβαζε: 

Άξζξν 3: “Οπδείο επηηξέπεηαη λα ππνβιεζεί εηο βάλαπζνπο νχηε εηο πφλαο ή 

κεηαρείξεζελ απαλζξψπνπο ή εμεπηειηζηηθάο” 

Σν παξφλ άξζξν, δηαζθαιίδεη ηφζν ηελ ζσκαηηθή αιιά θαη ηελ πλεπκαηηθή 

πγεία ησλ ΑκεΑ ηα νπνία ζπρλά πέθηνπλ ζχκαηα  εθκεηάιιεπζεο. 

Άξζξν 5:  

1. ¨Παλ πξφζσπνλ έρεη δηθαίσκα εηο ηελ ειεπζεξία θαη ηελ αζθάιεηαλ. Οπδείο 

επηηξέπεηαη λα ζηεξεζεί ηεο ειεπζεξίαο ηνπ[...]¨ 

4. ¨Παλ πξφζσπνλ ζηεξνχκελν ηεο ειεπζεξίαο ηνπ ζπλέπεηα ζπιιήςεσο ή θξαηήζεσο 

έρεη δηθαίσκα πξνζθπγήο ελψπηνλ ηνπ δηθαζηεξίνπ[...]¨ 

Σα παξαπάλσ απνζπάζκαηα ηεθκεξηψλνπλ ηελ ηζφηεηα φισλ ησλ αηφκσλ 

αλεμαξηήησο ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπο έλαληη ηνπ λφκνπ πξνζθέξνληαο ηνπο ηελ 

δπλαηφηεηα θαηαθπγήο ζηηο δηθαζηηθέο αξρέο αλ αηζζαλζνχλ ηελ ζηέξεζε απηνχ ηνπ 

δηθαηψκαηνο. 

Άξζξν 8: “Παλ πξφζσπσλ δηθαηνχληαη εηο ηνλ ζεβαζκφλ ηεο ηδησηηθήο θαη 

νηθνγελεηαθήο δσήο ηνπ, ηεο θαηνηθίαο ηνπ, ηεο αιιεινγξαθίαο.” 

Κάζε άηνκν ρξήδεη ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο ηδησηηθήο δσήο ηνπ επηιέγνληαο 

απηφλνκα ην πεξηβάιινλ δηακνλήο ηνπ άζρεηα κε ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ κπνξεί 

λα αληηκεησπίδεη. 

Άξζξν 14: “Ζ ρξήζε ησλ αλαγλσξηδνκέλσλ ελ ηε παξνχζα ΢χκβαζε 

δηθαησκάησλ θαη ειεπζεξηψλ δένλ λα εμαζθαιηζηεί αζρέησο δηαθξίζεσο θχινπ 

,θπιήο, ρξψκαηνο, γιψζζεο, ζξεζθείαο πνιηηηθψλ ή άιισλ πεπνηζήζεσλ[...]”  

Σα ΑκεΑ αληηκεησπίδνληαη ηζφηηκα αλεμαξηήησο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο 

επίθηεησλ ή βηνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ζηνρεχνληαο έηζη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ζηε κέγηζηε απφιαπζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο 

ειεπζεξίαο. 
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Άξζξν 15: “Με ζθνπφ ηελ δηαζθάιηζε [...] ηεο απνηειεζκαηηθήο άζθεζεο ηνπ 

δηθαηψκαηνο ζηελ αλεμαξηεζία, ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ηε ζπκκεηνρή ζηε 

δσή ηεο θνηλφηεηαο, ηα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε αλαιακβάλνπλ, ηδηαίηεξα: 

1. Να ιάβνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα πξνθεηκέλνπ λα παξάζρνπλ ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία θαζνδήγεζε, εθπαίδεπζε θαη επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε[...] 

2. Να πξνσζήζνπλ ηελ πξφζβαζε ηνπο ζηελ εξγαζία κέζσλ φισλ ησλ κέηξσλ πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηνπο εξγνδφηεο λα πξνζιάβνπλ θαη λα θξαηήζνπλ ζηελ εξγαζία άηνκα 

κε αλαπεξία ζην ζπλεζηζκέλν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη λα πξνζαξκφζνπλ ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία[...] 

3. Να πξνσζήζνπλ ηελ πιήξε θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δσή 

ηεο θνηλσλίαο εηδηθφηεξα κέζσ κέηξσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηερληθψλ 

βνεζεκάησλ[...]” 

Με ην παξφλ άξζξν, ινηπφλ, ηα ΢πκβαιιφκελα Κξάηε δηαζθαιίδνπλ ηε ζπκκεηνρή 

ησλ ΑκεΑ ζηνπο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο εξγαζίαο αιιά ζπγρξφλσο 

ιακβάλνπλ θαη ελεξγφ δξάζε φζνλ αλαθνξά ηελ χπαξμε θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ γηα 

ηελ νκαιή θνηλσληθνπνίεζε απηψλ ησλ αηφκσλ. 

 

 

 

4.3: Δζληθφ Γίθαην  

΢ην πιαίζην ηνπ ειιεληθνχ ζπληάγκαηνο, ην θξάηνο κεξηκλά θαη γηα ηελ 

θνηλσληθή νκάδα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο πξαγκαηνπνηψληαο ελδηαθέξνπζεο 

δηαηάμεηο ζηνρεχνληαο ηφζν ζηελ απφιαπζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο ειεπζεξίαο αιιά 

θαη ζηε κέγηζηε δπλαηή θνηλσληθνπνίεζε ησλ ΑκΔΑ. 

 

    ΢χκθσλα, ινηπφλ, κε ην άξζξν 4 ηνπ Διιεληθνχ ΢πληάγκαηνο, θαζηεξψλεηαη ε 

αξρή ηεο ηζφηεηαο ησλ ΑκεΑ απέλαληη ζην λφκν ε νπνία, κάιηζηα, ππνγξακκίδεη φηη 

ηα άηνκα κε αλαπεξία πξνζηαηεχνληαη απφ ην θξάηνο ηζφηηκα αλεμαξηήησο θχινπ 

δηαζθαιίδνληαο έηζη ίζα δηθαηψκαηα θαη ζηηο γπλαίθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθήο 

νκάδαο. 

     Δλψ ην άξζξν 21 αλαπηχζζεηαη ηφζν ζηνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκηθήο θαη 

νπζηαζηηθά ηαηξηθήο κέξηκλαο ηνπ θξάηνπο απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο . 
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΢πγθεθξηκέλα , ζηελ παξάγξαθν 2, αλαθέξεη φηη νη πνιίηεο ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο 

πνπ ζπγθαηαιέγνληαη ζηνπο αλάπεξνπο πνιέκνπ ή θαη εηξεληθήο πεξηφδνπ, θαζψο 

επίζεο θαη εθείλνη πνπ ππνθέξνπλ απφ αλίαηε ζσκαηηθή ή πλεπκαηηθή λφζν 

δηθαηνχληαη ηελ παξνρή εηδηθήο θξνληίδαο ε νπνία ζα ρξεκαηνδνηείηαη απφ ην ίδην ην 

θξάηνο. Δλψ ζηελ παξάγξαθν 6 ηνπ ίδηνπ άξζξνπ, ηνλίδεηαη ην δηθαίσκα απηψλ ησλ 

αηφκσλ ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ηελ ππεξάζπηζε απέλαληη ζην λφκν αιιά θαη 

ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο, φπσο δηαθαίλεηαη  ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο :  

„„ Σα άηνκα κε αλαπεξίεο έρνπλ δηθαίσκα λα απνιακβάλνπλ κέηξσλ πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ απηνλνκία, ηελ επαγγεικαηηθή έληαμε θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ 

θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηθή δσή ηεο ρψξαο.‟‟ 

       

Άξζξν 22:  

1. ¨Ζ εξγαζία απνηειεί δηθαίσκα θαη πξνζηαηεχεηαη απφ ην Κξάηνο, πνπ κεξηκλά γηα 

ηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ απαζρφιεζεο φισλ ησλ πνιηηψλ […]¨  

  5. ¨Σν Κξάηνο κεξηκλά γηα ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε ησλ εξγαδνκέλσλ[…]¨ 

 

     Αλαιπηηθφηεξα, ην παξφλ άξζξν ζεκειηψλεηαη ην δηθαίσκα ησλ ΑκεΑ ζηελ 

εξγαζία  πξνυπνζέηνληαο ηελ παξνρή ελφο θαηάιιεινπ πεξηβάιινληνο ηφζν ζε πιηθφ 

φζν θαη ζε δηνηθεηηθφ θαη  πλεπκαηηθφ επίπεδν φπνπ δε ζα πθίζηαληαη δηαθξίζεηο 

ιφγσ ζσκαηηθψλ ή λνεηηθψλ πξνβιεκάησλ. 

      

Άξζξν 25:  

„„2. Ζ αλαγλψξηζε θαη ε πξνζηαζία ησλ ζεκειησδψλ θαη απαξάγξαπησλ 

δηθαησκάησλ απφ ηελ Πνιηηεία απνβιέπεη ζηελ πξαγκάησζε ηεο θνηλσληθήο πξνφδνπ 

κέζα ζε ειεπζεξία θαη δηθαηνζχλε. 

3.Ζ θαηαρξεζηηθή άζθεζε δηθαηψκαηνο δελ επηηξέπεηαη. 

4.¨Σν Κξάηνο δηθαηνχηαη λα αμηψλεη απφ φινπο ηνπο πνιίηεο ηελ εθπιήξσζε ηνπ 

ρξένπο ηεο θνηλσληθήο θαη εζληθήο αιιειεγγχεο.¨ 

    

Οπζηαζηηθά απφ ηελ παξαπάλσ ζπληαγκαηηθή δηάηαμε πξνθχπηεη φηη ηα ΑκεΑ 

σο κέιε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ δξνπλ ππφ ηελ πξνζηαζία ηνπ θξάηνπο ην νπνίν 

ηνπο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνιακβάλνπλ θάζε πιεπξά ηεο θνηλσληθήο, 

νηθνλνκηθήο, πνιηηηθήο αιιά θαη πνιηηηζκηθήο δσήο ηνλίδνληαο φκσο φηη ε 

θαηάρξεζε απηνχ ηνπ δηθαηψκαηνο πθίζηαληαη θαη θπξψζεηο. 
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ΚΔΦ.  5
Ο

 : AΞΙΟ΢ΗΜΔΙΧΣΑ ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑΣΑ 

Τπάξρνπλ νξηζκέλνη ζπλάλζξσπνί καο ζηνπο νπνίνπο ζα έπξεπε λα 

ζπκπαξαζηεθφκαζηε,  θαη φκσο εθείλνη δίλνπλ ζε εκάο θνπξάγην. Ο ηξφπνο ηεο δσήο 

ηνπο είλαη ηέηνηνο πνπ γίλνληαη πξφηππα. Ζ αλαπεξία ηνπο αληί λα απνηειεί  

πξφβιεκα γηα εθείλνπο, γίλεηαη δχλακε,  αθνξκή γηα λα αγσλίδνληαη. 

 

5.1: Μηα πξνζσπηθή καξηπξία 

 «Από κηθξόο έρσ πνιιαπιέο δπζθνιίεο εμαηηίαο ηεο αλαπεξίαο. Δπζθνιεύνκαη πνιύ 

ζηα ρέξηα θαη ζηελ νκηιία θαη ιηγόηεξν ζηα πόδηα κνπ. Παξ’ όιεο ηηο αλαπνδηέο ηεο δσήο, απηό 

πνπ βξήθα θαη κε θάλεη λα ληώζσ επραξηζηεκέλνο από ηνλ ηξόπν πνπ δσ είλαη όηη όια όζα κνπ 

ζπκβαίλνπλ δελ ηα βιέπσ κε θαθνκνηξηά.[…] 

  […] Δελ πξνζπαζώ λα θνπθνπιώζσ ην πξόβιεκα κνπ. Μ’ απηό πνπ θάλσ νδεγώ 

ηνπο ζπλαλζξώπνπο κνπ λα βιέπνπλ ηελ αλαπεξία κνπ όζν πην θπζηθά γίλεηαη. 

      […]Δίλσ ηελ επθαηξία λα αηζζαλζνύλ όηη ρξεηάδεηαη ε αιιεινβνήζεηα κεηαμύ καο. 

Απηή ε ζπκπαξάζηαζε πνπ δέρνκαη […] κε θάλεη λα θαηαιάβσ πόζν αδύλακνο ζα ήκνπλ ρσξίο 

ηνπο αλζξώπνπο. 

      Οξηζκέλνη από εκάο ηνπο αλαπήξνπο, όπσο είλαη πνιύ θπζηθό, δπζαλαζρεηνύλ γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηνπο, γθξηληάδνπλ γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπο.[…]. Με ηέηνηα ε ίδηα ε δσή ηνπο γίλεηαη 

κίδεξε. 

      Όζν γηα εκέλα ζήκεξα πηα αηζζάλνκαη ρξήζηκνο ζηνπο ζπλαλζξώπνπο κνπ. Απηό ην 

ήζεια πνιύ από κηθξόο. Τώξα πηα αηζζάλνκαη όηη έρσ νινθιεξώζεη ηελ Οδύζζεηά κνπ κε ην λα 

ζπνπδάζσ, λα δνπιέςσ θαη λα εθδώζσ δπν βηβιία κνπ. Απηό πνπ κέλεη λα θάλσ είλαη εθείλν 

πνπ έθαλε ν Οδπζζέαο θηάλνληαο ζηελ Ιζάθε. Να πάξσ δειαδή έλα θνππί ζηνλ ώκν κνπ, ηελ 

πίζηε θαη ηελ  ππνκνλή, θαη λα πεξπαηήζσ αλάκεζα ζαο!» 

 

                                                                                      Ηαλνπάξηνο 1997 

                                                                                      ΢σηήξεο ΢ηπιηαλνχ 

(Όι. Γξηδνπνχινπ, Π. Καδιάξε , Απ. Μπάξινπ, Γ. Σζαλαλά, Ο Ιεζνύο Χξηζηόο θαη ν 

Καλνύξηνο Κόζκνο ηνπ Θενύ θαη εκείο ,ΟΔΓΒ,2005) 
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5.2: ‘‘Μηα δσή ρσξίο φξηα’’ ( καξηπξία) 

«Η λίθε δελ είλαη όηαλ ζεθώλνκαη όξζηνο, άιια όηαλ μέξσ όηη κπνξώ λα ην 

θάλσ κόλνο κνπ.»                  

Nick Vujicic 

    Ζ ςπρηθή δχλακε πνπ κπνξεί λα δηέπεη κηα πξνζσπηθφηεηα ππεξληθά ηηο 

πιηθέο αλάγθεο ηεο δσήο θαη αλαπξνζαξκφδεη ηελ ηδενινγηθή αληίιεςε ηνπ αηφκνπ 

γεληθφηεξα γηα ηε δσή .Σέηνην  παξάδεηγκα ςπρηθνχ ζζέλνπο απνηειεί θαη ε 

πξναλαθεξφκελε 

πξνζσπηθφηεηα πνπ 

ζε θαζεκεξηλή βάζε 

αλαδεηθλχεη ηελ αμία 

ηεο δσήο. Παξά ηα 

ζνβαξά ζσκαηηθά 

ηνπ πξνβιήκαηα, ν 

Νηθ  Βνπίζηηο 

ζηνρεχεη λα 

πινπνηήζεη ην ξεηφ 

«Άδξαμε ηε κέξα». 

Απαξλνχκελνο λα 

ζπκβηβαζηεί ζηα θνηλφηππα πξφηππα ηα νπνία ζέινπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία 

θαζεισκέλα ζε κηα κίδεξε εμσπξαγκαηηθή θαηάζηαζε, αγσλίδεηαη λα απνιαχζεη 

θάζε πιεπξά ηνπ εγθφζκηνπ πινχηνπ ζπλεηζθέξνληαο ζηνλ πεξηνξηζκφ ξαηζηζηηθψλ 

θαηλνκέλσλ κέζα απφ ηηο νκηιίεο ηνπ. Γηαηί φπσο θαη ν ίδηνο ραξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξεη: 

 

«Αλ πξνζεύρεζαη γηα έλα ζαύκα, αλ ν Θεόο δε ζνπ δίλεη έλα ζαύκα, ηόηε ζα γίλεηο εζύ 

ην ζαύκα γηα θάπνηνλ άιινλ.»  (https://www.youtube.com/watch?v=05WskDl4xxM) 

 

 

 

 

 

‘‘Αλ πέζσ, ζα πξνζπαζήζσ μαλά θαη μαλά θαη μαλά.  

Αλ πέζεηο εζύ, πξόθεηηαη λα πξνζπαζήζεηο μαλά;’’ 
Νικ Βουίςιτσ 

 

„„Αλ πέζσ, ζα πξνζπαζήζσ μαλά, 
Και  
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ΚΔΦ. 6
Ο

 : ΠΡΟ΢ΒΑ΢ΙΜΟΣΗΣΑ – ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ 

ΑΜΔΑ 

΢ηελ παξαθάησ ελφηεηα παξαζέηνπκε ηελ  έλλνηα ηεο θαζνιηθήο πξφζβαζεο,  ην Νέν 

Οηθνδνκηθφ Καλνληζκφ θαζψο θαη θάπνηεο πξνζπάζεηεο θαη πξσηνβνπιίεο πνπ 

αλαιακβάλνπλ νη αξκφδηνη πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίδεηαη πξφζβαζε ζηα ΑκεΑ θαη 

λα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα  δηαρεηξίδνληαη ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

 

6.1: Πξνζβαζηκφηεηα θαη άηνκα αλαπεξία 

 

Ζ Πξνζβαζηκφηεηα κπνξεί λα ελλνείηαη σο: 

 Καζνιηθή Πξφζβαζε 

 Τπνζηεξηθηηθή Σερλνινγία 

 Ζ Απνδνηηθή Αμηνπνίεζε ησλ Αξρψλ ηεο ΢ρεδίαζεο γηα Όινπο  

 Ζ Υξήζε ησλ Πξνηχπσλ Ζιεθηξνληθήο Πξνζβαζηκφηεηαο ζηε Ννκνζεζία  

 Ζ Αλάγθε γηα Αλεκπφδηζηε Πξφζβαζε ζην Πεξηερφκελν ηνπ Γηαδηθηχνπ 

 Ζ Γηαρξνληθή Απαίηεζε γηα Ζιεθηξνληθή Πξνζβαζηκφηεηαο ζηνλ Παγθφζκην 

Ηζηφ 

 Αμηνιφγεζε ηεο Ζιεθηξνληθήο Πξνζβαζηκφηεηαο 

 Γηεζλείο Γείθηεο Ζιεθηξνληθήο Πξνζβαζηκφηεηαο ηνπ Γηαδηθηχνπ  

 Ζ Πξνζβαζηκφηεηα ηνπ Διιεληθνχ Γηαδηθηχνπ  

 

Νένο Οηθνδνκηθφο Καλνληζκφο: 

Με ηνλ λφκν γηα ην Νέν Οηθνδνκηθφ Καλνληζκφ επηρεηξήζεθε ε άξζε πξνβιεκάησλ 

πνπ είραλ εληνπηζηεί θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνεγνχκελνπ Γεληθνχ Οηθνδνκηθνχ 

Καλνληζκνχ. Έηζη κε ηνλ Νέν Οηθνδνκηθφ Καλνληζκφ (Άξζξν 26) επηβάιιεηαη πιένλ 

ζηνπο ρψξνπο φισλ ησλ λέσλ θηηξίσλ εθηφο ησλ θηηξίσλ κε ρξήζε θαηνηθίαο, γηα ηα 

νπνία ε άδεηα δφκεζεο εθδίδεηαη κεηά ηε δεκνζίεπζε ηνπ παξφληνο λφκνπ, λα 

εμαζθαιίδεηαη ε νξηδφληηα θαη θαηαθφξπθε απηφλνκε θαη αζθαιήο πξνζπέιαζε απφ 

άηνκα κε αλαπεξία ή εκπνδηδφκελα άηνκα θαη ε εμππεξέηεζε απηψλ ζε φινπο ηνπο 

εμσηεξηθνχο θαη εζσηεξηθνχο ρψξνπο ησλ θηηξίσλ ζχκθσλα κε ηηο Οδεγίεο 

΢ρεδηαζκνχ ηνπ Τπνπξγείνπ Πεξηβάιινληνο, Δλέξγεηαο θαη Κιηκαηηθήο Αιιαγήο, 

φπσο απηέο ηξνπνπνηνχληαη θαη ηζρχνπλ θάζε θνξά. ΢ε φια ηα θηίξηα πξέπεη λα 
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ππάξρνπλ   θαη αλαβαηφξηα – επηπιένλ ησλ αλειθπζηήξσλ – θαζψο γίλεηαη θαη  

πξφβιεςε πξνζηαηεπκέλσλ πξνζβάζηκσλ ρψξσλ αλακνλήο ζε πεξίπησζε έθηαησλ 

αλαγθψλ ζε θάζε φξνθν. ΢ηα θηίξηα πνπ έγηλαλ πξηλ απφ ηελ ηζρχ ηνπ παξφληνο 

λφκνπ θηίξηα, φπνπ ζηεγάδνληαη ππεξεζίεο ηνπ Γεκνζίνπ, λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ 

δηθαίνπ, λνκηθά πξφζσπα ηδησηηθνχ δηθαίνπ ηνπ επξχηεξνπ δεκφζηνπ ηνκέα, 

θνηλσθειείο νξγαληζκνί,  νξγαληζκνί ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο πξψηεο θαη δεχηεξεο 

βαζκίδαο ή ζπλαζξνίδεηαη ζε απηά θνηλφ (π.ρ., ρψξνη ζπλεδξηάζεσλ θ.ιπ.), ρψξνη 

πξνζσξηλήο δηακνλήο, εθπαίδεπζεο, πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο, δηθαηνζχλεο θαη 

ζσθξνληζκνχ, γξαθείσλ θαη εκπνξίνπ, βηνκεραλίαο θαη βηνηερλίαο, θαζψο επίζεο θαη 

ζηνπο ρψξνπο ζηάζκεπζεο απηνθηλήησλ θαη πξαηεξίσλ θαπζίκσλ επηβάιιεηαη λα 

γίλνπλ νη απαξαίηεηεο δηακνξθψζεηο, ψζηε νη ιεηηνπξγηθνί ρψξνη ηνπο λα είλαη 

πξνζπειάζηκνη απφ άηνκα κε αλαπεξία ή εκπνδηδφκελα άηνκα. Οη δηακνξθψζεηο 

απηέο ζα πξέπεη λα νινθιεξσζνχλ κέρξη ην 2020, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη δελ ζίγεηαη 

ν θέξσλ νξγαληζκφο ηνπ θηηξίνπ, αιιηψο ηα θηίξηα ζα ζεσξνχληαη απζαίξεηα.  

 

 

6.2: Καζνιηθή Πξφζβαζε 

               «Ζ έλλνηα ηεο θαζνιηθήο πξφζβαζεο  πξνυπνζέηεη ηελ εθ ησλ πξνηέξσλ αλάιπζε   

  θαη νξηνζέηεζε ηεο πξνζβαζηκφηεηαο  σο ζρεδηαζηηθνχ ζηφρνπ πνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ  

 ρξήζε ηερληθψλ θαη εξγαιείσλ πνπ πξνζδίδνπλ ζην ηειηθφ πξντφλ ή ππεξεζία ηελ ηθαλφηεηα  

 λα αληαπνθξίλεηαη ζε έλα κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ  ρξήζεο. Με  άιια ιφγηα  ην ηειηθφ  

 πξντφλ ή ππεξεζία είλαη θαηαζθεπαζκέλν κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα κπνξεί λα αλαγλσξίδεη 

 ηελ   εθάζηνηε   απαίηεζε  θαη   λα   πξαγκαηνπνηεί    πξνζαξκνγέο  πνπ  λα  ηα   θαζηζηνχλ 

πξνζβάζηκν θαη εχρξεζην ζην ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ ρξήζεο». 

Σν  πψο  εθαξκφδεηαη  απηφο  ν  νξηζκφο  ηεο  Καζνιηθήο  Πξφζβαζεο  ζηελ  πξάμε  

απνηειεί  ζπρλφηεξα  ζεκείν  ηξηβήο  κεηαμχ  κεραληθψλ,  πνιηηηθψλ,  ζρεδηαζηψλ  θαη 

γεληθφηεξα αηφκσλ πνπ δε γλσξίδνπλ θαιά  ηα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ  ηα άηνκα κε αλαπεξία, θαη νξηζκέλεο θνξέο δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζηελ 

νηθνλνκηθήο σθέιεηα ελφο έξγνπ.  

Σα ΑκεΑ απνηεινχλ παγθνζκίσο έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσλ ηνπ 10%,  θαη δηεθδηθνχλ 

 θαζνιηθή  πξφζβαζε  επνκέλσο φζνη ζρεδηάδνπλ  έξγα  ζα  πξέπεη  λα ην ιακβάλνπλ απηφ 

 ππφςε.  Γελ  είλαη  δπλαηφ  έλα  άηνκν  π. ρ.  κε   θηλεηηθή αλαπεξία λα είλαη  δπλαηφ λα 

 κεηαθηλεζεί κφλν ηνπ θαη ζε θάπνην ζεκείν λα είλαη αδχλαην λα  ζπλερίζεη. Άξα  δελ  έρεη 

 πξφζβαζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζρεδηαζηηθή πξνζέγγηζε έρεη σο επίθεληξν ηνλ ρξήζηε γηα ηελ 

 παξνρή πξντφλησλ πνπ κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ απηφκαηα ή κε ζπκβαηή ππνβνήζεζε ην 
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 θάζκα  ησλ  αλζξψπηλσλ  ηθαλνηήησλ,  δεμηνηήησλ,  απαηηήζεσλ  θαη  πξνηηκήζεσλ.  Σν 

 απνηέιεζκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέγγηζεο (θαζνιηθφο ζρεδηαζκφο) είλαη φινη νη ρξήζηεο 

 λα σθεινχληαη (φρη κφλν ηα ΑκεΑ).  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

6.3: ΢ρεδίαζε γηα Όινπο 

 

Ζ χπαξμε θαη ε ρξήζε ππνζηεξηθηηθήο ηερλνινγίαο απφ κφλε ηεο δελ 

απνηειεί παλάθεηα γηα ηα πξνβιήκαηα πξφζβαζεο ησλ ΑκεΑ ζηηο ειεθηξνληθέο 

ππεξεζίεο. Πξνθεηκέλνπ ηα πξντφληα θαη ην ινγηζκηθφ  ππνζηεξηθηηθήο ηερλνινγίαο 

λα ιεηηνπξγήζνπλ πξνο φθεινο ηνπ ηειηθνχ ρξήζηε πνπ ηα ρξεζηκνπνηεί, ζα πξέπεη ε 

αξρηθή θαηαζθεπή ηεο ειεθηξνληθήο ππεξεζίαο, είηε κίαο ηζηνζειίδαο είηε ηεο 

δηεπαθήο ελφο ινγηζκηθνχ, λα πιεξνί ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο ψζηε ην 

πεξηερφκελν θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα λα αλαγλσξίδεηαη θαη λα ζπλεξγάδεηαη αξκνληθά 

κε απηέο ηηο ιχζεηο. Καηά αλαινγία κε ηελ θίλεζε ελφο αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ, εάλ ε 

ξάκπα έρεη θιίζε κεγαιχηεξε απφ 15 κνίξεο ηφηε ην φπνην αλαπεξηθφ ακαμίδην, πιήλ 

εθείλσλ ησλ εμαηξέζεσλ φπνπ γίλεηαη ρξήζε κεραληζκνχ κε θηλεηήξα, είλαη αδχλαην 

λα πξνρσξήζεη  παξφηη ππάξρεη.  
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Γηα λα δηαζθαιηζηεί ε βέιηηζηε ρξήζε ησλ ιχζεσλ ππνζηεξηθηηθήο 

ηερλνινγίαο ζα πξέπεη φιε ε αιπζίδα θαηαζθεπήο λα πξνλνεί γηα ηελ ηειηθή 

πξνζβαζηκφηεηα ηεο ππεξεζίαο. Δηδάιισο, ε φπνηα ιχζε θαη εάλ εθαξκνζηεί  δελ ζα 

απνδψζεη. Αθξηβψο γηα απηφ ηνλ ιφγν απαηηείηαη ε ππνζηήξημε ζπγθεθξηκέλσλ 

αξρψλ απφ ην αξρηθφ ζηάδην ζρεδηαζκνχ,  νη νπνίεο  ιακβάλνπλ ππφςε ηα 

δηαθνξεηηθά ζελάξηα ρξήζεο ησλ ΑκεΑ. Γηα ηνλ ζθνπφ έρεη θαζηεξσζεί δηεζλψο ε 

ρξήζε ησλ αξρψλ ηεο ΢ρεδίαζεο γηα Όινπο, κε βάζε ηεο νπνίαο έρνπλ πξνθχςεη 

αξθεηέο ηερληθέο νδεγίεο πνπ βξίζθνπλ εθαξκνγή ζε δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα θαη 

ηερλνινγίεο πιεξνθνξηθήο. Με βάζε ηηο αξρέο απηέο, ε πξνζβαζηκφηεηα θαη ε 

επρξεζηία απνηειεί ζρεδηαζηηθφ ζηφρν πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε απφ ηα 

αξρηθά ζηάδηα ζρεδηαζκνχ ελφο πξντφληνο ή κίαο ππεξεζίαο,  πξνθεηκέλνπ απηέο λα 

επηηεπρζνχλ κε ην ειάρηζηνλ επηπξφζζεην θφζηνο.  Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνυπνζέηεη 

ηελ εμ‟ αξρήο ρξήζε ηερληθψλ πνπ πξνζδίδνπλ ζην ηειηθφ πξντφλ ή ηελ ππεξεζία ηελ 

ηθαλφηεηα λα αληαπνθξίλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο, αλαιφγσο ην πεξηβάιινλ 

ρξήζεο. Με άιια ιφγηα, ηήξεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηερληθψλ πξνδηαγξαθψλ θαηαζθεπήο 

γηα ηελ δηαζθάιηζε ηνπ φηη ην απνηέιεζκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απνδνηηθά ζε 

αξθεηά ζελάξηα ρξήζεο. 

Ζ αμία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αξρψλ έρεη δηαπηζησζεί ζηελ πξάμε. Ζ αμία απηή 

φκσο είλαη αθφκα κεγαιχηεξε φηαλ απηέο εθαξκφδνληαη ζε πξψηκν ζηάδην θαη νξζά, 

ζπκβάιινληαο θαζνξηζηηθά ζην φηη ην ηειηθφ πξντφλ θαηαζθεπήο ζπιιεηηνπξγεί 

απνδνηηθά κε ηηο πξναλαθεξζείζεο ιχζεηο. Ζ απνδεδεηγκέλε ηεο αμία ηελ έρεη 

θαηαζηήζεη ζεκείν αλαθνξάο θαη πιένλ αλεθέξεηαη ζε φια ηα επίζεκα έγγξαθα 

πνιηηηθήο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο ειεθηξνληθήο πξνζβαζηκφηεηαο.  

Παξά φκσο ηε δηαρξνληθή δεκνζίεπζε ησλ σθειεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

νξζή πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηερληθψλ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ειεθηξνληθήο 

πξνζβαζηκφηεηαο, νη εηαηξίεο πιεξνθνξηθήο θαη νη θαηαζθεπαζηέο ινγηζκηθνχ 

εμαθνινπζνχλ λα αγλννχλ απηά ηα νθέιε.  

΢χκθσλα κε απνηέιεζκα εξεπλψλ, φηαλ ε πηνζέηεζε ησλ αξρψλ ηεο ΢ρεδίαζεο γηα 

Όινπο πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηα πξψηκα ζηάδηα ζρεδηαζκνχ, ηφηε ην ζπλνιηθφ θφζηνο 

δελ είλαη απαγνξεπηηθφ. ΢ε δηαθνξηθή πεξίπησζε ην θφζηνο αλεβαίλεη θαηαθφξπθα, 

εθφζνλ ν θαηαζθεπαζηήο ζα  πξέπεη λα πξνβεί ζε ξηδηθέο αιιαγέο πνπ ελδερνκέλσο 

θνζηίδνπλ πεξηζζφηεξν αθφκα θαη απφ ηελ εθ λένπ θαηαζθεπή κίαο ππεξεζίαο.  
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«Σν θφζηνο πηνζέηεζεο πξνδηαγξαθψλ ειεθηξνληθήο πξνζβαζηκφηεηαο γηα ην 

πεξηερφκελν ηνπ δηαδηθηχνπ θπκαίλεηαη ζε έλα επηπιένλ 20% - 30% ηνπ αξρηθνχ 

πξνυπνινγηζκνχ ηνπ έξγνπ  πνπ αγνξά ηε ζρεδίαζε , εθφζνλ ππάξρεη ε ζρεηηθή 

ηερλνγλσζία θαη ε δηαδηθαζία εθαξκνγήο  μεθηλήζεη απφ ηα πξψηκα ζηάδηα 

ζρεδηαζκνχ. 

Ζ εθαξκνγή ησλ πξνδηαγξαθψλ εθ ησλ πζηέξσλ , εθηφο απφ επηδήκηα κπνξεί θαη λα 

κελ είλαη ηερληθά εθηθηή , κε απνηέιεζκα ηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ λα είλαη 

απνδνηηθφηεξε ε αλαθαηαζθεπή εθ ηνπ κεδελφο.» 

 

Οη αξρέο ηεο ΢ρεδίαζεο γηα Όινπο αλ θαη δελ νξίδνπλ απνιχησο ζπγθεθξηκέλεο 

ηερληθέο νδεγίεο θαηαζθεπήο , γελλνχληαη απφ ηελ αλάγθε επίιπζεο ζπγθεθξηκέλσλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ φινη νη άλζξσπνη ζηελ αιιειεπίδξαζε κε δνκέο 

θπζηθέο ή ειεθηξνληθέο. Θα έιεγε θαλείο φηη νξηνζεηνχλ ην πιαίζην ζην νπνίν 

γελληνχληαη ηερληθέο πξνδηαγξαθέο θαη πξφηππα θαηαζθεπήο . Βαζηδφκελνη ζε απηέο , 

αξθεηνί νξγαληζκνί θαη ρψξεο έρνπλ θαηαζθεπάζεη ηερληθέο νδεγίεο . ΢ε αληίζεζε κε 

ηηο ηερληθέο γηα ηελ δηεπθφιπλζε ησλ ΑκεΑ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

αξρηηεθηνληθή ζρεδίαζε , ηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ θαη ηε δηακφξθσζε ρσξψλ πξνο 

δηεπθφιπλζε ηεο θπζηθήο πξνζβαζηκφηεηαο (π.ρ., ξάκπεο ζρεδηαζκέλεο κε 

θαηάιιειε θιίζε γηα ηελ θάιπςε πςνκεηξηθψλ δηαθνξψλ , δηάδξνκνη κε θαηάιιειν 

κήθνο ) , πνπ έρνπλ πξνθχςεη θπξίσο απφ ηελ νξαηή αλάγθε πξνζθνξάο 

θαηαζθεπαζηηθψλ ιχζεσλ γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο θπζηθήο πξφζβαζεο 

παξαηεξψληαο εθ ησλ πζηέξσλ ηα φπνηα πξνβιήκαηα , νη ηερληθέο απηέο νδεγίεο γηα 

ηηο ειεθηξνληθέο ππεξεζίεο θαηαζθεπάδνληαη πξνζπαζψληαο λα επηιχζνπλ 

πξνβιήκαηα ζηελ πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο ηνπ παξφληνο αιιά θαη ηνπ κέιινληνο . 

Ζ δηαθνξά ζε απηέο ηηο δχν πξνζεγγίζεηο κπνξεί εχθνια λα γίλεη θαηαλνεηή . Ζ 

αλάγθε γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ πξφζβαζεο ζε θηήξηα , πεδνδξφκηα , πάξθα θαη 

γεληθά θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο , αληηκεησπίδεηαη κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν εδψ θαη 

αξθεηέο δεθαεηίεο ή θαη αηψλεο ζε νξηζκέλεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο , κε απνηέιεζκα 

ηελ θαηαζθεπή θαλφλσλ θαη ζρεδηαζηηθψλ πξνηχπσλ πνπ απνηεινχλ βαζηθή 

ζπληζηψζα γηα ηελ θαηαζθεπή ππνδνκψλ . Σα νξαηά πξνβιήκαηα ζπλήζσο δελ 

επηιχνληαη άκεζα , φκσο ζε επφκελεο θαηαζθεπέο απηά ιακβάλνληαη ππφςε . Σν 

πξφβιεκα ζε απηέο  ηηο πεξηπηψζεηο είλαη φηη πξνθεηκέλνπ λα αξζεί ην φπνην εκπφδην   
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δελ ιήθζεθε ππφςε θαηά ηε ζρεδίαζε απαηηείηαη αθελφο έλα ζεκαληηθφ θφζηνο γηα 

ηελ λέα θαηαζθεπή , θαη αθεηέξνπ έλα ζεκαληηθφ θφζηνο γηα ηελ θαηαζηξνθή 

ηκήκαηνο ππαξρφλησλ ππνδνκψλ .  

Σν άξζξν 14 ηεο Απφθαζεο αξηζκ. 3046/304/1988 (ΦΔΚ 59 Γ‟ / 1989) κε ηίηιν 

«Κεθιηκέλα επίπεδα θπθινθνξίαο πεδψλ» αλαθέξεη :  

1. ΢ηηο ζέζεηο πνπ απφ ηηο δηαηάμεηο ηεο παξ. 5 ηνπ άξζξνπ 29 ηνπ ΓΟΚ δελ 

πεξηβάιινληαη κηθξφηεξεο θιίζεηο γηα ηηο ξάκπεο πεδψλ , νη κέγηζηεο επηηξεπφκελεο 

θιίζεηο είλαη :  

Α. Μέγηζηε επηηξεπφκελε θιίζε 105 ζηα θηίξηα κε ρξήζε πγείαο ή θνηλσληθήο 

πξφλνηαο.  

Β. Μέγηζηε επηηξεπφκελε θιίζε 12,5% ζε φια ηα άιια θηίξηα.  

΢ηηο ςεθηαθέο θαηαζθεπέο ηνπ δηαδηθηχνπ ηα πξάγκαηα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά φζνλ 

αθνξά ην θφζηνο αλαθαηαζθεπψλ έλαληη εθείλσλ ησλ θπζηθψλ ππνδνκψλ . Ζ 

πιεξνθνξηθή γεληθφηεξα , πνπ απνηειεί έλαλ θιάδν ηνπ νπνίνπ ε καδηθή άλζεζε ηεο 

ρξήζεο ησλ πξντφλησλ ηνπ έρεη μεθηλήζεη νπζηαζηηθά απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 80 θαη 

κεηά , ζέιεη ηηο φπνηεο θαηαζθεπέο λα έρνπλ ζρεηηθά κηθξφ ρξφλν δσήο , 

ζπγθξηλφκελν κε εθείλν ελφο θηεξίνπ . Χο εμειηθηηθφ πξντφλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

θιάδνπ ην δηαδίθηπν , δηαζέηεη θαη απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ ςεθηαθέο ππνδνκέο νη νπνίεο 

εμειίζζνληαη , φζνλ αθνξά ηα δνκηθά ηνπο ζηνηρεία , θαη αλαθαηαζθεπάδνληαη 

πεξίπνπ θάζε ηξία κε πέληε έηε . Δπνκέλσο , θαη παξά ην φηη δελ είρε επηθξαηήζεη 

θαζνιηθά ε άπνςε φηη ηειηθνί ρξήζηεο ησλ δηαδηθηπαθψλ ππεξεζηψλ κπνξεί λα είλαη 

θαη ΑκεΑ , απφ ηελ ρξνληθή ζηηγκή ηεο δηαπίζησζεο απφ ηειηθνχο ρξήζηεο ΑκεΑ ηνπ 

ηη πξνβιήκαηα πξνθαιεί ζηελ πξφζβαζε κηα ςεθηαθή ππεξεζία κέρξη ηελ 

ελδερφκελε επηδηφξζσζή ηεο , κπνξεί λα έρεη κεζνιαβήζεη ρξνληθά ε νινθιεξσηηθή 

αλαθαηαζθεπή ηεο, ε νπνία λα παξνπζηάδεη ηα ίδηα ή αθφκα θαη επηπξφζζεηα εκπφδηα 

ζηελ πξφζβαζε .  

Αμηνπνηψληαο ηερλνινγηθά εξγαιεία θαη κε νδεγφ ηελ ππφζεζε εξγαζίαο ηνπ 

ηη πξφβιεκα κπνξεί ελδερνκέλσο λα δεκηνπξγήζεη κηα ζρεδηαζκέλε ειεθηξνληθή 

ππεξεζία ζε ΑκεΑ πξηλ απηή θαλ θαηαζθεπαζηεί , πξνζθέξνληαη κεζνδνινγίεο 

θαηαζθεπήο , ηερληθέο , νδεγίεο αμηνιφγεζεο γηα έιεγρν ηνπ ηειηθνί απνηειέζκαηνο , 

κε ζθνπφ φια απηά ηα εξγαιεία λα κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ αθφκα θαη ζε πξψηκα 
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επίπεδα ζρεδηαζκνχ , φπνπ κηα ππεξεζία είλαη απιά απνηππσκέλε ζε έλα θνκκάηη 

ραξηί. 

Ζιεθηξνληθή πξνζβαζηκφηεηα 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ ΑκεΑ κε 

εθαξκνγέο πιεξνθνξηθήο θαη εηδηθφηεξα κε δηαδηθηπαθέο ππεξεζίεο , απφ ην ηέινο 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 90‟ είλαη δηαζέζηκεο δηεζλψο αλαγλσξηζκέλεο  ηερληθέο  

πξνδηαγξαθέο  θαηαζθεπήο , πνπ εθαξκνδφκελεο ηα θαζηζηνχλ εχρξεζηα θαη 

πξνζβάζηκα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία αηφκσλ. 

 

Ζ αλάγθε γηα αλεκπφδηζηε πξφζβαζε ζην πεξηερφκελν ηνπ δηαδηθηχνπ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα νινέλα θαη κεγαιχηεξνο αξηζκφο ππεξεζηψλ πέξλαγε ζηε 

ςεθηαθή επνρή θαη πξνζθέξνληαη κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ κε ηελ ρξήζε θπιινκεηξεηή 

ηζηνχ . ΢ε απηή  ηελ πεξίπησζε ρξήζεο ειεθηξνληθψλ ππεξεζηψλ , ν ηειηθφο ρξήζηεο 

αληί λα εγθαζηζηά κηα εθαξκνγή ζηνλ πξνζσπηθφ ππνινγηζηή ηνπ θαη ηελ νπνία  

ρξεζηκνπνηεί ζχκθσλα κε ηηο ξπζκίζεηο πνπ ηνλ βνιεχνπλ ,  απιά εηζάγεη κηα 

δηεχζπλζε ζην θπιινκεηξεηή θαη θαηφπηλ αιιειεπηδξά κε ην πεξηερφκελν ηεο 

ηζηνζειίδαο πνπ παξνπζηάδεηαη κέζσ απηνχ.   

Έλαο άιινο βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ άλζεζε ηεο ρξήζεο ησλ δηαδηθηπαθψλ 

ππεξεζηψλ απνηειεί θαη ε δηαζεζηκφηεηα αζχξκαησλ ηνπηθψλ δηθηχσλ , γλσζηψλ σο 

Wi-Fi. Σα ζπγθεθξηκέλα δίθηπα απνηεινχλ ζεκεία αζχξκαηεο πξφζβαζεο ζην 

δηαδίθηπν , πξνζθέξνληαη ζε νινέλα θαη πεξηζζφηεξα ζεκεία ζε φιε ηελ Διιάδα , 

πξνζθέξνληαο ηελ πιένλ δηαθεκηδφκελε παξνρή ππεξεζηψλ επξπδσληθήο ζχλδεζεο 

ζε δεκφζηνπο θιεηζηνχο ή αλνηθηνχο ρψξνπο (π.ρ., πιαηειίεο). Με ηε ζπγθεθξηκέλε 

ρξήζε , ν ηειηθφο ρξήζηεο πινεγείηαη θαη θάλεη ρξήζε δηαδηθηπαθψλ ππεξεζηψλ 

κέζσ θαη θνξεηψλ ζπζθεπψλ , ρσξίο θαη πάιη λα είλαη αλαγθαζκέλνο λα εγθαζηζηά 

ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγέο . Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ρξήζεο εθαξκνγψλ έρεη πιένλ 

επηθξαηήζεη δηφηη επηηξέπεη κεγάιε ειεπζεξία ρξήζεο ζε νπνηαδήπνηε ζπζθεπή 

δηαζέηεη ζχλδεζε κε ην δηαδίθηπν (π.ρ., ππνινγηζηέο γξαθείνπ) . 
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 6.4: Αζιεηηζκφο θαη Άηνκα κε αλαπεξία 

 

 

 

Τπάξρνπλ πνιιά άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε αγψλεο ζηίβνπ κε κεγάιεο 

επηηπρίεο θαη πνιιέο  ζπκκεηνρέο  απφ δηάθνξεο ρψξεο. Οη πξψηνη αγψλεο γηα 

αζιεηέο κε αλαπεξία έγηλαλ ην 1948 ζην ΢ηφνπθ Mάληεβηι ζηελ Αγγιία. Σελ εκέξα 

ηεο ηειεηήο έλαξμεο γηα ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 1948 ζην Λνλδίλν, μεθίλεζαλ 

θαη ζεζκνζεηήζεθαλ νη αγψλεο ηνπ ΢ηφνπθ Mάληεβηι θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

πξψηε αζιεηηθή δηνξγάλσζε γηα αζιεηέο κε ακαμίδην. 

Σέζζεξα ρξφληα αξγφηεξα, αζιεηέο απφ ηελ Οιιαλδία ζπκκεηείραλ ζε απηνχο 

ηνπο αγψλεο θαη έηζη γελλήζεθε ην δηεζλέο θίλεκα πνπ είλαη γλσζηφ πιένλ σο 

Παξανιπκπηαθφ θίλεκα. 

 

Οη πξψηνη Αγψλεο Οιπκπηαθνχ ραξαθηήξα γηα αζιεηέο κε αλαπεξία 

νξγαλψζεθαλ ην 1960 ζηελ Ρψκε, χζηεξα απφ ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ζηελ ίδηα 

πφιε. Θεσξνχληαη σο νη πξψηνη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο. Πεξίπνπ 400 αζιεηέο απφ 

23 ρψξεο ζπκκεηείραλ ζε 8 αζιήκαηα, 6 απφ ηα νπνία εμαθνινπζνχλ λα 

πεξηιακβάλνληαη ζην αγσληζηηθφ πξφγξακκα ησλ Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ 

(Σνμνβνιία, Κνιχκβεζε, Ξηθαζθία, Καιαζνζθαίξηζε, Δπηηξαπέδηα Αληηζθαίξηζε, 

΢ηίβνο). 

Απφ ηφηε, νη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο δηεμάγνληαη θάζε 4 ρξφληα, πάληα ηελ 

ίδηα ρξνληά κε ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. Σν 1976 ζην Σνξφλην, πξνζηέζεθαλ θαη 
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άιιεο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο θαη γελλήζεθε ε ηδέα ηεο ζπγρψλεπζεο δηαθνξεηηθψλ 

θαηεγνξηψλ αζιεηψλ κε αλαπεξία γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δηεζλείο αζιεηηθέο 

δηνξγαλψζεηο. Σελ ίδηα ρξνληά έγηλαλ θαη νη πξψηνη Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί 

Αγψλεο ζηελ ΢νπεδία. 

Οη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο ηεο ΢ενχι (1988) μερψξηζαλ θαη απφ ην γεγνλφο 

φηη νη Οιπκπηαθνί θαη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο θηινμελήζεθαλ ζηελ ίδηα ρψξα, ζηελ 

ίδηα πφιε θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ίδηεο εγθαηαζηάζεηο κε ηνπο Οιπκπηαθνχο 

Αγψλεο. Έθηνηε, νη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο γίλνληαη πάληα ζηελ ίδηα πφιε κε ηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. 

Απφ ην 1960, έρνπλ δηνξγαλσζεί δψδεθα (12) Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί 

Αγψλεο θαη ελλέα (9) Υεηκεξηλνί. Οη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο έρνπλ εμειηρζεί πιένλ 

ζην δεχηεξν κεγαιχηεξν αζιεηηθφ γεγνλφο κεηά ηνπο Οιπκπηαθνχο. 

 

Ζ ζπκκεηνρή ηεο Διιάδαο: 

Έιιελεο αζιεηέο ζπκκεηέρνπλ ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο απφ ην 1976. Απφ 

ην 1988, ε Διιάδα ζπκκεηέρεη ζηνπο Αγψλεο κε επίζεκεο Δζληθέο Απνζηνιέο. Όια 

απηά ηα ρξφληα, νη Έιιελεο αζιεηέο πέηπραλ θαιέο επηδφζεηο θαη θέξδηζαλ πνιιά 

κεηάιιηα. 

Έιιελεο αζιεηέο θέξδηζαλ ηα πξψηα κεηάιιηα ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο 

Αγψλεο ηεο ΢ενχι ην 1988 θαηαθηψληαο 1 αξγπξφ θαη 3 ράιθηλα κεηάιιηα. ΢ηνπο 

Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Βαξθειψλεο ην 1992 θέξδηζαλ 2 αξγπξά θαη έλα 

ράιθηλν κεηάιιην. Δλψ ζηνπο Αγψλεο ηεο Αηιάληα ην 1996 θέξδηζαλ 1 ρξπζφ, 1 

αξγπξφ θαη 3 ράιθηλα κεηάιιηα 

 

Σν 2000, ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ ΢χδλευ, ε Διιεληθή νκάδα 

ζπκκεηείρε κε 71 άηνκα (42 αζιεηέο). Οη Έιιελεο αζιεηέο αγσλίζηεθαλ ζην ζηίβν, 

ηελ θνιχκβεζε, ηελ άξζε βαξψλ, ηελ θαιαζνζθαίξηζε θαη ην ηδνχλην. Ζ Διιεληθή 

νκάδα πνπ ζπκκεηείρε ζην ΢χδλευ θέξδηζε 11 κεηάιιηα (4 ρξπζά, 4 αζεκέληα, 3 

ράιθηλα). 

΢ηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Αζήλαο, ε Διιάδα ζπκκεηείρε κε ηελ 

πνιππιεζέζηεξε κέρξη ζηηγκήο Παξανιπκπηαθήο Οκάδα, κε 137 αζιεηέο, ε νπνία 

θαηέδεημε ηελ αλνδηθή πνξεία ηνπ Παξανιπκπηαθνχ θηλήκαηνο ζηελ Διιάδα θαη 

θίλεζε ην ελδηαθέξνλ ηεο Διιεληθήο Κνηλσλίαο. Οη Έιιελεο αζιεηέο θαη νη 

Διιελίδεο αζιήηξηεο θαηάθεξαλ λα θαηαθηήζνπλ ζπλνιηθά 20 κεηάιιηα (3 ρξπζά, 13 
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αξγπξά, 4 ράιθηλα). Δλλέα πεξηζζφηεξα απφ απηά πνπ είραλ θεξδίζεη ζηνπο 

Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ζην ΢χδλευ. Δπίζεο ζεκεηψζεθαλ ζπλνιηθά 58 

πιαζαξίζκαηα ζηηο πξψηεο νρηψ ζέζεηο. Οη Αγψλεο ηεο Αζήλαο αλέδεημαλ ηνλ 

αζιεηηζκφ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ηνλ ηνπνζέηεζαλ ζηε ζέζε πνπ ηνπ αξκφδεη 

ζηελ Παγθφζκηα αζιεηηθή νηθνγέλεηα θαη ηδηαίηεξα ζηελ Διιεληθή αζιεηηθή 

νηθνγέλεηα. 

Οη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο ηνπ Πεθίλνπ ήηαλ νη πην επηηπρεκέλνη αγψλεο γηα 

ηελ Διιεληθή Οκάδα κέρξη ζηηγκήο. ΢πκκεηέρνληαο ζε 10 αζιήκαηα νη 69 αζιεηέο 

θαη αζιήηξηεο ηεο Διιεληθήο Οκάδαο θαηάθεξαλ λα θαηαθηήζνπλ 24 κεηάιιηα (5 

ρξπζά, 9 αξγπξά θαη 10 ράιθηλα) μεπεξλψληαο θάζε πξνεγνχκελν θαη θαηάθεξαλ λα 

θαηαηαρζνχλ 20νη ζηε παγθφζκηα θαηάηαμε. 4 ρξφληα κεηά ηνπο πνιχ επηηπρεκέλνπο 

αγψλεο ηεο Αζήλαο νη Έιιελεο αζιεηέο θαη αζιήηξηεο έδεημαλ ηελ κεγάιε ηνπο 

θιάζε ππνγξακκίδνληαο ηελ αλάπηπμε ηνπ Παξανιπκπηαθνχ Κηλήκαηνο ζηελ 

Διιάδα. 

Ζ πξψηε ζπκκεηνρή Έιιελα Αζιεηή ζε Υεηκεξηλνχο Παξανιπκπηαθνχο 

Αγψλεο έγηλε ην 2002 ζην ΢νιη Λέηθ ΢ίηη. Οη Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ Σνξίλν 

ην 2006 ήηαλ νη δεχηεξνη Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο φπνπ ζπκκεηείρε 

Διιεληθή Απνζηνιή. Οη Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο ηνπ Βαλθνχβεξ 

απνηεινχλ ηνπο ηξίηνπο Υεηκεξηλνχο Αγψλεο πνπ ζα ζπκκεηάζρεη ε Διιάδα κε ηε 

ζπκκεηνρή κάιηζηα θαη ηεο πξψηεο αζιήηξηαο. 

 

Θεξηλά Αζιήκαηα 

Σν αγσληζηηθφ πξφγξακκα ησλ Θεξηλψλ Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ πεξηιακβάλεη 

πιένλ 20 αζιήκαηα. Γεθαέμη απφ απηά είλαη θνηλά κε ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο θαη 

ηα ππφινηπα ηέζζεξα είλαη απνθιεηζηηθά Παξανιπκπηαθά. Απηά είλαη ηα Μπφηζηα, 

Γθφικπνι, Άξζε βαξψλ ζε πάγθν θαη Ράγθκπη κε ακαμίδην. ΢ηνπο Αγψλεο ηεο 

Αζήλαο πξνζηέζεθε ην άζιεκα ηνπ Πνδνζθαίξνπ 5x5, ελψ ζην Πεθίλν γηα πξψηε 

θνξά ζα αγσληζηνχλ αζιεηέο ζηελ Κσπειαζία. 

Σα ξεθφξ πνπ ζεκεηψλνληαη ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο κπνξνχλ λα 

ζπγθξηζνχλ κε ηα ξεθφξ ησλ Οιπκπηαθψλ αζιεηψλ (φπσο ζηα 100κ. αλδξψλ ζην 

΢ηίβν) θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο (φπσο ζηελ Άξζε βαξψλ ζε πάγθν) ηα 

Παξανιπκπηαθά ξεθφξ μεπεξλνχλ εθείλα ησλ αζιεηψλ ρσξίο αλαπεξία. 
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΢ε θάπνηα αζιήκαηα ζπκκεηέρνπλ αζιεηέο απφ φιεο ή ηηο πεξηζζφηεξεο 

θαηεγνξίεο αλαπεξίαο, ελψ ζε άιια απφ κηα θαηεγνξία κφλν. 

 

Αλαιπηηθά ηα Παξανιπκπηαθά αζιήκαηα είλαη: 

 Αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην 

 Άξζε βαξψλ ζε πάγθν 

 Γθφικπνι (Goalball) 

 Δπηηξαπέδηα Αληηζθαίξηζε 

 Ηππαζία 

 Ηζηηνπινΐα 

 Καιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην 

 Κνιχκβεζε 

 Μπφηζηα (Boccia) 

 Ξηθαζθία κε ακαμίδην 

 Πεηνζθαίξηζε (Καζηζηψλ) 

 Πνδειαζία 

 Πνδφζθαηξν 5x5 

 Πνδφζθαηξν 7x7 

 Ράγθκππ κε ακαμίδην 

 ΢θνπνβνιή 

 ΢ηίβνο 

 Σδνχλην 

 Σνμνβνιία 

 Κσπειαζία (λέν άζιεκα ζην Πεθίλν) 

 

Υεηκεξηλά Αζιήκαηα 

 Αιπηθφ ζθη 

 Γίαζιν 

 Κέξιηλγθ κε ακαμίδην 

 ΢θη αληνρήο 

 Υφθετ επί πάγνπ κε έιθεζξν 

 

Καηάινγνο Αγψλσλ 

 Θεξηλνί Αγψλεο 
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 Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1976 

 Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1980 

 Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1984 

 Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1988 

 Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1992 

 Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1996 

 Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 2000 

 Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 2004 

 Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 2008 

 Θεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 2012 

 

Υεηκεξηλνί Αγψλεο 

 Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1976 

 Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1980 

 Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1984 

 Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1988 

 Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1992 - Άικπεξηβηι, Γαιιία 

 Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1994 - Ληιεράκεξ, Ννξβεγία 

 Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 1998 - Ναγθάλν, Ηαπσλία 

 Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 2002 - ΢νιη Λέηθ ΢ίηη, Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο 

 Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 2006- Σνξίλν, Ηηαιία 

 Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 2010 - Βαλθνχβεξ, Καλαδάο 

 Υεηκεξηλνί Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο 2014 - ΢φηζη, Ρσζία 
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                                  Εηθόλεο  από ηνπο Παξανιπκπηαθνύο Αγώλεο 

 

                Πεξίπνπ 37 εθαη. άλζξσπνη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε (ΔΔ) πάζρνπλ απφ 

θάπνηαο κνξθήο αλαπεξία (θηλεηηθή, πλεπκαηηθή, ηεο αθνήο, ηεο νκηιίαο θαη ηεο 

φξαζεο). Οη άλζξσπνη απηνί αληηκεησπίδνπλ ζηελ θνηλσληθή ηνπο δσή κηα ζεηξά απφ 

εκπφδηα πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ησλ κέζσλ κεηαθνξάο, ηε ρξήζε βνεζεκάησλ θαζψο 

θαη ηηο δπλαηφηεηεο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο. Γηα ηελ εμάιεηςε ησλ πθηζηάκελσλ 

εκπνδίσλ απαηηνχληαη λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο, πξαθηηθέο ξπζκίζεηο, θαλφλεο κε 

«ζρεδηαζκφ γηα φινπο» θαη άιια κέζα. Ζ βειηίσζε ηεο πξφζβαζεο ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξίεο ζπλεπάγεηαη επίζεο βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο επαγγεικαηηθήο δσήο, 

θαιχηεξε πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηψλ θαη πςειφηεξε αληαγσληζηηθφηεηα γηα ηηο 

επηρεηξήζεηο. 

    Ζ αξλεηηθή αληηκεηψπηζε ηεο αλαπεξίαο πξέπεη νπσζδήπνηε λα εμαιεηθζεί. 

Με ζηφρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλήο γλψκεο θαη ηελ πξνψζεζε λέσλ 

πνιηηηθψλ, ην 2003 ζα κπνξνχζε λα αλαθεξπρζεί «Δπξσπατθφ έηνο ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία». Ζ ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία κπνξεί λα βειηησζεί ράξε ζηελ 

πξφνδν ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ, ζηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα 

ησλ αλαπεξηψλ θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπο ζηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία, θαζψο θαη κέζα απφ κεραληζκνχο ζπληνληζκνχ θαη δηαβνχιεπζεο.  

     Ζ Δπξσπατθή Κνηλφηεηα κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ πξνψζεζε ηεο 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ θξαηψλ κειψλ θαη λα ελζαξξχλεη ηελ αληαιιαγή θαη 

αλάπηπμε βέιηηζησλ πξαθηηθψλ. 

 

 

 

 



118 
 

 

 

 

 

Μπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζην ηξέμηκν είηε κε ακαμίδην είηε κε ηα πφδηα. 
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Καη κε ηελ ππνζηήξημε καο λα βγνχλε ληθεηέο θαη λα καο δείμνπλ φηη θαη εθείλνη κπνξνχλ. 
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6.5: Σα  κέρξη ηψξα επηηεχγκαηα θαη νη πξννπηηθέο 

 

Σα θξάηε κέιε, νη ΜΚΟ θαη νη θνηλσληθνί εηαίξνη ζπκκεηέρνπλ ζε κηα 

δηαδηθαζία ζπδήηεζεο θαη κειέηεο ησλ λέσλ ηάζεσλ, ηδεψλ, πνιηηηθψλ θαη 

θαηλνηφκσλ πξαθηηθψλ πνπ κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζβαζε ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξίεο.  

Σα επξσπατθά ζεζκηθά φξγαλα έρνπλ επίζεο πηνζεηήζεη έλαλ θψδηθα νξζήο 

πξαθηηθήο  πνπ απεπζχλεηαη ζηηο γεληθέο δηεπζχλζεηο θαη ινηπέο ππεξεζίεο θαη 

δηαζθαιίδεη ηελ πξφζβαζε ζε ζέζεηο απαζρφιεζεο ζηελ επξσπατθή δεκφζηα 

δηνίθεζε.  

Ζ πξσηνβνπιία ΑΠΑ΢ΥΟΛΖ΢Ζ παξείρε ππνζηήξημε ζηα άηνκα κε 

δπζθνιίεο ζηελ εχξεζε ή ηε δηαηήξεζε ζέζεσλ απαζρφιεζεο.  

Σν Δπξσπατθφ Κνηλσληθφ Σακείν (ΔΚΣ) δηέζεζε ζεκαληηθά πνζά γηα ηελ 

πξνψζεζε ησλ πξννπηηθψλ απαζρφιεζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο. Σν ΔΚΣ 2000-

2006 ζηφρεπζε  ζηνπο ηνκείο ηεο απαζρφιεζεο θαη ησλ ίζσλ επθαηξηψλ.  

Σα θνηλνηηθά πξνγξάκκαηα (φπσο ην Socrates, ην Phare, ην Tacis θ.ιπ.) 

ππνζηήξημαλ πνιπάξηζκα έξγα πνπ επηθεληξψλνληαλ ζηηο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ 

απηψλ. 

Παξά ηηο ζεκαληηθέο κέρξη ηψξα πξνζπάζεηεο, ν δξφκνο είλαη αθφκα καθξχο 

κέρξη ηελ επίηεπμε κηαο πιήξνπο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο. 

Ζ πξσηνβνπιία EQUAL (2000-2006) εμέηαζε ηα κέζα θαηαπνιέκεζεο ησλ 

δηαθξίζεσλ ζηελ απαζρφιεζε. Χζηφζν, ε πηνζέηεζε ησλ κέζσλ απηψλ δελ είλαη 

παξά έλα κφλν κέξνο ηεο ζπλνιηθήο ζηξαηεγηθήο.  

Δίλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ λα δηακνξθσζνχλ ζε επίπεδν Δπξσπατθήο 

„Έλσζεο πεξηζζφηεξν ζθαηξηθνί θαλφλεο πνπ ζα ελζσκαηψλνπλ γεληθέο έλλνηεο, 

φπσο ε κε δηάθξηζε θαη ε ίζε πξφζβαζε, έηζη ψζηε λα ππάξμνπλ θαιχηεξεο 

πξννπηηθέο γηα ηα ΑκεΑ.  

 

 

Γηα πεξηζζφηεξε θηλεηηθφηεηα θαη πξνζβαζηκφηεηα 

 

Ζ θηλεηηθφηεηα επηηξέπεη ηε ζπκκεηνρή ησλ αλζξψπσλ ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο 

δσήο θαη πξέπεη λα απνηειεί δηθαίσκα ηνπ θαζελφο. Πνιπάξηζκεο πξσηνβνπιίεο γηα 
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ηελ ελίζρπζε ηεο θηλεηηθφηεηαο βξίζθνληαη απηή ηε ζηηγκή ζε εμέιημε θαη 

απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ησλ δπλαηνηήησλ ρξήζεο ησλ κέζσλ κεηαθνξάο, ζηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζβαζηκφηεηαο ησλ αζηηθψλ νρεκάησλ θαη ησλ ζηδεξνδξνκηθψλ 

κέζσλ. Ζ πξφζβαζε ζηα κεηαθνξηθά κέζα βειηηψλεη ηηο δεκφζηεο κεηαθνξέο, 

πεξηνξίδεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη πξνάγεη ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηελ 

θνηλσληθή έληαμε. 

Ζ αξκφδηα Δπηηξνπή πξνηείλεη ηε βειηίσζε ησλ ππνδνκψλ θαη ππεξεζηψλ 

ζηηο δεκφζηεο κεηαθνξέο. Δθπνλεί ηερληθέο πξνδηαγξαθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο ησλ ζηδεξνδξνκηθψλ κέζσλ θαη εθαξκφδεη ηε ζχζηαζε ηνπ 

Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ Ναπηηιίαο ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθκεηάιιεπζε 

πινίσλ πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξίεο. Ζ Δπηηξνπή πξνηείλεη επίζεο ηελ αλαζεψξεζε ησλ θαηεπζπληήξησλ 

γξακκψλ ηνπ δηεπξσπατθνχ δηθηχνπ κεηαθνξψλ πξνθεηκέλνπ ηα θξάηε κέιε λα 

βειηηψζνπλ ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζην δίθηπν γηα ηα άηνκα κε κεησκέλε 

θηλεηηθφηεηα, ελψ κειεηά επηπιένλ ην ελδερφκελν επέθηαζεο ηεο «ακνηβαίαο 

αλαγλψξηζεο» ζε θνηλνηηθφ επίπεδν, φπσο ζπλέβε κε ηελ θάξηα ζηάζκεπζεο γηα ηηο 

ζέζεηο πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία. Δθπνλεί κεραλνγξαθεκέλε βάζε 

δεδνκέλσλ, ε νπνία νλνκάδεηαη «επξσπατθή ππεξεζία ελεκέξσζεο γηα ηηο ηνπηθέο 

κεηαθνξέο» θαη θαηαγξάθεη ηηο νξζέο πξαθηηθέο ζε επίπεδν ηνπηθψλ θαη 

πεξηθεξεηαθψλ κεηαθνξψλ.  

Δίλαη πξαγκαηηθά άζθνπν λα γίλεηαη έλα ιεσθνξείν πξνζβάζηκν ζηα άηνκα 

κε αλαπεξία εάλ απηνί δελ κπνξνχλ λα θηάζνπλ ζηε ζηάζε ή λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην 

απηφκαην εθδνηήξην εηζηηεξίσλ. Ζ εληζρπκέλε ζπλεξγαζία θαη ν ζρεδηαζκφο πνπ ζα 

ιάκβαλε ππφςε κεηαθνξηθά κέζα, θηίξηα θαη άιινπο δεκφζηνπο ηνκείο ζα επέηξεπαλ 

ηελ επίηεπμε νπζηαζηηθψλ απνηειεζκάησλ. Οη απαηηήζεηο πξνζβαζηκφηεηαο πξέπεη 

εμάιινπ λα εμεηάδνληαη απφ ην πξψην ζηάδην εθαξκνγήο ησλ ζρεηηθψλ εμνπιηζκψλ 

θαη ππνδνκψλ.  

Οη ζεηηθέο επηπηψζεηο απφ ηε βειηίσζε ηεο πξνζβαζηκφηεηαο είλαη πνιιέο: 

 Πξψηνλ, ε δπλαηφηεηα εξγαζίαο ζε έλα πεξηβάιινλ πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο είλαη 

επλντθή γηα ηελ πγεία, ηελ απφδνζε ηνπ εξγαδφκελνπ θαη ηελ αληαγσληζηηθφηεηα ηεο 

επηρείξεζεο. Γεχηεξνλ, ε πξνζβαζηκφηεηα απνηειεί πεγή θέξδνπο, ηδίσο ζηνλ ηνκέα 

ηνπ ηνπξηζκνχ φπνπ ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ πειαηψλ.  

Σξίηνλ, ε ελαξκφληζε ησλ θαλφλσλ θαηαζθεπήο βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε κηαο 

επξσπατθήο αγνξάο. Ζ Δπηηξνπή πξνηείλεη επνκέλσο λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ηνκείο 
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ζηνπο νπνίνπο ζα εθαξκνζηνχλ νη θνηλνηηθνί θαλφλεο θαη πξνηίζεηαη λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηελ επηξξνή ηεο γηα ηελ θαιχηεξε εθαξκνγή θαη ηήξεζή ηνπο. 
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ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 

Υάξε ζηελ εξεπλεηηθή εξγαζία πνπ θάλακε κάζακε λέα θαη πξσηφηππα 

πξάγκαηα, δηαπηζηψζακε νη ίδηνη δεηήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηάο καο πνπ 

πξνεγνπκέλσο δελ είρακε αληηιεθζεί. Αλαθαιχςακε  φηη νη θνηλσλίεο έρνπλ δνκεζεί 

έσο ηψξα ρσξίο λα ππάξρεη πξφβιεςε γηα ηε αλαπεξία θάηη πνπ δπζθνιεχεη 

πεξηζζφηεξν ηελ θαηάζηαζε θαη απηφ είλαη πξφβιεκα ησλ θνηλσληψλ ζπλνιηθά,  φρη 

εηδηθά θαη κφλν  ησλ Α.κεΑ. Παξαθνινπζήζακε ηα βήκαηα θαη ηηο πξνζπάζεηεο πνπ 

γίλνληαη απφ ηα θξάηε αιιά θαη ηνπο πνιίηεο πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζνχλ αιιά θαη 

λα επηιπζνχλ δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία. Δπαηζζεηνπνηεζήθακε  γηα 

ηε δπζθνιία πνπ κπνξεί λα έρεη ν ζπλάλζξσπφο καο θάηη πνπ  εκείο νη ίδηνη κέρξη 

ηψξα ην αγλννχζακε. Δίδακε ηα  πξάγκαηα κε δηαθνξεηηθφ  κάηη, δηαπηζηψζακε πνηά 

είλαη ηα πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα, αλαζεσξήζακε θαηά θάπνην ηξφπν ηηο 

πξνηεξαηφηεηέο καο. Αλ θαη απαληήζακε ζηα εξεπλεηηθά καο εξσηήκαηα, πηζηεχνπκε 

φηη ππάξρνπλ αθφκε δεηήκαηα πνπ δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί, θάηη δελ ην είρακε 

αληηιεθζεί απφ ηελ αξρή. Όζν αζρνιείηαη θαλείο κε ην ζέκα ηφζν δηαπηζηψλεη φηη 

αλνίγνπλ λέεο πξννπηηθέο. 
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