
Ιαματικός Τουρισμός 

Ομάδα : Μια του κλέφτη δυο του κλέφτη τρείς και την λασπώσαμε 



  Εισαγωγή 

 

Η ομάδα μας ασχολήθηκε με τον Ιαματικό Τουρισμό και με 

διάφορα θέματα σχετικά με αυτόν. Ένα από τα κύρια θέματα 

που ασχοληθήκαμε ήταν ο Ιαματικός Τουρισμός στην Ευρώπη 

και στην Ελλάδα και τις προοπτικές του. Επόμενο θέμα μας ήταν 

οι προϋποθέσεις λειτουργίας των ιαματικών κέντρων γι’ αυτό 

και καταγράψαμε με βάση επίσημα στοιχεία  πώς μπορεί να 

λειτουργήσει ένα Ιαματικό Κέντρο. Τέλος ασχοληθήκαμε με τα 

Οργανωμένα Ιαματικά Κέντρα της Ελλάδα και καταγράψαμε 

μερικά από τα πιο σημαντικά. 



ΙΑΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

 Ιαματικός τουρισμός είναι η ειδική μορφή τουρισμού η οποία περιλαμβάνει 
όλες τις δραστηριότητες και σχέσεις προσωρινής διακίνησης και διαμονής 
ανθρώπων οι οποίες έχουν στόχο την πρόληψη ,την διατήρηση και την 
αποκατάσταση της σωματικής και ψυχικής υγείας με τη χρήση φυσικών 
ιαματικών πόρων.  

 



ΙΑΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Η Ελλάδα είναι πλούσια σε ιαματικές πηγές με νερά που έχουν ποικίλη φυσικοχημική  σύσταση και 

ενδείκνυνται για εφαρμογή στη σύγχρονη φυσική υδροθεραπεία όλες τις ιαματικές πήγες που 
λειτουργούν στην Ελλάδα. Στην χώρα μας τα ιαματικά λουτρά αντιμετωπίζονται μόνο ως  μορφή 

θεραπείας και όχι ως προσφορά υπηρεσιών που έχουν σχέση με την αναζωογόνηση του 

οργανισμού. Δηλαδή τα κέντρα που λειτουργούν στην Ελλάδα είναι κέντρα ιαματικού τουρισμού 

και όχι κέντρα τουρισμού υγείας. 

Αυτό που φιλοδοξούν πλέον οι αρμόδιοι είναι να καταστήσουν τη χώρα και δημοφιλή ιατρικό 

προορισμό, να την εντάξουν δηλαδή στο κλαμπ των χωρών που παρέχουν διακοπές και 

οργανωμένη ιατρική περίθαλψη ταυτόχρονα. Η κομβική θέση της χώρας στην Ευρώπη και στη 

Μεσόγειο, το απαγορευτικό κόστος των ιατρικών πράξεων αλλά και τα νομικά κωλύματα που 
περιορίζουν κάποιες ιατρικές πράξεις είναι τα τρία δυνατά «χαρτιά» της Ελλάδας. 

 



Αναπτυξιακό Μοντέλο Τουρισμού Υγείας   - Το 

μέλλον των ιαματικών πηγών στην Ελλάδα 

 
Η ζήτηση για τον ιαματικό τουρισμό στην Ελλάδα χαρακτηρίζεται από έντονη εποχικότητα, ιδίως 

στις μεγάλες λουτροπόλεις. Όσον αφορά στην ηλικία και στο φύλο των λουομένων παρατηρείται 

συνήθως ότι είναι άτομα τρίτης ηλικίας και ότι οι γυναίκες αποτελούν το μεγαλύτερο ποσοστό 

Η φθίνουσα πορεία του ιαματικού τουρισμού στην Ελλάδα οφείλεται: 

 Στον ανταγωνισμό που προέρχεται από το χώρο της φαρμακοβιομηχανίας 

 Στην απροθυμία των γιατρών να αναγνωρίσουν την υδροθεραπεία ως ιατρική μέθοδο 

 Έλλειψη της σχετικής διαφήμισης και πληροφόρησης 

Η Ελλάδα παρουσιάζει αρκετά πλεονεκτήματα για την ανάπτυξη του τουρισμού υγείας, όπως 

εξαίρετο βιοκλίμα για λουτροθεραπεία, αεροθεραπεία, θαλασσοθεραπεία,πλούσια πολιτιστική και 

ιστορική κληρονομιά, όμορφο φυσικό περιβάλλον και φημισμένη μεσογειακή διατροφή. 

 

 



Ο Τουρισμός Υγείας μπορεί να καθιερωθεί ως αναπτυσσόμενη οικονομική δραστηριότητα λόγω: 

 Εκμηδενισμού των αποστάσεων και κατάργησης των συνόρων στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης 

 Βελτίωσης  του μορφωτικού επιπέδου των ταξιδιωτών 

 Αυξανόμενης μετακίνησης ατόμων της τρίτης ηλικίας για περισσότερες υπηρεσίες υγείας 

 Ανάπτυξης του κοινωνικού τουρισμού 

 Έντονου ρυθμού ζωής των σύγχρονων εργαζομένων 

 Τάσης για πιο υγιεινούς και εναλλακτικούς τρόπους διαβίωσης 

 Αναζήτησης τουλάχιστον του 10% των Ευρωπαίων εκτός εθνικών συνόρων για υπηρεσίες 

σχετιζόμενες με την υγεία σε λογικά οικονομικά πλαίσια, 

Ευοίωνες  προοπτικές ανάπτυξης του Τουρισμού Υγείας-Θερμαλισμού είναι το νέο θεσμικό πλαίσιο, 

η εφαρμογή της ευρωπαϊκής οδηγίας 24/2011 από τον Οκτώβριο του 2013, η νομοθετική 

επεξεργασία του ιατρικού τουρισμού για εναρμόνιση με την Ευρωπαϊκή οδηγία, η πρωτοβουλία για 
ένταξη της υδροθεραπείας στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, η παραμονή της 

λουτροθεραπείας και της αεροθεραπείας στον κατάλογο ΕΟΠΥΥ, η ένταξη δράσεων του ιαματικού 

τουρισμού στον αναπτυξιακό νόμο και κυρίως η αναγνώριση των ιαματικών πηγών. 



Οι πάροχοι πρέπει να έχουν οργάνωση και διαδικασίες. Τα κράτη υποδοχής πρέπει να 
διασφαλίσουν ότι οι εισερχόμενοι ασθενείς  δεν θα εκτοπίσουν τους γηγενείς ασθενείς στα 

νοσοκομεία. 

Η Ελλάδα συνεπώς φαίνεται ότι στρατηγικά έχει τη δυνατότητα να ωφεληθεί πολύ ως πάροχος 

υπηρεσιών από την εφαρμογή της Ευρωπαϊκής οδηγίας. Απαιτούνται όμως τα εξής: 

 Προεγκρίσεις από τους φορείς ασφάλισης στη χώρα προέλευσης 

 Πληρωμή στη χώρα παροχής θεραπείας και ολοκλήρωση διαδικασιών αποζημίωσης των 

ασθενών 

 Πληροφόρηση για τις δυνατότητες του ασθενούς να επιδιώξει διασυνοριακή φροντίδα 

 Διακίνηση ιατρικής πληροφορίας 

 Διασφάλιση συνέχειας στη φροντίδα πριν και μετά τη θεραπεία 

 Αναγνώριση συνταγών στα κράτη-μέλη 

 Ποιότητα υπηρεσιών και ασφάλεια ασθενών 

 



ΟΡΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ  

 Χρόνος λειτουργίας : Η διάρκεια λειτουργίας τους καλύπτει ολόκληρο ή μέρος του ημερολογιακού 

έτους. 

Δικαιολογητικά για την Χορήγηση Πιστοποιητικού Καλής Λειτουργίας: 

Αίτηση στην οποία αναφέρεται : 

 Η επωνυμία και η έδρα της επιχείρησης, ο Α.Φ.Μ. τους, τα στοιχεία του Διευθυντή η διεύθυνση της 

Μονάδας Ιαματικής Θεραπείας. 

 Πιστοποιητικό καλής λειτουργίας μηχανολογικών εγκαταστάσεων /εξοπλισμού/ ηλεκτρολογικών 

κλπ. 

Βεβαίωση Υγειονομικής Υπηρεσίας της οικείας Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης για:  
Tην καλή λειτουργία του αποχετευτικού συστήματος. 

Επίσης : 

Πιστοποιητικό μικροβιολογικού ελέγχου για τις πισίνες και πιστοποιητικό πυρασφάλειας 



Εσωτερικός Κανονισμός λειτουργίας 

Κάθε Μονάδα Ιαματικής Θεραπείας και Κέντρο Ιαματικού Τουρισμού οφείλει να έχει 
Εσωτερικό Κανονισμό Λειτουργίας, ο οποίος περιλαμβάνει: 

 Τον αριθμό, τις αρμοδιότητες και την οργάνωση του προσωπικού 

 Τις υποχρεώσεις και τα δικαιώματα αυτού 

 Τον προσδιορισμό του ειδικού ενδύματος, που φέρει κάθε κατηγορία προσωπικού 
ανάλογα με την ειδικότητά του 

 Οδηγίες σχετικά με τις παρεχόμενες υπηρεσίες και τη λειτουργία των θεραπευτικών 
εγκαταστάσεων 

Γενικοί όροι λειτουργίας και υγιεινής 

  Οι Μονάδες Ιαματικής Θεραπείας και τα Κέντρα Ιαματικού Τουρισμού πρέπει να διαθέτουν 
ικανοποιητικό αριθμό αποδυτηρίων. 

 Πρέπει,να είναι εφοδιασμένα με τα απαραίτητα σκεύη, εργαλεία και υλικά, που απαιτούνται 

 Όλοι οι χώροι πρέπει να πληρούν τους όρους υγιεινής 

  Οι λουτήρες και ο εξοπλισμός πολλαπλών χρήσεων πρέπει να απολυμαίνονται μετά από κάθε 
χρήση. 

  Κάθε κέντρο δύναται να προμηθεύει τον καταναλωτή με τον απαραίτητο αποστειρωμένο ή μιας 
χρήσης εξοπλισμό για την πραγματοποίηση της συνεδρίας. 

 

 



ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΙΑΜΑΤΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ ΣΤΗΝ 

ΕΛΛΑΔΑ 
Στη χώρα μας η αναζήτηση νερών με θεραπευτικές ιδιότητες δεν είναι καθόλου δύσκολη αφου 
ολόκληρη η Ελλάδα θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως «πηγή» καθώς έχει περίπου 30 ιαματικές 

πηγές.Μερικες από αυτές είναι : 

 Αιτωλοακαρνανία – Τρύφοι 

Το υδροθεραπευτήριο του Τρύφου προσφέρει και ποσιθεραπεία, μαζί με τις κλασικές μεθόδους 
υδροθεραπείας, κυρίως για την εξάλειψη των πεπτικών και εντερικών διαταραχών.  

 Αγία Παρασκευή, Κασσάνδρα Χαλκιδικής  

Εδώ υπάρχει μια μικρή Λουτρόπολη, με υπερσύγχρονο υδροθεραπευτήριο (SPA). Φημίζεται για 
τις σπάνιες θεραπευτικές ιδιότητες και  απευθύνεται σε όλες τις ηλικίες 

 Θέρμη  

Λίγα χλμ. έξω από τη Θεσσαλονίκη, υπάρχουν τα ομώνυμα λουτρά με θειούχες ιαματικές πηγές 
και εγκαταστάσεις διαμονής και λουτροθεραπείας, ανοιχτές από τον Ιούλιο έως τον Οκτώβριο.  

 



Και μερίκα ακόμα , όπως : 

 
 Απολλωνία 

 Ψωρονέρια 

 Έβρος – Τραϊνούπολη 

 Ζάκυνθος 

 Ικαρία 

 Ιωάννινα – Καβάσιλα, 

 Καβάλα – Ελευθερές 

 Καρδίτσα – Σμόκοβο 

 Καϊάφας 

 Καμένα Βούρλα 

 Καστοριά – Αμμουδάρα, 

 Κιλκίς – Πικρολίμνη 

 Κυλλήνη 

 Σουρωτή 

 Ηραίας 

 

 

 Κως 

 Λαγκαδάς 

 Λήμνος-Μύρινα 

 Λουτρά 

 Λουτράκι 

 Μέθανα 

 Μυτιλήνη 

 Μήλος 

 Νίσυρος 

 Ξάνθη – Γεννησέα 

 Πέλλα –Λουτράκι 

 Πρέβεζα 

 Ροδόπη 

 Σέρρες – Σιδηρόκαστρο 

 



  Πηγές: www.enlefkotv.com 

 www.nefeli.lib.teicrete.gr 

                                                                                                                                                     

www.kokkinonero.blogspot.gr 
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