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EIXATQI'H

Yxomdg avtng NG epyaciag eivar va EABovv ot pabntéc oe emaen e TO
fépo Tov wpatikov myov oty EALGda. [Tio cvykekpipuéva Bo dobei
OTOVG HOONTEG KO TOVG aVaYVDOTES OTNG TNG EpYaciog M evkopio vo
YVOPIGOUV TNV 10TOpia, To €101 OUATIKOV TNYOV Kol TIC OepameVTIKEG
TOVG O10TNTEG OALA Ko VO TIC EEETACOVY G GUYYPOVI] EVOAAOKTIKN

Oepameia kot ®¢ TPOidV TOLPIGLOYD.



IHEPIAHYH

To B€ua g epevvnTIKNG epyaciog To onoio pedetnoape etvan ‘lopatikd Aovtpd kot
IInyéc — lapatikog Tovpopdc’. Xoplotnkape o€ TPE ORAdEG Ol Oomoieg

acyoOnkav pe dSlopopeTiKéS TTVYES ToV BENATOG.

Y10 1° kepdrato (Opdda 1) kotoaypdyaue Tov opioud lapatikdv Nepdv, ta lapatikd
Aovtpd kot Tig Bewpleg yioo TV yéveon Tovg Kot T katnyopieg loapotikdv Tnydv.
Eniong, kévape o Iotopikn Avadpopr) 6Tov EpEVVICALE TNV 1GTOPIN TOV LUUUTIKOV
TNYOV KOl TG EMOYXEG Ol OMOIES YPNOLOTOOVGOV TO LOUATIKA AoLTpd OMWS T
ounpikd ko Pulaviva ypovia. Télog pelemnoope v Oepomevtikn opdon TV

lapoatikov Aovtpodv dmov pabape t1g achéveleg mov Bepamevovv ot lapatikég mnyéc.

Y10 2° kepdAoto (Oudda 2) g epyaciog pog aoyoAnOfKope avaALTIKOTEPO e T
eldn twv Oepameidv. Edd, Oa Ppeite minpopopieg v v Aovtpobepaneia, v
I[InAoBepaneia, v [MocBepancio kKar v Oariaccobepancia. Eniong, kataypdyoyple
TNV KOTAPTIGT, TIS LVIOYPENDCELS KOl TO, SIKOMUATe TV epyalopévev e avtd to
enayyéhpato. Térloc, avalntioope kot katoypdyope ta Aovtpd oty gupuTEPM
mePLOYN  HOG Kol Omwg  avoapépovion  givor  Ogpuomdreg, Ymartn, Apavioto,

[Matdotopog, Awdnwos, Kapéva Bovpia kot TTaiaidppayo.

H Opéoda 3 acyoidnke pe tov lapatikd Tovpiopd kor pe didpopa BEpota oxeTiKd
pe ovtov. Ipotictog éva and ta Bépato mov acyolndnkape Ntav o lopotikdg
Tovpiopog ommv Evponn kot otnv EAAGS0 Ko oty cuvéysla pe 10 pHEALOV TV
lapoatikov myov omv EAAGda. Emiong éva axdun Oépo Mtav ot mpodmobécelg
Aertovpyiog TOV OHOTIKGOV KEVIPOV YU 00T Ko Katoypdwyope pe Paon emionua
otoyeln yoo t0 mhG pmopel va Asrtovpynoet éva lopoatwcd Kévipo. Télog
acyonOnkape pe ta Opyovopéva lopatikd Aovtpd g EALGOa kou Katoypdyape

HEPIKE a0 ALTE TOL KEVTPO TOL UITOPOVV VO OEXTOVV OPYAVOUEVO TOVPIGUO.



KE®PAAAIO 1lo: IXTOPIKH ANAAPOMH TQOQN
TAMATIKOQN AOYTPQN-I'ENEXH KAI KATHI'OPIEX
TAMATIKQN ITHI'QN

TAMATIKA AOYTPA OEPMOITYAQN (Youmagazine.gr)

1.1 IXTOPIKH ANAAPOMH IAMATIKQN AOYTPQN

O avBpwmog TapATNPOVTAG TN VT KOl KAVOVTAG XPNOT TV TOPWV NG, ovalntnoe
o€ aVTN TNV avoakovElon kot Bepomeio Y100 TOLG COUATIKOVS TOL TOVOLG. ATO TOAD
Vopig pe TV eumepia Tov Kotalafe TV onuocio Wwitepa OV EYEL TO VEPO, MG
QLOIKOC TOPOG. Me 10 vepd Aomdv cuvédeoe o dvBpmmog v 1Wéa ™G {ong evad pe

mv Enpacia 1o BAvaTo Kot TV TVELUATIKY| 0dpavELaL.
» EAAHNIKH MYG®OAOI'TIA

Kabe popd mov emyelpel kdmorog va kével Eva Ta&idl otng apyEg Tov TOAMTICUOD OgV
umopel va unv ocvykwvnBel amd TG VIEPOYOLVE HOBOVE OV EMVONGE O AVOP®TOG
dAAoTE Yo va gpunveLsEl Kot GAlote Yoo va e€evpevicel ™ @Oon. H Bed Aptepig

TPOCTATION TNG GVONG Kol TOV vePoy Aotpevotov otn Oegpun Aéofov kot otnv



Koaotolio mmyn, xovid oto povieio tov Ashpov. Xtn mnyn tov OgpUomTuAidv

ovvn0ile va Aovletar o HpakAng kot vo avaktd Tig SuVALELS TOV PETA amd Kabe aOLo.
» OMHPIKA XPONIA

H onpacio tov vepod omv L{on tov apyoimv cuvodeve OAeg TG EKONANDGCELS TOV
avBpamvov PBiov. Avapopég oe AovTpd Kot 6TNV KaBopTnplo dVvaun Tov VEPOL LG
napadidcoviat amd o ypovie. tov Ounpov. Kabe Bpnokevtikny tehetn, dénon, pomon,
KkdBapomn vexkpol, mpovimobétel viyn 11 Aovon pe vepd. O kabBapuodc pe vepd etvan
emPefAnuévog oe OAEG TIG ONUOVTIKEG OTIYIES TNG avOpdTvng Cmng : TN Yévvnon, 10
yauo, to 0dvato. O Ounpoc avaeépet 60Tt 0 'Extopag @ofdtar va kével Gmovon 6To
Ao << pe ta gépra dvipto>>. Xto ounpikd £mn Ppiokovpe poptopieg yio yoypd Ko
v Beppd Aovtpd, Ta omoia paivetal va Ntav cuviBeld TOGO TOV aVOP®Y OGO KOl TMV
YOVOIK®V. X €évo meplotatikd amd v IMdada , o Odvocéag kot o Alopundng oty
EMLGTPOPT] TOVG OO VUYTEPIVY] EMLOPOLT, APOV EKAeyaV Ta Aoy Tov Pricov, pumnkav
ot Bdhacca Yo vo amaAloyodv amd TovV 10p®MTO Kot EA0VcaV TO AOIUO Kol TOVG

uNnpovS Tovg. L1 GLUVEXELD UKoV 6To Beppd AovTpd Yo va AovsBoiv .

> APXAIA EAAAAA

2mv Apyaio EAAGSa vanpyov Aovtpd mov ypnoipomoovviay yo. kafopdtra Kot
TOveon Kot Aovtpd yuo. Bepamevtikovs okomovc. O EmapTiatikds, melfapynuévog
tpomog (mng, eméPare otovg Aakedaipoveg va Aovlovtor oTo Yuyxpd veEPA TOV
notopod Evpodta yio oxinpoyoynomn. Avrtifeto ot ABnvaiol, avédroyo pe TIg
TEPIOTAGELG, £KOVOV YPNOT BEPLdV Kol Youxp®dV A0VTPp®OV, T0. otoia Kot Bewpovcav
napdyovta vyeiog kot moltiopov. Or Makedoveg mpotyodoov to Yyuxpd Aovtpd,
kaBmg miotevay mmwg ta Oeppd mpokarovoav porbaxkodtnta. Ta Aovtpd otnv Apyoio
EMéda Mtav ocuvdedepévo e Tic avtiAiyels, ta NN kot €0a, T KOW®VIKEG
ouvOnKeg TG emoyne. Ot KTpLokég eyKaTaoTAGELS OAAG Kot 1 dtadikacio Tov AovTpol
ota apyoaio ovopdletar << Baraveiov>>. Baiaveio Ppickovpe otnv AdMva and tov
5° ©.X. ardva. To Boraveio ntav dnpocta 1 O1OTIKG Kot Bpickoviay cuvidng Kovtd
oe yopvdola. Tov 6° kot 5° ©.X. awdva, v mpo-Innokpotiky mepiodo, N 10Tpiknh
téyvn ackovviav oto Ackinmieio. To tpla onpaviikdtepo Ackinmieio NTOvV NG
Tpikkng, ¢ Emdavpov kot g Ko. Enpovikd eniong nrov to AckAnmieio g

[Tepydpov.



http://www.e-radio.gr - gpeimio. apyoio eAnvikig Aovtpomolng, otnv Tovpkia

Exel vapyovv Beppég tapoticég myég mov mepEyovy opukTd Kot TeptAapfévouy Kot

v moiva g Kieomdpog!

http://www.mygreece.travel - wopatikég Tnyég véag ATolloviag

H meployn sivan yvoot omd tov 50 ardva m.X. 0nme LopTupodV T APy OtoA0YIKE,
evpruata. Edkdtepa, ot apyalohoyikés EpEVVEG EPEPAY GTO PMC TNV OPYoia
LokedOVIKT TOAN AToAAwvio Tov ypovoroyeitar oty KAAGGIKY| enoyn. Katd v
Kuplapyio Tov Makedovov kot Wwaitepa tov Meydiov AAeEAvdpov 1 TOAN YVOPIGE
HeyaAn axpun n onoia cvveyiomke 6tovg Pulavtivodg ypdvous. ZTig oxBeg TG Alpvng
BoAPNg dtoomleton KTiplo 1opatikod AOVTPOL TOL YPOVOAOYEITAL OTIS APYES TNG

ofopavikng kuplapyiog.


http://www.e-radio.gr/blog/post.asp?uid=27813
http://www.mygreece.travel/

> POMAIKH EINIOXH

H oaydmn tov EAMvev yuo ta Aovtpd kinpodothnke kot avamtiydnke amd tovg
Popaiovg. Ot Popaiot vimp&av npaypatikoi Adtpes v Aovtpdv, Kabdg To AoVG1Lo
NTav YU avTOVG KOWMVIKT LITOYPEMOT] KAl Ol U1 AOVOUEVOL TIL®POHVTAL. EAKOVGTH
NTav to SMNUOGLo AOVTPE TOVG, TOV KAAOVVTOV BEpLES, Kot Ta omoia ypnoipevay 1060
OTNV TPOCMOTIKN VYEWN 000 Kot 6TV Kowwvikonoinon. Ta popaikd Aovtpd, o
Ka0e yovid TG avtoKkpaTopiag NTov TEPACTIO KOt TOAVTEAT KOl AELTOVPYOVCAY EKTOG
TOV GAA®V G YOPOL EMKOWVOVING Kol O100KESAOTG. XTOV VIPoBepamELTIKO ToUEN
yvopiovpe 6t moAroi ‘EAAnveg ywtpol acyolbnkav otmv Poun pe to Ogpud
Aovtpd. ‘Evag amd avtodg ntav kot o ‘EAAnvag @iidcopog kot yiatpdg NoaAnvoc.
fuepa otov EAMnvikd yopo omlovtor Popaikd Aovtpd otovg @irkintovg Kafdarac,

oV apyoio Olvumio, otnv MuTiAnvn K.o.

http://www.ethnos.gr

H 1otopw) «Xavoy, epeima g popaikng kot Polavtiviig Aovtpomoing g
TpaioavodmoAng, mTov vanpEe oNUAVTIKO KEVIPO TN KOWVOVIOG Kol TNG EKKANGIUCTIKNG
Comg ot Opaxn. [ToAd Kovid ota onpeptvé AOVTPA UE TIG GUYXPOVESG TEXVIKES TOL

OepLOMGLOV Yl WOYIKT DYELR Kot GopatiKn gveia.



» BYZANTINH EIIOXH

Ta Aovtpd amotélecav &va 1O10UTEPO YAPUKTNPIOTIKO NG QoTIKNG (NG KATd N
Bulavtivny mepiodo. Extdg amd v kupla Asttovpyion ToVG g YOOl KaBUPIGHOD TOL
OOUOTOC, TO AOLTPA NTOV €mioNg KEVIPO KOWMVIKNG CmNg, OAAG kol TOmOL
oLuvavTNoNg Kot youyaywyiag, 6mov ot Bulavtvol mepvovoay éva peydio péEPOS g
nuépag toug. Exel, o1 kdtokol Tov mOAe®v, Kol 1010iTEPO 01 YOVOIKEG TTOV dEV ElyaV
TOALEC evKaPieg Yoo ONUOGIEC EUPAVICELS, Elyov TNV gukopio. VO OITOAQOGOVY TO
UTAVIO TOVG, VO GLVOVTIIGOLV (IAOVG Kol Vo eviuepwBovv Yo mwowiia (nmjpota. Ta
Aovtpd Agttovpyodoov OAeg TIG MUEPEG TNG EPOOUAONG KOL TO EMICKEMTOVIOV
dvBpomor kdbe @OAOL, nMAikiog kot Kowwvikng taéng. H ypnion tov opotikov
Aovtpav mepropiotnke and tov 70 awdva p.X. g&ontiog g pelwong tov TAnbucpov,
g EAAEYNG VEPOL Kot TOL LYNAOD KOGTOVS GLVTIHPNONG TOVG. Mepikd onpavTiKd
LOTOPIKA YEYOVOTO TTOV OVOPEPOVTOL OTIC LUUOTIKEG TTNYES KO TAL AOLTPA KOl Omd TaL
omoia. avtAobue mAnpoopieg sivar ta €€ng: m ayio EAEvn emotpépoviag amd v
[epovocainp oty Kovotavtivodmoin otapdmoe yio Aovtpobepameio 6T 10UATIKES
myéS Tov Apaviov g [Tvbiag oty Iponovtida. Katd v mapapovn g ykpépiocs
10 1€p0 ToV AcKAnmo¥ Simha oTig poTkéG TYEG Ko otn B€om tov diétale va
ytioBovv Bormtéc Bépuec. O lovotviavdg avakaivice emiong TG £YKATACTAGELS TOV
wpotikov tnyov e Ilpovoag, ov omoiec apywd elyav katackevoaotel and Tov
émapyo BiBuviag [TAivio 10 vedtepo. Ta Aovtpd kot 1 vopobepaneia cuvéyicay va
amacyoAovv toug Pulavtivovg Aoyiovg kot to petafulavivd ypovia. Xvvoyilovtag,
a&iCer va onueiwbet 6tTL katd ™ Polaviivy mepiodo, kol mOPE TIC OVTIPPNOELS
OPICUEVOV TOTEPWV TNG EKKANGIAG, 1 YPNON TOV AOLTPOV Kol NG vopobepameiog
etvar yeyovog adwopeiofnimro. H ypnom toug wotdco Emaye pe TO TEPAG TNG
Bulavtivig meprodov kot m Aovtpobepaneion mePLOpicTNKE GTOL KOWE AOLTPE TOL
GAQUIKOD KOGHOV. ZNUEPA GTOV EAMVIKO Ydpo ocdlovtor Pulovtivé Kticpoto
Aovtpobepaneiog cvykekpipéva ot povh Kawsapioavig, oto Aaykadd, Tpaiovodmoin
‘EBpov, Oépuwv Niypitag, AmoAlwvia Oeccaiovikng, ZidnpoKacTpo Kot AyKIGTpo

Xeppav K.oL.
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> OOQMANIKH EINOXH

Ta tovpkka Aovtpd (yapap) eivan gite Ta d1a Ta fulavtvé Aovtpd oLV KATECKEGAV
ot Tovpkot gite avtiypaga 100G, 68 TOAEG TepmTOGELS XTIopéva amd Bulavtivoig
apyrtéktoveg. To Caramanhamami, to np®to Aovtpd mov Eyticav ot Tovpkotl otV
[16An 10 1460, pe dwtayn tov Modued tov IMopbnty, Mrav épyo tov EAinva
apyrtéktova. Xp1otddoviov. Emikpdtnoe va Aéyovtal TovpKiKo amd TOLG TPMTOVGS
Ayylovg emokénteg e KovotavtivovmoAng, ot omoiot, PAémovtag ta moAd
Bulavtivd Aovtpd mov eEakorovBodcay va Aettovpyovv, ERyaiay TO GUUTEPAGHLO OTL

NTav TOVPKLKA.

Ye kd0e oA ™g Moxkedoviag kot g Opdkng mov kateAdupavay ot OBwpavoi, to

TPOTO £PYO TOV KATASKEVALOV NTOV AOVTPA.

http://checkin.trivago.gr/ - Aovtpd 6to AYKIGTPO XEPPAOV

210 yoptd AYKIGTPO, G KOVTIVI] 0mdGTAON Omd TO €AANVOPBOLAYOpIKA chVopa
Bpioketar 10 madaidtepo PulavTivo youdp g Y®PAG To 0moio YpovoAoyeitat amd To

1000 p.X.

> NEOTEPH EAAAAA

Amo 10 1480 mepimov kan petd, n emotun dpyloe va e&ehoceton e yopyd Pripata.
Néeg emomuovikéc Bewpleg Mpbav 610 TPOCKNVIO, VEEC UEAETEG KO TPOKTIKEG

apywoav va epoappoloviar. Méoa 6to mAaiclo avtd EEKivNoe vo TEKUNPUDVETOL KOt O

11


http://checkin.trivago.gr/

ANMGUOC TOV VEPOD Ko EULPOVIETOL 1 1TPIKT VIPOAOYia. LTOVG VEOTEPOVS YPOHVOLG,
TO EVOWPEPOV YO TNV KOTAYPOQT, TN UEAETN KOl EKUETAAAELGON TOV 1OUATIKOV

mmyov, Eekivnoe and v Kamodiotplokn dtakvBépvnon.

http://diolkos.blogspot.gr

1.2 OPIXMOX IAMATIKOQN NEPQN KAI 'ENEXH
TAMATIKQN ITHI'QN

Ta vepd t@V QLUGIKAOV 1 WOHATIKOV TNYOV €ivar vepd, mov mnydlovv péca amd
TETPOUATO Kot Bpayovg mov Pyaivouv amd ta ykato e yng - Etvor petodiucd vepd ,
OV TEPLEYOLV SHAVUEVE HETOAMKA GUOTOTIKG - OTMG VATPLO , KAAL0, 0oPECTIO |,
payviolo, paodto, 6idnpo, 1o , pmceopo kot Beio - N aépla- dnwg S10&eldlo Tov

avBpaxa , VOPABeLo , GlwTO, 0EVLYOVO KL VIPOYOVO .

Ta vepd avtd Exovv ddpopo Padud o&btnrag kot givar 1 6&va 1 AAKOAIKA 1 Kot
ovdétepa. ‘Etor ovyvd oaxovdpe Ott pio mmyn  etvor  Bgovyog  aAkoAkn M

YA®pPovaTPLOVY0G 1 o&umnyn 1N padtovyog .

Avtd onuaivel 6TL oV TNYN OLTH VIEPIGYVEL VO GLOTATIKO TTEPIGGOTEPO OO T
Ao . H Beppoxpacio twv guoikdv mnyodv gival S1dQopn emiong Kot TAVEL LEXPL Kot

toug 60 C ko akdpa TEPIGGOHTEPO.

[ToAvapBpueg eivar o Bempiec Yo T YEVEST TOV HETOAAIK®OV VEPMDV OAAL OAEG QVTEC

LTTOPOVV VO GLVOYIGTOLV GE Tpelg Oempiec:

o elmyevn
e gvdoyevn|

e LIKTN

12



Xoppova pe v eEmyevn Bewpia ta vepd g Ppoydntmong kabmg dracyilovv To
VIEdAPOG eumAovtilovtal pe dtalvuéva dAata omd to TETPOUOTO. Me TNV €vO0YEVN
Oewpla M TPOEAELON TOL UETOAAIKOD VEPOL OPEIAETOL GTNV EKTOUTN aepiwV Kot
ATUOV €K PEPOVS pepkmv neototeiov. TTo aAnboeavig duwg sivon n pikt_Bewpio
OV GLVOVALEL TOVE VO TPONYOVUEVOLG TAPAYOVTES. ZOUPMVO, LE TN YNUIKY cOVOEOT
. M.N v7od10povial 6 0pPCEVIKOVYM, OPCEVIKOVYO - GLONPOVYM, OTTAVOPOKIKO -
OAKOAIKA, OTTavOpakiko - 0g00y0 - OAKOAIKE, OAKOAIKO - youdom, Oegiovya,
YADPOVATPLOVY O, GO0V LE YAWPLOVYO VATPLO KOl 1D10, 0VOPaKIKE Kot padlevepyd

vepa.

1.3 KATHI'OPIEX IAMATIKQN ITHT'QN

e Alumyéc
Or aMmnyég mpoépyovtal and 1o Baiacovd vepd Kot yi o AOYo avtd glvarn
TAOLGLOTEPES GE YAMPLOVYO VATPLO, amd OAEG TIG GAAeg petarlikég mnyéc. A&ilet
va onuewdet 01t Aoyw ™G BaAdoolog TPoEAELONG TOVG TOL VEPA QVTA €ival
aveaviinta oe mopoyn 0yKov vepov. Katd v vrdyesia dtadpoun tovg mpog v
EMPAVELDL OTTOKTOVV GLGTOTIKA TOV TETPOUATOV KOl TOIPVOLV YOPOAKTNPIGLOVS
omwg o) Osovyec Alummyéc Mebavov, B) Zidnpovyes Oépung Aécfov, v)
Padiovyeg myég Oepumv ko Ayiov Knpokov Ikapiog.

e YopoOsrovyec anyég
Aev mapovstalovy Kamolo 101aitepo EUTAOVTIGUO G€ oTePed cuataTikd. Ot mnyég
aVTEG TEPEYOVV ATAMS VOPoBeoVYO VATplo Kot grevBepo VOPHOELO, Kot elvan
vrdOeppLec.

o Xhoprovarprovyeg mnyég
O meprocdTepeg YAwplovatprovyes myég eivarl mapabordooies, kol £va LeEYEAO
TOGOGTO TOV OYKOL veEPOU 7oL avafAdlovv mpoépyeton and Oardccio vepo.
Téroleg eivon tov Ayiov NikoAdov MeBavov, Bovhayuévng Attikng, Kaidea,
KvAivng [lehomovvnoov, KuBvov, kar Aovtpakiov.

e H mepektikdmra oe wvta acPectiov kot vopoavBpakikod 0EE0G TV
VOPOYA®PLOVATPLOVY MV OEPLOUETOAMKOV TNYDV G€ oxéomn pe To Bohacovd vepd

elvar peyoAdvrepn.
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AlkoMké Ty

H mpoérevon tov vepmdv avtdv mpoépyetor and to Ppoyiva voata. EpeaviCovion
0TO E0MTEPIKO TNG YDPOC, HoKPld amd aktés. Eivar duvatov va epmiovtilovron pe
erevBepo avOpaxikd 0&L omdte kot ovopdlovror o&umnyés, KabdG emiong Kot |e
vopobeto.

H Ogppoxpocio tov AAKoOMK®OV TNy®V TotKiAAEL amd vrobepueg o VTEPOEPLES.
O vrépBeppeg pmopovv va eBdcovy mg 55°.

Paodwovyeg myéc

Padiovyeg ovopdlovionr or mnyég ov omoiec €yovv petpndel ko eivonr amd 3,5
uMach kot dve aveEaptnTOc TG ¥NUIKNG TOVG oVoTOoNG Kot Bepuoxpaciog.
Y7modioupodvior o€ HKPNG, HESOIOG KOl DVYNANG TTEPLEKTIKOTNTOG o€ padto. Ot
neprocotepeg mNYEC ¢ Ikaplog elvar vynAng kKo PETplog mEPEKTIKOTNTOG GE
padiov, vépBepues padovyes armnyés. Xouning teplektikdtntog etvor ot mnyég
™™g AguKAd0S Kot Tov GTNAAiov.

Amiég o&vanyég

Ta petoddikd vepd g 1aEemg TV oSumnydv £xovv auctntd vdsvn yevon. Ot
NYES VTG TTEPLEYOLV ELEVLOEPO 010E€1d10 TOV AvOpaKa Kat StaAeAvpéEVa dAaTa.
Ocromnyéc

Ovopalovtal €tol 016TL MEPIEYOLY ovénuéveg mocdTeg Beukod AGAATOG OTN
oVOTOON TOVG. YTOOlPovuvVTIOL avOAOyo HE TO €100C TV EMKPATOLVI®V
dwAielvppévov  ovotatikdv. ‘Etor  éyovpe o) Beovyxeg  almmyés, P)
VOpobetoyAmplovyeg Kot ¥) adkarkég Betomnyéc.

AKpoaToOeppéc mnyég

H nmpoéievon tov vepdv avtdv tpoépyetar omd ta Bpdywva vepd. H Beppoxpacio
ToVg dev etvar vepPoiikn, 37 - 39° etvan to péyroto g myng Aoykadd. Ta vepd
avTtd dev mpoépyoviat amd peydro Baon. Adym tov pikpov Pabuod Beppoxpaciog
ToVGg 0V gumAovTilovion pe oTEPed Kol SALTA ototyeia amd TN ABoAoykn

GVOTOGT TOV LITEGAPOVG.
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1.4 OEITAIIEYTIKEX ENAEIZEIX IAMATIKQN
OEPAIIEIQN

» Evocigeig hovtpobepanciog:

1.
2.

o g ~ w

Pevpoatikéc mabnoeic ( LLOGKEALETIKOD GLGTHIATOG )

[Tabnoelg KuKLOEOPIKOD cLOTANOTOG ( OVETAPKELD, XPOVIES, PAEPITIOLS,
KOpPGOi, apTNnpLoK VIEPTOCT))

[Modnoeig deppaticég (Exlepa, depuatitioes)

[Tabnoelg yovarkoloyikég (AevkOppola, OVETAPKELL TV MOONKOV)
[Tabnoeig meprpepikdv vevpwv ( Nevpitideg, priitideg)

2HvOpopa oo SATOPUYES TOV VEVPOPVTIKOD GUGTLLOTOG,.

» Evocileig moo0epameiog:

1.

[ToBnoelg g Bpéymg kar TV oVPOPOP®V 00MV (Tayvoapkio, YPOVIES
KLGOTITIOEC,

[ToBnoelg Tov MIATOG KOl YOANPOP®Y 00MV (LUKPN NTOTIKY OVETAPKELX,
POVIOL YOALOKVOTITION).

[Mabnoeig mentiko cuoTHaTog ( KOMTIOES, XpOVia SLEKOMOTNTA).

» Evociéeig eronvevorobepaneiog:

[ToBnoelg avamvevotikov cvotiuatog ( ypoévie pwitida, @apvyyitida,

acOUATIKEG KOTAGTAGELS) .
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KED®AAAIO 2° : EIAH OEPATIEIQON —
EITAITEAMATIKH KATAPTIXH XTHN
AOYTPO®EPAIIEIA —TAMATIKA KENTPA XTHN
XTEPEA EAAAAA

2.1. IAMATIKEY ITHT'EX

Tlapoatikég myés ovopdlovion o1 myEG To vEPA TV OTOlMV EXouv BepamevTIKEG
W tes. Ta patikd Aovtpd givatl vepd PLGIKAOV M LUUOTIKOV TNY®V 1oL Tydlovv
péoo omd merpopato K Ppdayovg mov Pyaivouv amd to fykoto g yne.  Eivou
UETOAAIKE VEPA TTOL TTEPLEXOVY SLOAVUEVO LETOAALIKE CLGTOTIKA —OTTMG VATPLO, KAALO,
acPéotio, poyvnolo, pdéolo, oidmnpo, 1o, emceopodyo Oeio n aépa-Ommg To

d1o&eidio Tov avBpaxa, VOPOHHELo, AlwTto 0&VYOVO Kot LIPOYOHVO.

Ot BgpamenTIKéG 1010TNTEG TOV VEPADV OVTAOV NTAV YVOGOTEG 0mtd TO 16TOPIKd Ypdvia. O
Hpddotoc pépetar va elvar 0 Tp®OTOG TOL TapaTNPNoE TNV OEPOUMEVTIKY TOVG
enidpaocn otov avBpomo, evd o Immokpdng tav 0 TPMOTOG TOL OGYOANONKE
GUCTNUOTIKA L€ TO OVTIKEILEVO, KOTNYOPLOTOINGE TIG TNYEC KOU KATEYPAYE TIC

acOéveleg oTIC omoieg lyav gvepyeTikn emidpaom.

Avdroya pe tn oOVOEST TOV HETAAMK®OV VEPDV TOVG, Ol WUUATIKES TTNYEG LTOPOVV VL
opte0ovV ®g OAKOAIKES, G1OMPOovYES, Be100yes, padievepyég k. H Bepamevtiy Toug
opbon stvar TpuTANg QUOEMG: pnyoviky, Oeppukn ko ynukn. H pnyovikn dpdon
opeidetol Kuplwg otnv dvoon kot oty vopootatikny mwieon. H Oeppkn dpdon
opetheTon ot dapopd Beppokpaciog petald vepov ko avBpdmivov copatoc. H
NN dpdon OPEIAETAL OTNV EMOPYT] TOL OEPUATOS HE TO PETOAAMKE oTOlKEln TOV

vepol Kabmg Kot 6Ty d1EicdVGN TOVG GE AVTO.

H EALGOa eivan pio amd Tic mAovciotepeg yopes o€ @uotkég mnyés. [nyoio vepd
avapiolovv ot yopa pog oamd 752 Sapopetikd  yewypapikd onueio. Ot
neplocoTEPEG TNYES Pplokovior ota vnowd Kot givor 229 . AxoAovBel n Zteped
EMéda pe 156 myéc , 1 Maxedovia pe 115 , n [Tehomdvvnoog pe 114 , n Osocaria
pe 57, n mepog pe 56 kou  Opdikn pe 25.
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ATO T1G TNYEC aLTEG AEITOVPYOVV Gav AovTpomorels 80, o emionuo KataywpnuUévog
ap1Ouog Tovg OUmG eival 65. AT’ avTég TOVPIOTIKNG onuaciog eivat ot 18 kot Tomkng

onpoaciog ot 47.

2.2. AOYTPOOEPAIIEIA

H Aovtpobepaneia faciletor oTig TapakdTm KOpleg 1010TNTEG TOV lopoTikov vepoo :

1. Xto Ogppiko gpébona

2. 210 pnyoaviko £pétopna

3. X1V €MIOPUGT TOV QUGIKOYUIKAOV GCVGTIUTIK®OV TOV

lapatikov vepov

» TPOIIOI XPHXIMOIIOIHXHYX TOY IAMATIKOY NEPOY
Avtol Bacifoviatl 6Tovg Tapdyovies Spdong Tov wpatikoy vepov. Etot:

v' Mg 11§ £167tvoG yivetal d1eicdvom Tov padoviov 6Tov opyavicHO

v’ Xty opoBspomsia pe vrotovio (LOVOUETOAAIKE ) Kot 160TOVA VEP
enpaviCeton dpdon dovpnTIKY, OYAAYWOYIKY Kot pevikd 6to petaforicpd. H
opobBepaneio evorapEépel TOAAES TAONCELS KO OO TIC PEVUATIKES, OGS TNV
ovpikn apBpitida Kot EVOEYOUEVMG TNV EKQVAGTIKT apBpomdbeta.
Xpnowomotovvrot ta vepd Aovtpakiov Kaidea, [TAatvotopov, Niypitag,
Ydaprog, Zovpwtng, Zvvov Nepov K.a.

v E&otepikic teYviKES . Avtég Bpickovv peydin epappoyn otig Peopatikég

nofnoceLs .

» T'ENIKOI KANONEX THX AOYTPOG®EPAIIEIAX

Am’ O0co axkoOooape pEXPL TOPO @oiveTtonr vo pnv givor tOco amAn vrndBeon 1
epapuoyn ¢ lopatikng Aovtpobepamciog . BéPowa doev eivar amhd mpdypo.

Ynrdpyovv yevikoi kavoveg mov axolovbei n lopatikn Aovtpobepamneia .

1. IIpw v évapén g Oepameiog Oa peietnBel n cuvdmapén dAlov Tadncemv
mov amokAeiovv 1 wepropiCovv v lapatiky Aovtpobepamneio 6Gov apopd ™

dupkela, T Beppokpascio, TOLS TPOTOLS EQAPHOYNG KTA.
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2. Oa peretnOei  Pevpatikni Nocog kot avaroyo Oa kabopiotodv 1 didpkela,
n  Oepuokpacio, 10  €ldog g  Oepomeiog, (A Aovtpo,
KOTOLOVIGHOT,LOPOUAAGEEIC, 0 TLOAOV TP, AOGTOAOVTPO,LIPOKIVIIGLOOEpaTEiD,,)
KoODG KoL 1) TEPLOYN EPAPLOYNG TOVG, (Y. avyévag, uéon , ®UOG, ¥xépla, 1010,
YOVATO KTA.).

3. E&etraleta av o dppmotog akolovbel kdmown Oepameic mov cuvibwmg dev
TPEMEL VO, SLOKOTTETOLL .

4. Tivetm gmaveEétaon ot péon g Oepaneiog mov dopkel Tpelg efdouddeg
Kot 670 TEA0C. O dppGTOC QPOSALETAL LLE EMGTOAN TOL YIOTPOV TMV AOVTPAOV
LLE TIG TOPATNPNGELS TOL Y10 TOV Bgpdmova yrTpod .

5. Ot d1dpopeg Bepameiec yivovtar cuvnBmg To poi Kot dtopkodyv Aya Aemtd

REXPL Ko pia dpa avaroyo. e To €100C.

Noutpd Noutpakiou

Noutpad Z16npokAcTpou
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Noutpa Aaykada

Noutpad Yratng
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Noutpa AdnYou

Iy potoypagrdv: www.thermalsprings.gr

2.3. OAAAL2X0OEPAIIEIA

Mwpn 1otopikn avoadpoun: v apyaio EALGda o Inmoxpdtng Ntav o mpdToc mTov
acyobnke pe tic Bepomevtikég 1010TTEG TOL Badacoivol vepod. O KLPLOTEPOG
dnuovpydg e Bohaccobepanciog otig apyéc tov 20% awmdva vafipée o T'dAlog
Brordyog Dr. Rene Gedon, mov amédeie v avoloyioc mov vradpyst petald Tov

vepov, NG BALAGGAG Kol TV VYPAOV TOV CAOATOG

SOUP@VE ATV e TOVG £101KOVG, Baiaccobepaneio lval 1 aywyn mov ypnoonolel
ocav Bepamevtikd péco to Balacsovd vepd kol GAAOVLS OpYaVIoHODS KLPIwg QUKL
O Bepameieg pe Boracovd vepOd TPOGPEPOLY EVLIATMON, KaAVTEPN omotoéivmon ,
pOBon 1WOvTOV Kol SpAcTNPLOTOINGT NG QPULGIKNG AuLvVag Tov opyaviopov. Ot
AVTIONTTIKEG 1WO10TNTEG TOL BOANGGIVOD VEPOD E€lvol OMOOESEIYUEVEG KOl LAMOTO

&xovv amodobel Kol 6€ GLYKEKPLUEVH GLGTATIKA TOV.

‘Evag aAlog opiopdg g Boraccobepaneiog eivar avtdg mov onuaivel ioon kot

YOAGP®CT] TOL OPYOAVIGHOV UEGH TOV BAANGGIVOD VEPOL KOl TOV TPOTOVI®MV ALTOV.
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Ta pvotika Tov foBov

Av16 10 KOAoKaipt unv apkeoteite o€ po Poutid oto Pubd Yoo vor avaKOADYETE TIG
opop@1Eg Tov. H Bdhacoa £xet kot GAAGL «KPLUUEVOY LVOTIKG, LE LOVOOIKA OPEAN Yo
TNV LYER Kot TNV OpopeLd 6oc. Ta mopdymya tov Badlacotvod vepov, OTms To UKL
Kot M Adomn, AOY® g TANODPOS TV UETAAA®V KOl TOV 1YVOOSTOWEI®MV TEPLEYOLV
(Yhopro, vartplo, acPéotio, KOMO, 1DOW0 K.G.), Exovv TPelS POCIKEC 1010TNTEC:

OVTIPAEYLOVMOELS, AVOAYNTIKES KO LVOYOAUPMOTIKES. ZVYKEKPIUEVOL:

Qalaoovd vepd : Beltidvel v kukAoeopio Tov aipotog kot cvuPdiiel otnv

amoTo&IvaoT) TOL OPYAVIGLOV.

O emdpdoeis g BaraccoBepameiog £xOVV EVEPYETIKA AMOTEAEGLOTA V0L

e Avdktnon Kot dSlTpno TG POPLLOC.

e Tévoon tov poov.

o IIpéAnyn kopdloyyeloKOV TadNcE®V.

e Avamtuén kol OaTNPNoN TOV QLUCIKOV KOl TVELHOTIKOV IKOVOTT®V
(xoAdpwon, KATOTOAEUNGT TOL AYYOLG, TNG LAEPKOTMOONG, TG abmviog,
eveia).

e AmoAeln Bépovg kot cOGELYEN TOL dEPUATOG.

o Kotamoléunon g Kutrapitidag Kot e eAePiTiong.

o E&oweimon pe ) vyevn sotpooen.

o IIpofApata KuKAOQOPIKOL.

o Kovpa petd tov tokeTo.

e Epunvomavon, osteondpwon.

e Pevpatiopovg, ospuaryio, dSiokomddelec.

e Tpovpoticpovg mov TpokANONKaY Ao aTOYMLLO.

e KoaBvotépnon g ynpavong

Aldty : To Bordooto dAota amopaKpOVOLV TOL VEKPO KOTTOPO TNG €MOEPUIONG,

EVEPYOTOLOVV T1 KPOKVKAOPOPIO TV 1GTAOV Kol BEATIOVOLV TNV VON TNG.

®vke : Oha ta Opentikd otoryeion Tov BoAacovoy vepol T Ppickovpe Kot oTo

QUK10, 0 GVYKEVTPOGELS OpmS 50.000 popég peyarvTtepeg
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Adorn : H Boddocio Adonn €xer mOAD €vtovn HLOYOANP®TIKY] OpdaoTm Kot givol

TAOVGL0 GE LETAAMKA GTOLYELN
Oepomeicg pe POKIO KoL Adomn)

H emddletym pe puxia 1 Adonn yiveTon TOTKA 1] 6€ OAOKANPO TO CAOLO. XT1| GUVEXELD,
0 Bepamevng 6dg TVAiyel pe por BeppokovPépta, péca oTNV omoio TOPAUEVETE Yo
nepimov 20 Aemtd. Xvvnbmg, akolovbel pocdl pe por evodatikny kpépa. OAn m

Oepancio dopkel mepimov 40,
Iow Oepameio va emAsEm;

Oa mpémel va EEpete OTL dev vmdpyovv Bepameieg mov vo cvvdéovtal dueco pe
ovykekpipéva tpoPinquata. Oreg €xovv ¢ Bdon tovg 10 Bolacovd vepd Kot Tnv

vynAn Beproxpacia
IIéc0 dropkel o ohokinpopévn Bepaneio

H oviky owdpkeln €vdc orokAnpopévov makétov Ooiaccobepameiog yia
Bepamevticovg Adyovg givar 6 nMuépeg (000 Popég 10 XPOVO), EVM, GOUPOVO LE TO

Aebvi) Opyavioud ®olaccobepanciog, dev Tpénel va Eemepvdet Tig 21.

[og va emAeEm kévipo OalaocoOepaneiog

Xoupova pe 10 Aebvr Opyoviopd Oalaccobepoameiog, too KEVIPO TPEMEL VA
Bpiockovtol 6€ KOVTIVY] amOGTACT] OO TNV OKTY, TO VEPO VO AVTAEITOL TOTIKE, EVD M

Bdlacca Kot To TEPPAAAOV GTN GLYKEKPILEVT] TEPLOYT| TPEMEL VO Eivar KaBapd.

Ot avtevoeilelg ivar eEAaL6TES Kol 0pOPOVV GE:

e MoAoUOTIKEG KOl LETACTATIKEG KATAOTAGELS.
o Kopdiokn 1 ovOTvELGTIKY) OVETAPKELD.

o OC&elec deppartitidec.

e ZoPopd eykepohkd emelcdOL.

e Yméptaonm.

e Alepyia 610 100/ VTEPOHVPEOEITIGUAC

22



YopPoviéc!

e H Wovik dwdpkela pag kobpag OBaraccobepameiag, COUPOVO HE TOVG
€101K00¢, givon 8-12 nuépeg, dvo Popég to YpoVO.

e [0 mpoypdupota anti-stress, relax kot advvaTiGHOTOG APKOVY KO NUEPNOLES
EMOKEYELS GE TOKTA YPOVIKA SLOCTHLOTA.

e Ooo v 11 Betikég, avalmoyovnTikég eMOPAGELS TNG KOVPOS, AVTEG OLPKOVY

6-8 unvec.

2.4. IIHAOOEPAIIEIA

IInioOBsparncio — louaztikoc tnioc Kpnviowv

O unyoviopog dpdaons tov Trod Tov Kpnvidwv katd ) didpketo g BepamevtiKng
aYOYNS , omoteAEl Yeyovog cOVOETO KOt TOADTAOKO . EMUaVTIKY) Ttpodmdheomn yo Tnv
Oepameion TG MNAOOEPATEVTIKNG OY®YNG OMOTEAEL M THPNON TOV OdMYIOV TOL

Oepdmovtog 1atpov .

Boaoiletal otn yprion oppov mmAov . H epappoyn tov aniod sivor duvatdv va givar
peptkn N oMkmn , pe guPamtion 10V GOWUATOG G aLTOV 1 Ue Tomkn emdiewyr . H

BepamenTikn OpAcn TOL TAOV givorl ST :

1. Aokel dpdon tomikn| ( TNV EMPAVELD TOV JEPLOTOC )
2. Aoxel opdaon yevikn (oe Owdpopeg Aettovpyleg , yapn O€ ovLGieg TOV

OEIGOVOVY HEGH GTOV OPYOVIGHO )

H dpdon g mmAoBepanciag opeiletoan Kupiwg oe Tpelc mapPAyOVTES @ UNXAVIKO |,

Oeprikd ko ymuKo .

Mnyoviki 0pdon :

210V TNAOTOUIELTHPO TO COUN TO COUON OEYETOL TNV EMOPACT OVO UNYOVIKDV
napayoviov . Tng dvmong kot ¢ vopootatikng mieong . H dvoon tov copotikov
BApoug KOl KOTA GULVETEW EMEPYETAL YOAAPMOON KOl CNUOVTIKY] EVYEPEWD. OTIG

apbpwoelg , evd 1M mieon KoTavEUETOL OpOOpOpPa 6to copo . H dvoon otov
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mAoToELTHPa VITOPacTalel To chpa Kot avtiotaduilel onuavtikd v enidpaon

™G Papvnrag . Avti 1 otpiEn Ponda ot yoAdpwon Kot 6T HElmoT ToV TOVOV.

Ospuikn épaon :

Xapaxtnpiletor o mAOC kol to Oepud paTIKd vepd , otav n Oeppokpacio Tov
vrepPaivouv v Beppokpacio g eTOEPUISNG TOV COUATOG . ENUAVTIKEG €ivar ot
evépyeteg tov BepamenTikov TA0D 61O JEPHOL , OTNV OVOTTVOY , GTO aipd , KoOdg
EMIONG OTO KLKAOQPOPIKO GUOGTNUA , OTO VELPIKO Kol 610 memtiko. H Oeppokpacia
EMPEPEL  AENCT] OTO  EVEPYELNKO OLVOUKO TOV OCTOV , EVEPYOMOlEl TOL
OepLoppLOUICTIKOVE UNYOVIGUOVG  KOL TTPOKOAAEL EMTAYLVON TOV UETAROMKAOV Kot
ofedoavaymyikmv epyasiov. H Bepuokpacio dtactéliel og tkavomomtikd Padud ta
apopdpa ayysio mov Ppiokovror em@avelokd Kot ovEAVEL TNV QUATOOT TOL
OEPUOTOC LE OMOTEAEGUO. TNV EVKOADTEPT Kol GLYVOTEPN cLGOTACT Tovg . Kabmg
amoAdveTor 0 TOVog 0 Aovopevog pumopet vo kwvnbel pe peyodvtepn dveon Kot

ALEAVEL TO EDPOG TV KIVIIGEMV OTIG SVOKAUTTEG apOpMGELS .

Xnuikn opaocn:

H ynuum dpdon tov miod towv Kpnvidwv ogeidetol otnv Topovsio opyovik®V Kot
avOPYOVmOV GLGTATIKAV , OLGLMOV LE OPHOVIKT KOl OVTIBLOTIKY dpdon , flodlepyeTmv ,
ANUIKOV otoyeiov Kot tyvootoyeimv . Avtd emdpodv elte pe v emkddion toug
omv emdepuida , eite pe v O1ElodLoN TOLG HEC® TOL OEPUATOS KOL TV
BAevvoydvmv oTov opyoavIGUO Kol £T61 AOKOLV YNUKN OpAon OTIS AEITOVPYIES TOL

OPYOVIGLOV.

OcpomevTIKES EVOEIEEIC TOV THAOD .

Oepamevtikdg eivar 0 TNAOG TOV ACKEL GTOV 0pYAVIGHO BEPATELTIKT) OpACT OTTMG :

1. Pevparoroyikég dratopoayés
(TpavpaTOAOYIKES dlaTaPaES, PAEYLOVAOING apBpomddeteg, vevpadyieg)
2. Tvuvakoroyikég TabNoels
(pAeypOVAOONG TOONGCEIS TOV YEVWNTIKOV OPYAvVOV , S0TopOyES TOV
EUUNVOPLCLOKOD KUKAOV — EUUNVOPOIEG , EVOYANOCELS OO GULUEVOELS
KOTOTLY  YOVOUKOAOYIKADV EYYEPNCE®Y , ad0oUTOEG , KOAMITIOES

TVEAOTIEPITOVITIOES )
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Metatpoav otk aywyn

(o€ dloTPEUUATA , LOAWMTESG , CLLATMOUATO , KATAYLOTO )
Kopdioayyelakég mabnoeig

(ayyelaxég mabnoels , pAefitida evdoaptnpitida )

Agppatikés madnoeig

(exCépata , veavikég akUéS , yoplaomn , TOTIKES OepUOTITIOES , KVNGUOG
SPOP®V OLTIOAOYLDV )

[TaBnoelg TOL VELPIKOV GUGTNUATOG

(TPOVUOTIKEG TEPLPEPIKEC TTAPAADGEIS TOV VEVPWV , OAAL OV LITAPYEL
aoONTIKY amOAELD. )

2 ooONTIKY GOV KOAALVTIKO

AnoteslfonoTa EQUPUOYNE TNAOV :

N o g s~ wDdh e

AvENON ¢ Beprokpaciog Tov dEPATOC
AVENON NAEKTPIKNG AYOYLOTNTOG
Metafoiég duvapukotnrag g HeEUPpavng
Emppoég 610 poavopevo amoppoenong
Yrepoipio tov Tpryoed®v ayyeiov
Evepyonoinon twv vdpomoidv adévev

Evepyonoinon (Evibumv koar Oppovov)

YOUTEPGAGUOTAH ETLGTNUOVIKOV NEAETOV Y0 TNV Tnro0cpareia :

AvENon g Bepprokpaciag Tov dEpHaTOg

Apbon 610 KUKAOQOPIKO Kol KOPIOKO GOGTN LA

Apdon 610 avamvELGTIKO GUGTNHA

Emppoég otig avtarrayég vepoh — nAeKTpoADTY

Emppoég vevpodiafifactikég (K.N.Z — Nevpuny ayoyipndta)

Enidpaon oto avocsomomrtikd cOoTpa

N o a ~ w D oe

Enidpaon omv evepyomoinon evidpmv kol HETOPOPE TOVS GTNV

KuKAoQopia

©o

Enidopaon otov petaforiopod

9. Emidpaon oty kivarcsOnoio
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InhoBepancvtipio Kpnvidwv - yannis.gr

2.5. IIOXIOEPAIIEIA

To mo amopaitro Opentikd ocvotatikd eEaxolovbel vo mapoapével t0 vepo.

"Zwtikotepov yng, vowp" elne 0 APIGTOTEANG.

[TocBepaneion elvor M ewoaywyn vVypoOV O©T0 TENTIKO CLOTNUO WHE TOOT, Yo
OepamevTikoVc okomouGH emidpaon TV 10UATIKOV VEPOV OPEILETOL GTO. LETOAAIKA
otoyyeia, (Vmd popen 1WOVTIWV), 6TO. KOAALOEWN KOl OGTO GAOTO, TO OTOiN UE TNV
KukAogopio. @Bdvouy ota  Sdpopa  Opyava TOL  OPYOVIGHOL OTOL  ACKOLV

(QOPUAKOSVVOLLKY] Kot BloAoyikn emidpaon.

To vepd, 0nwg avapépOnke, amotedel pio amd TG KVUPLEG MNYEG TPOPOOOGING TOV
avOpOTIVOL 0PYOVIGHOV GE avOpyava AATa, To OTToia ival amapaitnTa yio TV KoAn

Aertovpyia Tov, eved N EAAENYN TOVG dNoVPYEL TOALEG EMTAOKEC.

AANoTE TO PETOAAIKO vEPO dpal O1 EVOG EK TV CLGTATIKAOV TOL (T.)Y. POOOVIOV €15 TO
padtevepyd VOATO - OTTAVOPOKIKO VATPLO €1G TO OAKOAIKA) Kot GAAOTE Ol TOV
OLUVOAOL TOV GVLOTUTIK®V 1oL Ppickovior ¢ oavtd. Tic mePLoGOTEPES POPEC M
OepamenTiky Opaon TOV UETOAMK®OV VEPOV EKONAMVETOL WETA amd UOKPLYPOVIX
yopnynon. EEapodvtar ta Betovatplovya kot Belopoyvnolovya petoAlkd vepd ta
omoio. pOAg yopnynbovv €xovv dupeco OepamevTIKA OMOTEAEGUOTO - OPOLV MG
kaBoptikd. Efvor avtovonto o6t1 m xokn Astovpyio TG Kopdldc 1 TOV VEQP®OV

anotelel Pacikn avtévoelln yia kdbe £idog mocsiBepameiag.

26



Mce v woéow lopotik@v vepmv £Yovus:

a) AvEnon g dovpnong

B) BeAtimon g mentikng Aettovpyiog

v) PvOuion g Aettovpyiag g xoAnddxov KHotemg

d) Beltimon tng evtepikng Aettovpyiag.

To Topoatikd vepd eivar votovov (ev oyéon pe Tov 0po Tov aipaToc) Kot yu' avtd TO
AOYO YPMYOpO QmOoppOPATOL KOl OMEKKPIVETAL Amd TOVG VEQEPOLS. Me v ypryopn
d1éAevon Tov vepol amd TIG YOALPOPOLS KOl OVPOPOPOVE 0G0V CLUTAPUTVPOVTOL KO

amofaAilovtotl dAato Kot pikpoi AiBot.

To avBpakikd o0& mov mepléyeTol 6€ TOAAN OHATIKO VEPE TPOKaAEl diéyepon TG
Aertovpyiog TOL GTOUAYOL Kol adENoN TNG EKKPITIKNG Agttovpyiag. Avtd 1o 110 TO
avOpoKkiKd o0& mpokadel aOENCT TOV TMEPIGTOATIKOV KIVIGEMV TOV EVTEPOL KO
ahENGOTM NG CLGTAATIKOTNTOG TG YOANdOYOoL KVGoTEWC. Ta Bepuikd epebicpata otV
nocepaneios EYOVV TEPLOPIGUEVO EVILAPEPOV Kol avTO O0TL To. dtdpopa Beppikd
epebiopata €yovv TOMOYPAPIKAOG TEPLOPIOUEVT] €KTaom mov apyilet amd v
OTOMOTIKN KOIAOTNTO Kol TEAELOVEL 6TO aTtopdyl. [I€pav Tov TUA®POL 10 TEPLEYOEVO
TOV dMOEKAOUKTUAOD PEPEL TV 1010 Beppokpacio e Ty Beppokpacio Tov GOUATOGS.
Kot ovvéneta, dev €xovpe kapia Oeppikn opdon. Tovto cvpPaiverl yiati to évrova

Yyuypd N Bepprd vepd avEdvet TV TEPICTAATIKOTNTO TOL GTOUEYOV.

X' outn T @eAon Aowmov Ba Enpeme va Exovpe pia ypryopn KEVMOGN TOL GTOUEYOV
avtifeta Opmg éxovpe o emPpadvvon kot ovtd cvpPaivel yori Kot Ta dVo avTd

epebiopata 1o Evrova Yyoypo 1 to Evtova Beppd TPoKaAoHY GUGTACT] TOL TLA®POYD.

I'! avtov Tov Adyo dtopa pe TaBNGELS TOL GTOUMYOV 1] TOV TVAMPIKOV GTOPIOV TPEMEL

V' amo@evyovv va ivouv vypd oA Bepud 1 Eviova yoypd.

Ta ymud epebicpata katd v mocBepaneio eppaviCovv peydro gvolapépov. Mg
TNV ANYT| OPIGUEVOV LETAAMK®OV VEPADV £XOVUE AALEG POPEG LEV YEVIKE EUTAOVTICUO

TOVL OPYOVIGHOV GE UETOAMKEG 0VGIEC AALEC POPEC OE EUTAOVTIOUO GE U0 OPIOUEVT
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ovcia N1 o€ éva oplopévo Opyovo. Mia peTOAAIKY ovoio umopel vor extomicel omd
OLYKEKPIUEVO YDPO TOL OPYOVIGHOV pio GAAN KoOd¢ emiong va yivel n otio yoo v

ATEKKPLON oG GAANG.

(ILy. Evoaymyn Bpopiov: £yovue amopfoin yAopiov

Ewsayoyn votpiov: £yovpe amofoin koiiov

Ewsaymyn aofeotiov: ekdimén tov poyvnoiov)

Axopa glval dSuvotdv PHETOAAIKY] ovcio Vo avaoTeidel TNV HETAPOAN GAA®Y OLGLOV.
Amodeiynke 0Tl A YA®POVvYA, TO STTOVOPOKIKO VATPLO Kol KOAO EMQEPOLV
katakpdtnon acPeotiov. [ToAéc Epguveg £xovv yivel kat £xovv amodeifel OTL pe TV
MY PETOAMKOV vEP®OV amtd SAPOPES TNYES EXOVUE UETAPBOAEG GTNV TEPLEKTIKOTNTA

70V 0poV Tov aipatog. (Clark)

Evégikvoopeva €ion vepov

Oiryouctaiiika. Etvar vepd pe oteped vmoromo pikpotepo towv 200mg% kot
nepéyovv Na, Ca, Mg, CI, SO4, HCO3, kabdg ko {yvn Fe, Cu, Mn, Cr, Co, Zn

Kol GAAOV Bapéwv HETAAAWDV.

Eniong mepiéyovv dodlvpéva, oe ahhote dAAn mocodTnTO 0€pLa, OTMG 0EVYOVo, AlwTo
N dw&eido tov avBpoaka. To pH tovg givar cuvnbog elappdg 6Evo, eivar emi To

mAeioToV KpHA Kot Oplopéva, amd avtd eivor padlevepyd.

H Bepamevtikn tovg dpdon mopadostokd amodideTol 6TV VTOTOVIKOTNTA TOVC.

Emiong ota oAyopetoAkd vepd amodideTar dpdon dovpnTikn dto LEGOV avENcEmS

NG VEPPIKNG CLULATDGEWDG.

Mezprouetallixa vepd. Tlepiéyovv ateped vorotro 200 - 1000mg%

Avlpaxixa oliyouctaliika vepd. llepiéyoov avénuévn mocodtto COa.
[Topovcialovv drovpntikn dpdon 1 omoia amoddbnke otV Taeio Kot abpoa

AmopPOPTN Y| TOLG A0 TOV YAOTPIKO PAEVVOYOVO.
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To "ZYNO NEPO" mov mpoépyetor omd tn @Prodpva ko n "EAPIZA" mov mpoépyetan

amd TV Avopo givor emttpamélia vepd KatdAAnAa yio tocifepomeio.

» EYNO NEPO

Avnkel otV Katnyopio TV Yoxpov (0AKOAMK®OV Yo1dV) vOpoavOpakikdv oEumnyoy.

To pH tov mnyov tov "EYNOY NEPOY" &ivar 6,6 kot yi' avtd €xel vuyapiom
YOPOKTNPIOTIKY VOEWVN vevon. Emedn 0Ot mepiéyet payviolo Kot acPéotio
EVOEIKVLTAL GTNV YEPOVIOAOYiO, MWL KOL OTO YNPOS VLIAPYOVV OGTEOTOPMTIKEG

OALOIDGELS TOV OGTAOV

"Evocileic tov "EYNOY NEPOY"

o) AVGTENTIKEG KATOGTAGELG

B) Ovpin apBpitig

v) Yoppiooig - Mbioong

0) XpoOvieg PAEYLOVES TOV KATOTEPOV OVPOPOPOV 00DV.

€) Avekototnta

{) Eragpd nmotondHero

"Avrevocilec tov "EYNOY NEPOY"

a) Xpovia nroatonadeio

B) Yretpoopia mpootdn

v) 'EAxn otopdyov kot muAmpod
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"2APIZA"

To vepd g "ZAPIZAZ" éyet peydAn OwAvtikn KovoTnta ota GAota - glval
dovVpNTIKO Ko €xel mepimov Vv 101 YK cvotaon Kot TiS 1d1eg 1010TNTEC UE TO

vepd "EVIAN".

"Evdegiceic tov vepot "ZAPIZA"

o) ABldoelc - YouUAcES — KpuoTaAlovpia

B) Taotpeviepikés Olatapayés - MOONGES TOV GTOUAYOVL TOV EVIEPOL KO TNG

YOANOOYOV KOGTEMG

v) ExCepotogideig deppotitideg

"Avrevoeileirc Ttov vepov ""SAPIZA "'

o) Xpovia nroatonadeio

2.6. EHAITEAMATIKH KATAPTI2XH XTHN AOYTPO®EPAIIEIA

O duthopatovyog pe TiTAo : €10KOS AovTpodepaneiog — spa , Aapupdvel KatdAAnAn
exmaidgvon , N omoia Oo KOAOTTEL TOVG TOPAKATE EMOYYEALATIKOVS YDPOLS TOV

Aovtpd — KhpatoBepamevtikod Tovpiopod Yyesiog 1 Atakondv Yyeiog

1. Topotikd kévipo Kou povadeg Aovtpobepamevtnpioy —
vopoxAaTodepamevTpiy .

2. Movéoeg avalwoydvnong kar gvue&iog — Spa ( Kévipa Ogppoticpot ) .

3. Movadeg KOAA®TIGUOV, OHOPPLAG Kot avTIyRpovens (Aapuo OLopQLAC).

4. Kévipa anmokotdotoons Oepamevtikov afAnTicpov.
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Eknraidcvon:

H exnaidevon €éxel 6toO)0 , cOUPOVA Ko pe TNV emBopio tov Ymovpyeiov Tovpiopov
Kol AVATTUENG , VO KOADWEL TIG ONUEPIVES OVAYKES , TAPEYOVTIOS YVADGELS GE TOUEIG

OmMG :

1. H avémtoén kot avaivon tov cOyypovev Tacemv YOpw® omd Tig
EVOALOKTIKEG LOPPEG TOLPICUOD , 01 0Toieg TELOVV CLVEXDGS , TOGO GTNV
EMédo 660 Kou o€ OAOKANPO TOV KOGUO , Yo VEO OVTIIANYTM Kot
npocpopd  kvpiwg otov lopatiké Ogpomevtikd Tovpiopd 1
Tovpiopog Yyeioc | Avukonndv Yyeiog .

2. No omokticovv ot  evolopepopevol , €EEIOIKEVUEVEG  YVDGELS
KATOAANAOTNTOG KOl TOAVOVVOEG IKOVOTNTEG GTOV TOUEN TOV EWOIKAOV
KOl EVOALOKTIKOV LOPOOV TOLPICUOV Kol He Epeacn otov lapotikd
O¢pomevtikd ko IlepiParroviikd Tovpiopd , péoo g aming
ocuvdvaouévng Oepudrovtpo — Kipatobepomeiog.

3. No kataoctovv wavoi va Bondnocovv tig povadeg tov EOT |, 1 ko
pikpopecaieg , kabaog eniong Yyniod Emnédov [apoydv kot va givan
og Béom va eEAEYYOVV Kot va d1oTnPovV TV TTOOTNTO TOV TAPOYDV GTOV
lopatikd Tovpiopd . Me v avdmtuén vEéov Se510TNTOV Kot TopaAANAN
andktnon ewikevong , Ba kabictoavtar moAvTyol Bonboi e moAlhamid
onueia g Swpbpwong g emyyeipnong pe okomd TNV embount
BeAtioon TOV aTOPOV HE EOIKES OVAYKES KOODS KOl TOV GLVOIMV
TPOGOTMOV TOVG OA®MV TOV NAIKIOV , UE OMOTEAEGHO TN HEYOAOTEPN

avamtuén tov BepameuTiKod TovPIoHOD.

Ikavotntec - emayyeiuatikd KoOnrxovra:

O/H «droyog duthopatog IEK oy edwodtto Edwcog Aovtpobepansiog — SPA
epyaletonr apywa og Ponddc kot KatdOmV ©®¢ oTéEAEXOG VO, CLUPAAAEL DOTE Va
epappoletat To TpoOypapa Aovtpobepameiog Yo KOs Aovopevo 1 opdda AoVOUEV®V,
Baon TV EMOTNUOVIKOV Kol OIPIKAOV VLIodeifemv kol  mopakoiovdel v
oAOKANpwon NG Aovtpobepameiog, oto mAaico Tov lapatikod OgpomevTiKoy

Tovpiopot 1 Tovpiopod Yyeiag 1 Alokonov Yyeiog .
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2.7. Iauatika Kévtpa otnv Xteped EAAada

lopatikog Pvoikos Ilépog Ocpuonviaov(AHMOL AAMIEQN)

H myn tov Ogpuomvrav Ppicketar 6to 200° ilidpetpo g e0vikAg 0800 AOnvadv-
®eccarovikng kot 15 yAp. amd v oA g Aapiog. Zopeova pe tn pvboroyio o
'Hoawotog petd amd mopdkinon tng Oedg AOnvdg dnpovpynoce Tig anyég yu va
TAEVETOL KOt VoL avakTd Tig dvvapelg Tov o HpakAng petd toug d0rovg tov. H mepioyn
elvar yvoot| and ) poyn tov Ogpuomvidv petachd EAMveov ko Tepoov 1o 480

.X. Ot Ogppomvreg opyovadnkay o¢ vdpobepamevtiKd k€vipo 1o 1935
H 0gpuoxpocio tov vepod e mnyng eivar 40° C
Ta yopakmpiotikd ivar: YrépOeppo vrotovikd, aclevag padievepyd 1apatikd vepo

Ot Bepamevtikég evoeilels mov VAPYOLV €ival Ol  PEVUATIKES, YUVOIKOAOYIKEG KOt

ToONGELS TEPLPEPELOKDV VELPWV

Eykatactéoeilg Oeppoiiopod vysiog 6toug KoToppakteg mov oynuoatilovrol and
pon Tov vePoL NG TNYNG TPocEpyetal TANBo¢ koéGpov, Bavudlovtag to Tomio Kot

TPAYUOTOTOIMVTOAG UTAVIO 6To ApBova vepd TG TyNG.

Topatikny anyn otig Ogpuomdreg (Www.thermalsprings.gr)
lopatikog Povoikos Ilopog Yrnarns(AHMOX AAMIEQN)

H mmyn ¢ Yrdatng Bpioketar 19 yAu. and ™ Aopio, oe pior Katdooutn meployn g
neduadog ™me Phwtdag. Ta wpotikd vepd g Ymdtng avéprvlav xotd maco
mBavotnto and 1o 427 my., VoTEPN MO UEYAAN GEWCUIKN dovnor. Babid péca ot
de€apevn g TyNg cdlovtay TETPEG TomoBeTNUEVES KALAK®OTA, TPAYUO TOV JEl)VEL

OTL ekel VIPYE OKAAQ, Yo vo KoTefaivouv o1 Aovopevol. Ze pa amd TIG TETPES NTOV
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YPOUUEVO TO Ovopa APpoditn, To omoio papTupd, OTL NTav aPlepOUEVI otn Bed TG
opop@1ds. ‘Exovv, eniong, Ppedel poapudpiveg mAGKeS Le YopoyULEVOL 0Py Lol YPOULOTAL.
Muw ont” avtéc €ypage: «KAHOHN T'OIIZOEN OX 101 EAEYXETAID».

H Ogpuoxpocio tov vepod g mnyng eivar 32° C
Ta yopaknpiotikd ivor: Yro0eppo vmotovikd, achevdg padlevepyod lopatikd vepod

Ot Oepamevtikég evdeifelg mov vmdpyovv eivar ot maONCES KOl CUVOPOUL TV
ayyelov, opmnplaky LIéPTact, TaONoES TNG KOPOIG KOl TOV OEPUOTOC, YPOVIEG

TaONGELS TOV VEVPIKOD GLGTNHILOTOG,

Eykatactdoelg Oeppoiicpov vyeiag oto vopobepamevtiplo Acttovpyodv 59 atopukol
AovTnpeg Kat pa koAvupntikn deapevn opatikod vepov. Ot mpeg Asttovpyiag TV

eykataotdoewv glvar 06:00 m.p. pe 14:00 p.p 6X0 to ypdvo.

lopotikn Tyn oty Yzrdarn (www.thermalsprings.gr)
lapatikos DPveikog Ilopog Iiatverouov(Ajuos Makparxaouns)

Ta Aovtpa [Thatvotopov Bpickoviar oe andotacn 35 yAp. amd ™ Aapio kot 5 yAL.
amo TV KOUOTOAN ™G Makpakdung, otovg mpdémodeg tov Povvod Opbpug kot oe
vyouetpo 420 p. ITioteveton mmg oL TNYEC NTAV YVOGTEG GTOVG apyoiovg Avidveg,
olyovpa Opmg t1g ypnotpomoinoay ot Popaiot. Otav to 1929 Eekivnoav epyaocieg yio
10 ytiowo g Aovtpdmoing, Ppédnkav epeimia apyaimv AOVTPIKAOV EYKATOCTAGEMYV,
Aovtpkd ayyeia kot vopiopata. Katd toug vedtepovg ypdvoug yvotay gupeia ypnon
TOV VEPOV oVT®V, amd Tovg katoikovg e PhwTdag, AdOy® TV BepamevTiK®V

1010TT®V TOVG.

Ta épya aglomoinong twv V0 OepUOUETOAMK®OV YDV Apyloov Kvupiog to 1929.

Tote SwopopemOnke Kol OEVIPOPLTEVTINKE 1 TEPLOYN Kol YTIOTNKE GCLYYPOVO
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YopoOepamevmplo kot [locBepomevtipo. Amdé 1o 2004 n  etoupeia
(IAATYETOMO A.E.» onuovpynce éva cOyypovo KEVTpo Beppaiiopod vyesiog Kot

eve€lag LYNAD®V POy PaPAOV.
H Ogpuoxpocio tov vepod g mnyng eivar 32° C

Ta yopaxtmprotikd eivar: Oepud vOPoHeOVYO, VTOTOVIKO, AGHEVAOS padlevepyd

LORLOTIKO VEPD

Ot Bepamevtikég evoeifelg eivar: Yopobepameio yio pevpoartomddeiec, apbpomabdeiec,

dePLOTOTAOELES, YOVOUKOAOYIKEG TTOONGELS

[Toc1Bepomeion Yoo maONGEG NTOTOS, YOANPOP®Y 00MV, TMEMTIKOD GUOTNUATOG KO

oVPOPOPWOV 00DV

Eyxataoctaoelg Oeppuaiicpov vyeiog oto cvykpotnuae Thermae Platystomou Resort &
Spa Aertovpyel VIPOBePATELTIPIO e EEMTEPIKT] KOl ECOTEPIKN TMIGIVOL HE 1OUATIKO
vepd Kot TOALEG dAleg mapoyés. H Bepuoxpacio Tov vepod o vopobepameio givat

32° C, evd 1 Beppokpacio Tov vepod yio tociepamneio eivor 25° C.

Iapotikn Tyn oto [Miotdotopo (Www.thermalsprings.gr)
lopatikos DPveikog Illopos Toaioofpayag(Anuos Makxpoarkoung)

2V KOO0 TOV XTEPYELOD, GE EVOL OLOPPO KOl VYIEWVO QLGIKO TTepPAiovV, 5 YA
and v Maxpokoun Bpiockovror to lapatikd Aovtpd g [aioofpdyoc. Apxetol
KATOWKOL TNG YOP® TEPLOYNG TO. EMCKENTOVTOL Kot yoipovtor To Bepomentikd pmdvio

TOVG pHéca 6T Bovpdoieg moivec.

H 0epuoxpocio tov vepo givar 26° C

34



Or Ogpamevtikéc evoeilelg elvar: avyevikod, apbprtikd, Swpnt, yopioon, acOua,

YPOVIESG PBpoyyiTides, eAappEc depuaTomdieleg

Eykataotdoslg Oeppoiiopod vysiog tov Aovtpodv opBuovv 3 eEotepikés mioiveg
Beppoxpaciag 26° C. H mepiodoc Aettovpyiag twv Aovtpdv givor amd Tovvio uéypt

OktmPpro, OAn v efdopada kot tic mpeg 8:00 mw.p. pe 20:00 p.p. Ae dwriBevion

EYKOTAOTAGELS OLOLLOVIG KO EGTIOOTG.

Topotikdc [nyn HMoiaoBpdyag (Www.thermalsprings.gr)
lopatikog Pvoixos Ilopog Apavieras Kaiteag(Adnquog Aoporxov)

"llavapio 70 oYVOVTEUQ, oTov Aopoxod 70 KAOTPO, XpIg

avTIapo. otV Woxn kol yopw ue nAropag” (An. Zopurag)

Ot wpatkég myég Apaviotag - Kaitoag ( Aovtpd Kaitoag ) etvan yvootég and v
emoyn g tovpkokpatias. H kavovikh kot opyavopévn Aettovpyio Toug avAayeTol 6To
1890 omdte GLVAVTAUE Kol TNV TPATN KOTOYPOQPY] TOV WUATIKGOV TOVS 1010TNTOV. Ot
mmYég Ppiokovioar og €va TAVEROPPO, KATATPAGIVO QUCIKO Tomio, o€ amdotaon 44

YA omd v Kapditoa kot vydpetpo 440 .
To vepd Tov Tnydv avefpulel omd acPectolbikd tetpdpata, pe Oepuokpacio 22° C

Ta yapoktnpiotikd givat: Poyxpd vopobelovyo, vTotovikd apatikd vepd Apovictos-

Koatrtoog

Ov Oepamevtikég evoeilelg eivor  ApBpomdBeiec, vevpomdbelec, veELPOAOYIKES
nafnocelc. Xpoviot PEVUOTIGHOL, 0GQLOLCYLOAYIEG, onovovroapOpitda,
TOPOUOPOOTIKY]  apBpitida,  pvoAyieg, TOVOKEQPAAOL,  OLYEVIKO — GUVOpOLO,

YOVOKOAOYIKEG TOONGELS
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Eykataotdoelg Oepuoiicpov vysiog: H vmodoun tov Aovtpdv omoteleitonr amd
ovYXpovo vopobepamevTplo mov PpiokeTon KAT® omd oKliepd TAATAVIOL Kot
Borlavidlég oe amdotaon 150 mepimov pétpov amd TG VIOAOMES E€YKATOCTAGELS.
AwBéter 24 Aovtnpeg Kol KOAOTTEL TANPWOG TIS OVAYKES KO TIG OTOLTHGES TOV

emokent®v. Kovtd 6to vopobepamentnplo Ae1tovpyohv £YKATOCTAGELS OLOUOVIG KoL

eotiaong. H Aovtpikn mepiodog drapket amd v In Iovviov w¢ tic 30 ZentepPpiov, Tic

opeg 08:00-13:00 m.p. ko 17:00-20:00 p. .

Iapotikn [Inyn Apaviotog - Koitoog (www.thermalsprings.gr)
lapatikos DPvoikog llopog Exkapag(Ajuos Aopoxod)

H wpatikr anyn g Exxdpog tomobeteiton dutikd, petald tov owkicpudv Exkdpo kot
TFappdxia. Xto onueio avtd avapfrolovv ce téooepa onueion vVOpobelOVLYES TYES, TO
vepd TV omoimv a&lomolovy 01 KATOWKOL NG EVPVTEPNG TEPLOYNGS Yo VOPOBEpaTEiaL.
Tnv myn emokéntovion 6€ HEYAAO TOGOGTO KLUPIMS veapd GTopa, Ol HLOVO Yo

OepamevTicoHg AOYoug aAAG Kot Yo AGYoug avayuyms.

H meproym yopow amd v myn £xet TAo0G100 TOMTICTIKT] KoL AQOYPAPIKY| TOPASOOT).
OM n mepoyn elye OoNMUOVIIKY 1GTOPIKY] KOl OTPATNYIKY] TOPOVGIO. GTOVG
EMNVIOTIKODG XPOVOLG, EVM UVNUOVEVDETOL OKOUN Kot omd t0 ZTpdfmva, Tov
Hevopovta k.6. Kdbe Tomukn Kowomra €xel va avadeiEel m 0k g Hovaoikn
totopia dlvovrog v evkoupio otov KéOe emoKENTN pe Alyn VTOUOVY KOl (e 0doNyo
TOVG KOTOIKOLG TMV UIKPOV YPOPIKAOV KOWOTHTOV VO OVOKOADYEL HEPN YEUATO
TAPASOGELS, apyoic EPEITLO, 1GTOPIKES LVIHEG Kot EKkANGiEG. Ta mTAOVGIO GE 1GTOPIKT
KOl TOATIOTIKY TapAdocn pvnueia, to Opopeo EOKANGCIO KOl HOVOCTNPLO, TO

TOVELOPPO. PLGIKA TOTIO, Ol UUATIKEG TNYEG, Ol YPOQIKES ToPépvec oiyovpa Oa
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KEPOIOOVV TIG EVTLMMOELS KOl B KAVOUV TOV EMICKEMTN VO OYOTNGEL QLTOV TOV

Eexwplotd TOMO.
H 0gpuoxpocio tov vepol givar peta&d 28-29° C

Ta yapoktnplotikd ivat: Yno0eppo vdopobelovyo, vTOTOVIKO 10HOTIKO VEPO OOV

Aopoxov

O Bepamevtikég evoeilelg eivan : Yopobepoameio yioo maboelg LVOCKEAETIKOD Kot
EKQUAMOTIKEG apBpomdBeleg, deploTomdBelec, PELUATIKA KOl GLTOGVOGO VOGTLOTAL,
peopatoedng  apbpitda, ooteoapOpitida 1oyxiov kot YOVOTOC,  IVOUVOAYiQ.

EiwonvoBepamneia yio xpovia amo@poKTiKy TvELHLOVOTAOELD.

lopatien ayn Exxdapag (www.thermalsprings.gr)

lopatikos Dvoikog Ilopos Kauévwv Bovpiov(AHMOYX MQAOY - Ar'IOY
KONXTANTINOY)

H Aovtpémoin tov Koapévov BoOprov, xtiocpévn otn PopeloduTikn okt Tov
Mohaokod kOAToV amotedel Eva GmAVIO poyeuTikd Tomio. Ao T o 1 Odlacca Kot
amd TV GAAN T Katdeuta, ond awvopia dévipa, Povvd, Opovio kot KaiAivopopo,
ocuvBétouv éva  Egyoplotd mepPdriov. To Egpd xApa, mn  Aettovpyla TV
gykataotdoewv Oepuoliopod OAo T0 YPOVO, Ol VIOGTNPIKTIKES EYKATOCTAGELG
TOPOYNG VANPECIOV KOl TO YOANVIO KOl €VOALAGGOUEVO TEPPAAAOV  KAVOLV

ELYAPIOTY| T OLOUOVT) TOV EMCKENTMOV.

Yrdpyer peydroc aplOpoc Oepumdv euoik®v avofAicemv pe SIPOPETIKO (PLGIKO-
ANUIKO  YapokTnpo 7ov divovv dwdotacon o1l OBepporotikés Oepomeieg. Ot
Oepurokpacieg oTig S1PopPeG PLGIKEG EEO0VE TOL VEPOD GTNV EMLPAVELD KLLLOIVOVTOL
and 30°-42°C
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Ta yapaktprotikd sivar: Ot mnyég Aovtpobepaneiog yapaxtnpilovtar wg vépHeppeg
padtevepyés ylmprovarpovyes. Koatd toémovg vmdpyovv kot wnyég vopobeto-

YADPLOVATPLOVYES OTIG OTOIEG TPOGEPYOVTUL EMCKEMTES Y10 OEPUTEVTIKY QLYY

Ot Bepamevtikég evdeiEelg eivar  Yopobepameio vy ¥pOVIOvg  PELUOTIGHOVG,
apOpitdeg, veEPITIdES, YLUVOIKOAOYIKEG TaBNoElS, depupatonadeleg, mabNGES TOV

KUKAOPOPIKOD GLGTNHLOTOG,

Eykataotdoelg  Oepuoopod  vysiog : Awbéter  oOyypoveg  €YKOTAGTAGELS
Oepuoiopov  vyelag.  Yopobepomevtiprlo, Eevodoyeia, evorkialopevo dopatia,

EOTIOTOPLO. KOL AOWTEC TOPOYEG VLANPECIAOV TPOGPEPOVTOL GTOVS EMICKENTEG OV

epovtifouv v vyeia TovG.

Iopatikn anyn Kopévov Bovpiov (www.thermalsprings.gr)
lapatikos Pvoikog llopog Aionyos (AHMOL IXTIAIAY-AIAHYOY)

H Adnyog og «1omoc» Oepamenutikng oywynsg HE OUATIKOVG QUOIKOVS TOPOLS
OLVOEETOL OTEVE e TNV 1010 TNV 16TOPia TNG 1UATIKNG VOPOBepameiog aAAd Kot TN

YEVEGT] TOL TOLPICUOV GTI YDOPOL LLOGC.

Ta puod mepParliovTiKd TG TPOGOVTIA TV KATEGTNGOV OO APYOLOTAT®V YPOVDV,
om0 Bepomeiog, avamavons, youyayoyiog, KAANG OTpoens, GUOIKNG KOTAGTAONG,
avayvuyng kot emkovoviag. O patikdg Aovtpotonog g AdnyoL otddnke 6Tovg
LDVESG YDPOG GLVAVTNONG TOL PIAOEEVNOE YEVIEG aVOPOT®V TOL PPOVTICAY TNV VYEiQ

Kot gveia Toug.

H Awnyoc amotelel {ovtavny poptupio g OaypoviKNG 10Topiog Kot Topddoong
oV TEYVN TG LHOTIKNAG VOpobepamneing. 'Evag moMTionog o€ Evay Yemypoeikd TOTO

OV aKOUN Kol oNjuepa 0 otdOnKe duvatov va £pbet deodikd oto pwc. ‘Evag tomog
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0o vmoompilope mov pali pe dAhovg mapouolovg oto Atyaio o GvOpwmog

INUovPYNGE Evay aVTOHVOUO KAGOO aymynG VYELNG, TNV WHOTIKN VOpobepameio.

Yrdpyer peydrog apBpdc Beppov guowmv avapiocemv. Ot Beppokpacieg oTig

d1apopec PLotkég €E080VE TOV VEPOD otV emdveln Kupaivovtal ard 57° - 80° C

Ta yopaxmmpiotikd etvar: Ot mnyég yapaxtnpilovior ©¢ YmépOepueg 10paTIKES

ol yés. Katd tomovg etvar ioyvpdg avOpakovyss.

O Bepamevtikég evoeifelg eivar: Xpovior pevpatiopol, TapaUopP®TIK) opdpitida,
omovdvAoapBpitida, vevpitideg, 1oYLoAYIiES, OCGPLOAYIES, LETATPOVIATIKES AYKVADMGELS

Kot SVCHOPPIES, YOVAIKOAOYIKEG TTOOOELC.

Eykataotdoeig Oeppoiicpon vyeiog : H Adnyoc dabétel peydro apbpd cdyypovov
enyelpnoewv Beppoicopov vyelag. Yopobepamevtpia, Eevodoyeia, evowkialopeva
dmudtio, €oTITOPLO. KoL OAEC TIG TOPOYEG LANPECIDOV YO TOVG EMICKENTEG OV
epovtiCovv v vyeio TOVg OTIC eykataotdoelg vopobepaneiag. H dwopovr sivon
EVYAPLOTN e TOAAEG KOWMVIKEG Kol KOAMTEXVIKEC ekonlwoelc. H Awdnyog oto
oUVOAO NG omoteAel TOmo @povtidag g vysioc. To Baidoocio mepiPdrrov tng
Adnyol d1abétel puotkég Bepuéc myEG OTIC OMOIES Ol EMOKENTEG TPOLYLOTOTOLOVV

«pooikn Balaccobepameion.

lopotikn Tyn Awnyov (www.thermalsprings.gr)
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KEDAAAIO 3°

IAMATIKOZ TOYPIZMOZ —OPTANQMENA
IAMATIKA KENTPA

OMAAA: Mua tou KAEdTh duo Tou KAEDTN TPELC KOL TN
Aaontwooue!

I[ImAoBepamevmplo Kpnvidwv Anpov Kafdrog jti-rhodope.eu
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3.1 lopoatikog Tovpiopog — Opiopog

O Topatikog Tovptopds eivarl n 101K LOPPT TOLPIGUOY 1 omoia TepAapPével OAEC
TIG OPACTNPLOTNTEG KO GYECELS TPOCMOPIVIG Olakivong Kot Olapovig avlpanwv ot
omoiot €ovv ©TOYO TNV TPOANY™N TNV SITHPNOT KoL TNV OTOKOTACTACN TNG
COUOTIKNG Kol WOYIKNG vYyelog Kabdg kot gvuefilog Tovg, e Tn ¥pnomn QLOIK®V
patikov mopmv. [podxertat Yo Lopern Tovpiopod mov pmopel va avarnticceTol Kob'
OAn ™ dudpke Tov Xpovo kol oyetiletar pe 1o moAvTOTEPO ayafd, v vyeia.
EmumAéov, divetar n duvatdtnta o ATopa PLE EOKES avAYKES Kot aoBeVELS e ypovies
nafnoelg, Omwg veppomadeic, kopdlomabeils, kapkivomadeic K.d., vo tagldevovv

anpOGKONTO GE TOVPLOTIKOVS TPOOPIGLOVS OV EMBVULOVV.

.

v. ) “
: Y- "

.\‘

Aovtpa [16Cap oto Nouod TTéE A

www.athinorama.gr
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3.2 O IAMATIKOXZ TOYPIZMOX XTHN EYPQIIH

[ToAld kévtpa Tovpiopod Yyeiog Aettovpyodv onuepa otnv Kevipikny Evpomn ko
ovykekpipéva oty I'epuavia, Itaria, Fordio, EABetia evd Aryodtepo o€ ydpec dmwg N
EAMGSa, n OAlovdio k.o Emiong Asttovpyobv TOAAG KEVIPO OTIS YMPEG TNG
Avoatolkng Evponng 6mwg n Ovyyapio ko 1 Togyio. Ztmv Tepuavia mov dabétet
250-300 xévtpa 1opatikod Tovplopov vyelag 1o €tog 1988 évag apBudg 7 exor.
ATOU®V EMOKEPTNKAV TO, KEVIPO, AVTA TOV ATOU®OV 0VTOV To 2,3 €KatT. VToPANRONKaY
og opatikn Oepameia (Oepporiopod) kot Ta vrodowa dropa o€ Bohaccobepaneia , o
Kivnolobepaneio kot o KApatobepaneio. Lty Itaiio wov Aettovpyovv yopw ota 200
KEVTIPO TOLPIGLOV VYETNG KaTA TO 1010 £T0¢ 1988 Bpébnke 0T emoKEPTNKAY TO KEVTIPO
avtd 2,3 ekat. dropa. Exiong vroloyiomke to 10 % (1988)twv sonpdéewv and tov
A0SO TOVPIGUO TPOEPYOTAV OO TOVG EMOKENTEG TOV 12 PHEYOADTEPOV KEVIP®V
tovpiopov vyeiag. Xv Avotpia Asrtovpyovv 100 wpatikd KEVTpa K TV Omoiwv To
20 givorl amokAeloTiKd Yoo vopobepaneia. Emiong n Avotpio mapovsidletor d1ebvag

®G TPOOPIGHOG avalmoydvnong Katd TG Kadnueptvig poutivag.

2mv Bopea Evponn kot cuykekpipéva oty Zovndia kot tn Ordavdio to tpoidova
TOV TOVPIGHLOV VYEING TOV TPOGPEPOVTOL ELVOL TOAD VYNADV POy PAPADV TOGO amd
AmoyN KOWMVIKY 0G0 Kot 10TPIKT. ZUEPA O AOVTPOTOAELS AVTEG TPOGEAKDOVY VEOUG
Kol Gtopa OAMV TOV NAKIOV €KTOC TOV GAA®V KOl AOY® TNG OTPOPNG TPOG TIG
TOPAOOGLOKEG LOPPEG GUOIKNG Bepameiog N Omwg AEYETOL TNG QPAPLAKOV OTPIKNG
Kkepdilovv cuveymg £€0apog pe ta véa dedopéva . T Ieppavia , v Itoria kot ™
TaAMo n poinmticn wtpiky| ompiletor o€ onuavtikd Pabud ot vopobepaneio amod
TIG piKpéG nAkies. H mapopov) tov atdopmv og 1€totov €idovg BEpeTpa Exetl peydan
OUIPKELDL TPOKEEVOL VA QOVOVV T OMOTEAECUOTO oG Ooplopévng Bepameiog.
Emopévog  avaykooTiky Topapovy auty ToV ENCKENTOV amottel ov dnpovpyndet
Oyl LOVO 1M KATAAANAN aTUOGOOIPA YO TV XOAAPMOON Kol TV avalmoyovion Tov
OPYOVIGLOV OAAG KO 1 dnpovpyio Kot GAL®Y OpacTnPLOTTOV Kol TOT®V EAENG TV
TOVPOTAOV 7oL Ba. Tovg amacyoAoVV Katd TG ehevbepec mdpeg (my. Ofatpo M
Kivnuatoypdeog) Opiopéveg yopeg O0nmwg n Avotpia, n EABetia ,n FoAlio kim.
[Ipocpépovv ce cuvvepyocio pe TG €BVIKEG TOVC OEPOTOPIKEG eTOpieg ‘moKETOl
SKOTTMV’ OV AmoTEAOVVTOL 0O cvykpotUaTa Eevodoyeimv pue Bepud Aovtpd Ko

OAN Vv vtodoun o€ TEPPAAAOV Wavikd Yo Bepameio Kot EgKovpaoT).
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3.3 O IAMATIKOXZ TOYPIZMOZXZ XTHN EAAAAA

H EAMGda eivor mAobo1o 68 1opoTkES TNYEG LE VEPA TTOV £XOVV TTOIKIAT) PUGTKOYM KT
oLGTACT KOl EVOEIKVUVTAL Y10l EPOPLOYT GTN CVYYPOVN PLGIKY VIPOoBepameiat OAES TIG
WHOTIKEG TTNYES TOL AglTovpyobV otV EAAGSa. Xtnv ydpo Hog To 1UaTKd AoVTpd
avipetonilovior poévo o¢ popen Bepameiog Kot Oyt MG TPOSPOPE VANPESIHOV TOV
Eyovv oyéon pe TV avalmoyovnon Tov opyovicpov. Aniadn Ta KEVIPO, TOL
Aettovpyobv ommv EAAGSa elvar kévipa topotikod TOuplopold Kot Oyl KEVTPQ

TOVPIGHOV VYELNG.

H mpovopakn 0éon g EALGOOG ot0 TOovupioTikd yiyveshHatl eivar avopeiofntmen.
AvT6 OV PIA0S0E0VV TAEOV 01 0ppdS10L EIVOL VO KOTOGTHGOVV T XOPO Kot SNUOPIAN
W0TPIKO TPOOPIGHO, VO TNV EVIAEOLY ONAAOT GTO KAQUT TOV YOPAOV TOV TOPEYOLV
SLKOTES Ko opyavorévn wTptkn epiBoaiym tavtdypova. H xopupikr| 0éon e yopog
otV Evpdnn ka1 ot Mecsdyelo, 10 amayopeutikd KOGTOG TV WITPIK®OV TPAEE®V G
OAAEG YOPES, OAAG KOU TO VOHIKA KOAOUOTO 7OV mePLopilovy KOTOLES 10TPIKES
TPAEELS OMMG T.Y. TNV €EMOMUOTIKY Yovipomoinon otig Kabolkés ympes, eivar ta
tpia Svvatd «xopti» g EALASaG EvavTtt Tov aviayovietdv Te. Osmpntikd, OAES o
EMMNVIKES TTEPLOYEG TPOGPEPOVTAL Yol TNV AVATTLEY TETOL®Y dPACTNPOTATOV. XE OTL
apopd ta Kévtpa 010 vopooyédio tifevion avotnpés mpodiaypapes Yo TIG 10TPkeg
Kol EEVOOOYEIOKES VITOJOUEG TOVG - TNV EMAPKEW B TGTOMOOVV Ol AVTIGTOLXES
devBbvoelg tov Ymovpysiov Yyeioc. To peyoddtepo mOGOOTO TV AOVOUEVMV
TPOCEPYETAL KATA TPAOTOV TO UNvo ZenTéUPplo Kot akoiovbel o unvag Avyovotog
avtifeta pe 0Tt cupPaivel GTOV LITOAOITO TOVPIGIOV TOV OTOIOVL O UNVOG AYUNG Etvat

0 uvag AvyovoToc.
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Tapoticod Kévipo otnv Kuiiqvn traveldailynews.gr

3.4 ANAIITYZEIAKO MONTEAO TOYPIZMOY YTEIAY —
TO MEAAON TON IAMATIKQN ITHI'QN XTHN EAAAAA

H {qmon v tov wpatikd tovpiopd oty EALGda yoapaktmpiletor amd évrovn
EMOYIKOTNTA, 10lg oTIC peEYAAeg Aovtpomorelc. Ot HIKPEG 1OHOTIKEG TNYEG
TPOTILOVVTOL TEPIGGOTEPO OO TOV TOMKO TANOVOUO eV TIG pEYEAEG AOVTPOTTOAELS
11§ emokéntovtal cuvnlwg dtopo and dAra pépn g EAAGdas. Ocov apopd oty
nAkio Kot 610 EOAO TV AOVOUEVBDV Ttopatnpeitar cLvBmG OTL ival dTopa Tpitng
nAkiog Kot 6Tt ot Yovaikes amoTeAobV T0 HeYoATEPO T0G00Tod (60-65%). O aptBuog
ATOU®V OV XPNOIUOTOLEL TIG 1apatikég mnyéS ovoroyel oto 1,4% tov €AAnviKov
mAnbucpov, evd T0 TOGOCTO OVTO NTOV peyoAvtepo oto 1,7% oe oyxéon ue

naiodtepa. H Bivovoa mopeia tov apatikod tovpiopod oty EALGSa opeiieTat:

»  ZT0V oVTOYOVIoUO TOL TPOEPYETOL OO TO YMPO TNG PapLOKOLopn oviog

» Zmv arpobupic TV YIoTpdV Vo avayvopicovy Ty vdpobdepameio og 1oTpikn
uébodo

» 'EAlenymn ¢ GYETIKNG S10QNLUONG KOl TANPOQOPNONS TOV KOWOoL 0td Ta HEGO
evnuépoong(tiedpacn, padidpwvo, epnuepides, mEPLOdIKE K.A.T.) TOGO GTO

E0MTEPIKO OGO KOl 6TO EEMTEPIKO

H EM\Gda moapovotdlel apketd TAEOVEKTAUOTO Yo, TNV OVATTLEY TOV TOVPIGLOV
vyelog, Omwg  efaipeto  Pokdipo  yio  Aovtpobepameia,  aepobepamneia,

BaAlacoobepaneia, omniaiofepomeio, TAOVGIO TOMTIGTIKN KOl 1GTOPIKT] KANpOvoLud,
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OLOPPO PLGIKO TEPIPAAAOV KOl NUICHEVT] HecOYelokn dtatpo@r). Ta o@éAn Tov
Tovpiopod Yyeiog etvor 0Tt TpOKELTAL Y10 LOPPT] TOLPIGHOV KOO OAN TN OLUPKELD TOV
xpOvov kKaBdC kol 6Tl oplopévec  Ogpameieg  AmMOITOLY  GLUOTNUOTIKA M

eMOVOAOUPOVOLEVT EQPOPLOYT.

O Tatpwcdg Tovpiopdg givar axopa Evog KAAS0g vTd SopdPPE®ST dEBVmG OTMG Kot 1
EMGda dev €xel Oapop@mdcel 10 kO TG TPOQIA mpoocpopdc. Me OAeg Tig
afeporotnreg, £vag peaMoTikd 01o100050G 6T0Y0¢ 0€ peconpobeopo opilovra (3-4
rpovia) givar va Epyovtoat 100.000 acBeveig o ypodvo kat va damovodv Katd HEGo 6po
4.000 gvpm o kabévag, onraon 3.000 svpd og waTpikd kot 1.000 evpd e Egvodoyeia
Kol ovvoen, pe ouvolkd koéotog 400 exkat. Evpd etoiwg. [MapdAinia, pmopet va
VIapyovy TPoOcheTa 5000 amd TV TPk eEumnpénon ocwv BEovv va Epbovv pe
KOP10 6TOY0 TOV ToLPLoUd Kot Oyl TV Bepameio. O TovPloTIKOG KAAdOG B wpeAnOel
TEPLOCOTEPO EPOGOV ONULOVPYNGEL TAKETOL TTOV EXEKTEIVOLV T1| SAUOVN TOV 0GOEVDV
KOl TOV GLYYEVAOV TOVG TEPU OO TOV 0TPIKE amapoitnto xpovo, 1 €av mopdoyel
VANPEGIEC HAPKETIVYK KOl OPYAVAOONS OO TOLG TOPOYOVS VYELNG KOl YEVIKO TAPEYEL

éva aicOnuo aceaielog oto HEGO TovpicTa.

Ta tedevtaio ypdvio LVEAPYEL TPOGPOPE EAKVOTIKOV TOKETMV KOl VINPECIOV
EVOAAOKTIKOV — HOPPAOV  TOUPIGHOV  (LOHOTIKOV, OpNnokevTikoD, TOMTIGTIKOV,
STPOPOAOYIKOD , OIKOAOYIKOD, 0OANTIKOV TOVPICUOD KOl  OyPOTOVPIGHOV).O
Tovpiopdg  Yyelog pmopel va  kaBiepwbel ¢ avamTLGGOUEV]  OKOVOULKN

dpacTNPLOTNTA AOY®:

» Ekundeviopov 1oV amocTAGE®V Kol KOTAPYNONG TOV GLUVOP®V GTO
miaicia g Evponaikng Evoong

» Bektioong tov HopeoTikol emmédon TV TaédlmTmV

» AvEavouevng petakivnong atopeov g Tpitng  nAkiog  ylo
TEPLGGOTEPES VANPEGIEG LYELNG

»  AvAmtuéng Tov KOW®OVIKOD TOVPIGHOV

» "Evtovov puuod {mng tov cuyypovev epyalopévev

» Tdaong yo 1o vY1Evovg Kot EVOALAKTIKOOS TPOTOVS Staffimong
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» Avolqmmong tovAdyiotov tov 10% tov Evponaiov extdc ebvikov
ocuvopwv Yoo vanpeciec oyetillOuevec pe TNV vyeio o€ AOYiKd

OLKOVOUIKAL m\aioa, KG0Og EMOYM TOV XPOVOL

Evoiwvec mpoontikéc avantvéng tov Tovpiopod Yyeiog-Oeppolopon gival 1o véo
Oeokd mhaiclo, N epapuroyn g evpomaikng odnyiag 24/2011 and tov OktodPpro
tov 2013, 1 vopobetikn eneepyasio TOL 10TPIKOD TOVPIGLOV YO EVAPUOVION LE TNV
Evponaikn odnyia, n tpotofoviia yia évtaén g vopobepaneiog otnv TpmTofadiua
epovtida vyeiag, M mopapovn g Aovtpobepameiog kol g aepobepameiog otov
kataioyo EOIIYY, n évtaln dpdoewv Tov 10paTikoh) TOVPIGHOD GTOV aVATTLELNKO

VOUO Kol KUPLmS 1 ovayvVOPLGT] TOV OUOTIKOV TNYOV.

Ot mapoyor mpémel va €yovv opydvoon Kot SdKacieg mOL VoL UTOPOLV Vv
motoronfovv and ta Evpondikd cvotipato mov Ba dnpovpyndodv yio 1o ckomod
avtd. Ta kpdtn VTOdOYNG TPEMEL VAL SUCPAAGOVY OTL OL gloEPYOUEVOL acbeveic dev

Ba extomicovv Tovg Ynyeveig acheveic ota vocokopeio.

H EXLGda cuvenmg aivetal 6Tt atpatnykd el T duvatodtnTo vo, w@eAndei ToAd mg
Tapoyoc VINPESIOV amd TV gpapuoyn s Evponaikhig odnyioc. Amortodvior Opm

T e&Ne:

» Tlpogykpicelc amd TOVG @QOPEC OACEAMONG OTN  YOPO
TPOEAEVOTG

» Ilmpoun ot yopo mopoyng Oepomeiog kot OAOKANP®ON
dadacudv arolnpioong tov aclevav

> [Inpoedpnon o tig duvatdTTEG TOL AchEVOLS Vo emODEEL

Sl0GLVOPLOKT] PPOVTION

Awokivnon 1aTpikng TAnpopopiog

Al @dAon GuvEXELag oTN PPOVTION TPV Kol PLetd T Bepaneia

Avoyvdplor GUVTOY®OV 6T KPATN-UEAN

YV V V V

[otdtnta vANPESIDOY KOt ACPAAELD 0GOEVOV
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Ot emyelpnoelg Ko ot appodiol eopeic Oa mpémel va mpoPfodiv 6e EKTOVNON TAKETDOV
pe e€eldikevon oe cvykekpyéva €idn Bepameiag, TOMIKMOV TIAOTIKOV TPOYPUUUATOV

Kot E£00PAAGT CLGTNUATOV TOLOTNTOG HLEGH GE Beokd TAaiota.

3.5 OPOI KAI ITPOYTIO®EZEIX AEITOYPI'IAX
[AMATIKOQN KENTPQN KAI KENTPOQN
OAAAXXOOEPAIIEIAX

Xpovoc Agttovpyioc

1. H &dpkewn Aettovpylag tovg pmopel v KOAOTTEL OAOKANPO M HEPOG TOL

NUePOrOYLOKOD £TOVC.

2. H Aerrovpyio t@v Movddwv lapatikng Oepoaneiag ko tov Kévipov lapatikod
Tovpiopod givar cuveyng otn dbpkela TG TEPLOSOV AEITOLPYING TOVG, XWPIG Kapia
apyio.

Awaroroyntikd yia tnv Xopnynon Ilictomomtikod Kainc Asttovpyiac

Mo ™ yopnynon 10V MGTOTOMTIKOL KOANG AErTOLPYiOg O emyyelpnuatiog 1 o
AtevBouvtg Tov K€vipov voPdairel otov E.O.T. 800 TtovAdyiotov puveg Tptv omd tnv
évapEn g emduevng  mepldoov  Aettovpyiag To  akOAovBo  SUKOOAOYNTIKA:
Aimon

YV omoio avaQEPETOL TO OVOUOTEMMVULO TOV ENXEpNUOTi | 1| Em@VLpiC Kol 1
£opa g emyeipnong, o A.®.M. tovg, ta mApn ctotyeia tov AtevBouvty), | Tomobecia
Kot 1 akpiprg Sevbuvon g Movadog lapotikng Oepameiog 1 tov Kévrpou
lapaticod Tovpiopov, kKabdg Kot ta Aowmd mpocdoploTikd oTotyEir TOVG, ONANOY O
aplpog TG amOPUCNG OVOYVOPICNG TOL LOHOTIKOV  QUGIKOV 7Opov mov Ha
ypnowomomBel kot o aplBudg  TOL  €WWKOD  ONUOTOG  AglTovpyiag.
[Miotomomtikd KOANG Aertovpyiog UNYOVOAOYIKMOV EYKATACTACE®V /EEOMAMGUOV/

NAEKTPOAOYIKDOV KA.

To mopamdve TIGTOTOMTIKE YOPNYOUVTIOL OO OPUOSIOVS HNYOVIKODS UEAN TOV
T.E.E.

Befaioon Yysiwovouwkne Yrnpeoioc tne owkeiac Nouopytokne Avtodioiknonc yo
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1) Tnv kaAn Aettovpyiot TOL OMOYETEVTIKOD GLGTHUOTOC, YO TNV VYEWVN O1dbeom
TOV AWHATOV TOV YOPOV VYEWVNS 1 Pefaimon tov okeiov O.T.A. 6,11 1 Movada 1 to
Kévipo eivar ovvdedepévo pe 10 OMOYETELTIKO OIKTLO TOL  ANUOL Kot
2) v TNV KOAN ATovpyio. TOV GUGTHHOTOC EMEEEPYACING TMV YPNCLOTONOEVTDV

WOHOTIKOV QUOIKOV TOP®V 1] BaAacstvod vepod Tpo TG d1dbeons Tov AvpdTmv.

ITictomomtikd puikpoBroroyukod eAEYYOU Y10l TIC TUGIVEC

Exoideton amd 1t Aevbvvon Anuoocwog Yyeiog g owkeiog Nopapyioag 1
JmIoTEVUEVE  EPYOCTNPLEL  UETA TN Olevépyeld EAEYYOV KOl  OELYUOTOANYIDV

ITiotomomtikd TVPOUCOAAELNC

[TioTomomTIKO TVPAGPAAELNG GE 10YD TOLVAAYIGTOV KATA TN JIPKELD AELITOVPYING TNG

Movdadag 1 tov Kévtpov.

YnevOovn onlwon tov Oevbuvt tov KEvipov oty omoia Oo avaeépetor TO
OVOUOTETMVLLO, 1] EWIKOTNTO TOV LIEVOVVOL Y1TPOV, KOOMG Kot 0 apldudg UNTPDOOL

TOV GTOV OIKEID 1 TPIKO GLALOYO.

Eowtepikoc Kavovieuoc Asttovpyioc

KdaBe Movada lapatikng Oepanciog kot Kévrpo lapaticod Tovpiopod opeiret va €xet

Ecwtepikd Kavoviopd Asttovpyiog, o omoiog meptiapfavet:
-Tov ap1Buo, Tic approdOTNTES KoL THV 0PYEVMOGT| TOV TPOGOTIKOV,
-Tig vTOYPEMTELS KOl TOL STKOUMULOTO AVTOD,

-Tov mpocdoptod Tov E01KOV EVOVLHATOC, TOL PEPEL KABE Katnyopia TPOcSOTUKOD

avdAoya e TV €101KOTNTA TOV,
-Tov xpodvo avTIKATAGTAGEMS TOL EOIKOL 0LTOV EVOVULOTOC,

-Oonyieg oyetikd pe T TapeXOUEVEG VIINPEGIES Kot TN Agttovpyio TV BepanenTIKOV
EYKOTACTAGEMVY, TO GUGTNUO THPNONG TNG GEWPAC TPOTEPALOTNTOS KATA TNV LUTPLKY|
€€ETOOT KOl TNV TPOYLOTOTOINOT) TOV GUVESIPIOV aAVAAOYa LE TO YPOVO TPOGEAELGNG,

TIG €101KEG OVAYKEG KOl TO €100C TNG GLVESPIAG HE OTOYO TNV OUaAN deEaywyn TG
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ovveopiag, kabmg kot kKa0e GAAN AeTTOUEPELO TOV EIVOL OTOPALITNTY YO0 TNV €0pLOUN

Aertovpyia T Movadag 1 tov Kévrpov kot v Tpocstascio ToV KoTtavailmTn.

AmocyohobUEVO TPOCOTLKO / TPOGOVTA

Y1c Movadeg lapatikng Oepomeiog ot to Kévipa Iapotucod Tovpiopov
amooyoAeitor  KOplo,  SOIKNTIKO  KOU  TE(VIKO  TPOCHOTIKO.ZTO  KOPLO
TPOCOTIKOAVATIOETOL 1| TOPOYN TOV LANPECLOV, TOL TPOSPEPOVIOL 6T Movada 1
oto Kévtpo, chppwva pe 11 ddeieg mov €xovv yopnynbetl yo v idpvorn Ko
Aertovpyio TOL KO TO TUNHOTO TOV AELITOVPYOVV Kol OTOTEAEITAL 0O TOVG YLoTPOvG,
TOVG eONTIKOVG, TOVG AOVTPOVOLOVG, TOVS YVUVOCTEG, TOVG PLGLO0EPOUTEVTES, TOVG
STOAOYOUG K.A.TT., 01 OTO{0L TTPEMEL VO KATEXOLV OVTIGTOLYN EMOYYEALOTIKY GOE1
Kot epOGoV dev TPoPAETETAL AOELD, OVOYVOPIGUEVO TTTVYi0 TPrToPdOpiag ekmaidevong
Kot Tovg Ponbovg tovg, ot omoiot mpémer va Katéyovv mruyio 1 PePaicwon

petadevtepofddpiog Katdptiong 1 ToTonoinotn and aprodio eopéa.

210 SOIKNTIKO Kol TEYVIKO TPOCHOTIKO ovatifevtal, avaAoyo pHe TO TUMIKGE Kot
0VLCLOOTIKA TTPOGOVTO TOV KAOEVOS, OAEG Ol VITOCTNPIKTIKEG VANPEGIES KOl 1010C M
YPOUUOTELOKY] DTOGTNPEN, T UNXAVOPYAVMOOT] T®MV LANPECIDOV, 1 Agrtovpyio. TOV
TOUEIOV KOt TOV AOYLGTNPIOL, 1| GLVTIPNOT TOV UNYXOVOAOYIKOL £E0TAMGLOV KOl TMV
NAEKTPIKOV KOl AOUT®V £YKATACTAGE®DV, KOOMS Kot 1 KaBapltOTNTA GOUPMOVO [LE TOVG

oy0ovTEC KavOveg VYEWVNG, Omwg ewwotepa kabopilovion pe tov Ecmtepiko.

Ievikol 0pot Asttovpyiog Ko VylEwnc

- Ot Movdadeg lapatikng Ogpaneiog kot to Kévrpa lopatikod Tovpiopod mpénet va

StaB€TovV IKavomomTikd aplud amodvtnpiwmv.

-Ilpénet, emiong, va elvarl doPKOG EPOJACUEVO LE TO. OTOPAITNTO GKELY, EPYOAELN
KOl DAIKG, TOL OraitovvIon Yo To €100 ¥pNoNg TOV WHATIKOD (PLGIKOV TOPOV, TOL
npoPAémeTon oTig Adeleg mov €xovv yopnynOel, kobMOC Kol pE pNOvVIKA HEcO

LETAPOPAS OTOUMV LE KIVITIKA TpoATpLaTo.

- Olot o1 ydpot mpénel va TANPOLV TOLG OPOVG VYLEWNS (PLOIKOS POTICUOG,
aePIOUOG, KMUOTIOHOG KAT.) Kol 0oQAAELNG, COUOOVE UE TIG EKACTOTE 10YVOVGES

dwatdEes.
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- Ot AovuTnpeg Ko 0 EEOTAIGUOG TTOAAATAGDY YPNCEMV TPEMEL VO ATOAVLOEVOVTOL LETA

amd KdOe ypnon.

- Kdébe wévipo ddvotonr va mpounbevel 1OV KOTOVOAMT HE TOV  OTOPOITNTO
ATOCTEPOUEVO 1 HoG ypNong eEomAlond (Layl®,oKoVQAKL, TOVTOQAES, LTOLPVOVLL,

TETCETA) Y10, TNV TPAYLLOTOTOINGN TNG GLVEIPLOG.

- H Bgppokpacio tov wopatikod pucikov mtoépov yo kdbe ypron kabopiletal amd tov

ytpd g Movdoag 1 Tov Kévrpov.

-Z11g Movadeg lapatikng Ogpamneiog kot ta Kévrpa lapatikov Tovpiopov, ota omoia
TPOYLOTOTOOUVTOL AOVGELS, OMOLTEITOL VO VTAPYEL OTNV €i0000 KAOE KOUTIVOC
AOVONG €01KTN TEPUATIKY] CLOKELY, MYNTIKY Kot QOTILOUEVN, Yoo TV EVOeEn G

Evapéng Kot g ANENG ™S suvedplog Kat EDYPNGTO KOLOOVVL KIVOVVOU.

- To vepd tov de&apevov wapatikng Bepanciog (Toivav) avave®vetol OAOKANPOTIKA

HE VEo, ava 24mpo, LETA TNV TANPN EKKEVMOGT] KOl VYELOVOULKY] OTTOAVLAVGT] TOVG.

- Xug Movdodeg lapatikng Oepameiag ko ta Kévipa lapatukod Tovpiopov

OmOyOPEVETOL TO KATVIGUA, 1 YPNOT E00POLGT®V GKEVOV Kol 1) £60d0¢ (DO wV.
-Ta ypnoyomotovpeva Tpoidvta TPEMEL VoL £XOVV £YKPOEl appoding.

-H aiBovca otnv omola Bpicketon miciva aceaiiletor petd t ANEN ToUv wpapiov. Eqv
N moiva Ppioketor 6e avoyytd ydpo, ac@aAiletor pe €000 KAALUHO 1 €K
nepippadn.

-Ilpéner va AapPavovtar vedym ot 1oxOOVIES KOVOVICUOT OKTIVOTPOCTUGING TNG
EMnvicng Emtponnc Atopikng Evépyelag otig wapatikég mnyég mov yiveton ypnon
WUATIKOV QUGIKOV TOP®V TOL TEPLEYOVY paddvio Kot mbavd dAla padievepyd
oTol(El0 Kot To EVPOTAIKA d1EBVI] TpdTLIAL OV APOPOVV GTIG UEYIOTEG EMTPEMTES
TEPLEKTIKOTNTES TOEIKMOV GTOLYEIMV GTOV WLUATIKO PVGIKO TOPO, AVAAOYOL LLE TN XPNOT

(ecotepikn| — e€mTEPKN).

Eidwa uETPOL VYLEWNC Yo TOLC OTTAGYOAQVLLEVOLUC ot KEVTPO.

- Zta Kévrpa lapatikod Tovpiopod kot Movdodeg lapatikng Ospanciog epapudlovion
®G TPOG TO ONOCYOAOVUEVO TPOCHOTIKO Ol EKAGTOTE 10YXVOVCEG OUTAEES Ko
Kovovicpoi  Yyiewvng (Bipmdpro  vyelog kAm) xor Acedrelng, o¢ Kot

Axtwvonpootacioc ™ E.E.AE. xoau ov oyetwég eykvkAiol e O yatpdg g
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Movdadoag Tapatikng Oepanciog 1 Tov Kévipov lapoatucod Tovpiopod mapakorovdel

vreEvBLVA TV VYIEWVH KOTAGTOON OA®V TV £pYUlOUEVMV.

Kavovioudc Asttovpyiog

H epyasio Tov mpocomikoy dev mpémel va vepPaivel To VOUILO ®PAPLo, OTME 0T
kaBopiletar kabe @opd amd v epyatikr] vopobesia. To mpoowmikd mpémer va
extedel v vampecia mov tov avatifetal, cHpeova pe tov o Kovoviopd kot tov
Ecwmtepucd Kavoviopo Aegttovpyiag g Movéodogc 1 tov Kévrpov kat va eivor TAnpwg
KOTOTOMIGUEVO amd TO0 AlevBuvTy| Kol TO YTpd GTOV TOUEN TG EPYACING TOV, MOTE
va elvar oe 0éom va divel oakpiPelg mAnpo@opieg GTOVE KATAVOAMTEG, TOVG
TPOToTOUEVOVG TOL Kol otov ywTpd. Edv dwamotdost EAhenym 1 avopoiio, mTov
avAyETOL GTOV TOUEN TV KOONKOVTOV TOV, OQEIAEL VO TO AVAPEPEL AUEGMG APLOSIMG,
A oG PBapdvetar pe v evBHVN ™G apédelog Kot g Gyvolag (nTMUATOV ToLv Topéd
tov. H mopdienym avt amotelel neBapyikd adiknuo. To mpocwmikd @épet, Katd
JLpKELD TNG EPYATING TOV, E01KO OLOOYPOIO KaTh Katnyopia Evovpa, mov opileTot
ue tov Ecmtepikd Kavoviopd Asgttovpyiog, £101kd vwodipote Kot TEPIKAAVUUL TG

KEPAANG, KOOMOG Kot EVOELEN e TO Gvopa Kat TNV EWOIKOTNTA TOV.
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3.6 OAHI'OX OPIANOQMENQON [AMATIKQN IIHI'QN
XTHN EAAAAA.

Xm yopo pog n avalnmmon vepav pe Bepoamentikég 1010tnTeg dev eivar KaBOLov
dvokoAn. OAOKAnpn 1 EAAGSa Ba pmopohoe va yopaxTnplotel «manyn», oQov To
£€00p0¢ G amapduet mepi T 30 wpaTKéS TNYES, o1 omoieg avaPBAOlovv SAcTOPTEG
o€ OAN NG TNV €KTOOM).

Ed® cag mapovcidlovope (aApafntikd) €va xpnoTikd odnyd TV OpYOVOUEVOV

WLOTIKOV TTNYOV.

» Auvolookapvavio — Tpogor
To vdpobepamevtnpro Tov TpHhpov Tpoceépetl kKo TocBepaneio, pall pe Tig KAAGIKEG
nefddovg vOpobepameiag, Kuplog Yoo TV €EAAEYN TOV TENTIKOV KOl EVIEPIKMOV

dTapayOV.

» Amnolhovio

¥10 yopd otg O6xbeg ™ BOAPnc o PBpeite vopobepoamevtiplo pe cOyypoveg
gykotaotdoelc. Ta Aovtpd AmoAlwviag eivor xotdAAnAo v oapBpitikd ko
depLOTIKA VOSTILATO, KOODG Kot TAONGES TOV TEPLPEPELOKADY VEDPOV.

Amo6 to 1970 ko petd, pe wiaitepn €vraon v tedevtoaio dekaetio, £xel avamtvydel
€VaG ONUOVTIKOC TOUENS OOGYOANONG OTIS EYKOTACTAGEIS TOV LOUATIKOV AOVTPOV
Néoag Amordmviag pe Eevodoyelokés povadeg kot a&loloyn mopoyn VLANPECLOV
TouptooV (VOpobepamevTplo, delapevég Y opadikd Aovtpd). [TAéov, to maAd
TPOGPLYIKO YWPLO OMOTEAEL KEPAAOYMPL TNG TEPLOYNG Kot £0pOl TOV VEOGVGTATOV

Anpov Amorlhwviog.

» Avyio ITopaockevi), Kacosavopa Xarlkiowig
Ed® vrmapyer por pukprp Aovtpdmoin, pe vmepotyypovo vopobepamevtipio (SPA).
Onuileton yo 11 omdvieg BepamevTikég
W0 Teg, amgvbivetar oe Oleg TG MAkieg kol O1a0étel moiveg, GAOVVEG, YOUALL,
KOTEOVIOTNPES, VOPOUASAl (atopkd Kot opadkd) yio Oepameion kot avalwoydvnon.
To vepd TtV TY®V evoeikvutal Yo TOAAEG TAONGEIS OO AVTEG TOV 0GTAOV, TOV

apfpOCE®V KAl TOV PLOV, KOONDS KO Y10 OEPLATIKES TOONCELS.
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Kovtd ota Aovtpd pmopeite vo emiokepteite yopld pe HeYOAN TOVPLIOTIKY Kivion,
QPECKO YapL Kot TOAAG a&lobéata e LEYEAN 0pyOlOA0YIKT oNHaGiO.
Amd ™ Oeccarovikn kot 10 agpodpoo Makedovia 1 Ayia [Mopackevn anéyet 120

YIMOUETPOL.

> Yopovépu
dtavovtog Alyo petd tn Sactavpwon e Apgiocag ot wnyn KoiAwdpduov 1
Yopovépla, 1 ewova mov aviikpilovpe Bopiler Toug motovg mov PamtiCovtal ctov
lopdavn motapd, mpokelévov va. tovg d00el 1 ybpn tov Ayiov Ilvevuaroc. Edo,

dtveton 1 xapm TG YoTpLag and deppatomdfeles, YmpLacelg Kot apOpttikd.

» 'EPpog — Tpaivovmoin
Ot mafnoelg mov Bgpamevet n yn g Tpaiovodmoing etvat: pevpoticpol, vevpitideg
Kol VEVPOAYieC, OEPUATOTAOEIEG KOl YUVOIKOAOYIKA mpoPAnpata, madnoelg tov

VEQPAOV, TOV NTTOTOG KOl TNG YOANG, AVOTVEVGTIKEG QVGAEITOVPYIES, K.4.

» ZaxvvOog
2mv mepoyn Koapovng, oto onpotikd dapépiopa tov Opboviemv, PBpioketor pia

TAVELOPOT LKpT Tapaiio pe Botoaro, Ta

Eoyyw, 20 yAu. Bopeta g mOANg ™ ZakvvOov. H Bdracca yopw and tn Betovyo
myn €xel xpopo Aevkd, to omoio opeiheTon oTIC Kpokideg koALoeWoE Oeiov, mov
TPOEPYOVTAL A0 TNV avary®Y” OliK@dV Kot e100(®V EVOGEWV.

[Tov xdaver kadd; Amalvvel to dépua, eEoieipel Tig puTideg, Bepamevel deplOTIKESG

nodnoceLs.

> Otppn
Atya YA €€ amd ™ Oeccalovikn, LIAPYOVY T OpdVLUA AoVTPA pe Bgrovyeg
LOUOTIKEG TNYEG KOl YKATAGTACELS SIOUOVIG Kot AovTpobepameing, avotytés and Tov

IovAo €wg Tov OxtdPpro.
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['vootr| meplocdTEpO

Yoo T OepamenTikég
010N TES TOV
LOLOTIKOV AOVTPOV Kot

Mydtepo v TV dypla

http://www.enlefkotv.com

O¢ £vag OavePYOLEVOS TOVPIOTIKOG TPOOPIGHOG Tov  yopoktnpiletal amd dypla
oHopPLd, Tokvy PAGoTnoT, YNAAL BoLVA, TOTALO Kot YOPASPES.

Ov myég omv Ikopia, Bewpodvion peta&d TV TAEOV POSIEVEPYDV TNYOV TNG
vdpoyeiov. To padovio gomvedpevo and 10 dépua EOAveL, AdY® TG SAVTOTNTOG
TOV, GTO ATOELNN TOV VEVP®V EMOPOVTAG EVEPYETIKA GTIC 0OVVNPEG VEVPITIOES Kol
vevpodyiec. Zovtelel oty amofoin Tov ovpwkol o&Emc, oniadn Oepamevel v
OVLPIKY|

apBpitda.

H mopovcia owotpoyéveov otic myés Movotapd kot ZmamAciov ®@elodVv oTIC
YOvouKoAoywkéG afnoelc. Agv voiotatol Kivouvog agod 1 padlevéPYeELd OQEIAETOL
OoYE00V OMOKAEIGTIKA GTO PadOVIO KOl Oyl 6Ta AAaTo padiov, o’ ETEPOL TO VEPO TOL
KOTOANYEL GTOVG AOVTNPES EYEL LEIOWUEVO TOGO PASIEVEPYELNS KOOMDG OVOLYVOETAL LLE
70 OaAacovo.

O wpatikég mnyég g Ikaplog eivar g Katnyopiog TV aAMINYOV PASIEVEPYDV.
[Tepiocotepo padievepyég eivar g Aptépidog ( 50,4°C), tov AmoAhwvog ( 45,4°C),
Movotapd-Aitla ( 43°C), Kpdtoa ( 46,8°C) k.4. Oeppotepn and 6Aeg (58,7°C),
aALG eTYOTEPN o€ padievépyeta (8,2 — 9 Mache) etvou n mnyn Oeppd.

Yy meproyn Exovv Ppedet epeima amd apyaio Aovtpd.
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» lodvwive — Kopaoula
To opatikd, «Oeppopetadlkd» vepd ToVG Bepamevel peLUATIGHOVG, apBpomddeieg
kot Ogppatonddeieg.  Emiong, vmdpyovv kot to atpdAOLTpO. GTOV ARAPAVTO

Kovitoag, etvat amd ta povadikd tov gidovg oty EAAGda oe vyduetpo 1.260u.

» Kapdra — EhevOepég

O téooepic Oepuég mnyég OBepamedovv TOLG PELUATICHOVG, TS opOpitidec,
YOVOLKOAOYIKG TPOPAALOT, EVO TOPAAANAL XOAAPDOVOLYV TO HLIKO KOl VELPIKO
ovotnua. And to 1924 otovg opatikovg fovpkovg Kpnviowv Kafdrag o dpythog ko
10 0€il0 AmOPPOPOVV T VEKPA KOTTOPO GTO OEPLLAL, TTOL OITOLLOKPVVOVTAL LE TO BE100)0
vepO OTIG VTOL(IEPES, (DGTE VO OTOKTNGEL OTIATVOTNTO Kol piol OmacTPATTOLGH
emdepUIdaL.

O myéc EAevBepav KaBdrag Bpickovrar 42 yip. and v Koapdio, oty £Bvikn 006
npog Oeccarovikn, Héoa 6€ pa KatdeuTn Kotkada mov dwucyiletar and Tov moTopd

Mopuapd. Anéxovv 1,5 yAn and ) Odrhacaca.

> Kopditoo — Xpoxopo

Ta guepyetikd cvotatikd Tov vepov Tovg Bepamebovy o LeYAAN YKALO TaONcE®V,
HE TPAOTEG TIG PELVUHOTOTAOEIEC Kot TIC WOONCES TOV AvVOTVELSTIK®OV 00dV. Ot
nePLocatePOl Epyovion amd v [ltoAepaida, pe Eviovo avamvevosTtikd TpofAnua Adym
TV poAvcpatik®v épyov g AEH. H mo 6epun iy avépyetor otoug 41,6 °C., evd
n uéon Oeppoxpacio tov vepod amd t0 1662 eivor 40,2 Pobpoi. To vepd
GLYKEVIPMOVETOL GE i OeEAEVT] ad TNV omoia pe OEpLOUOVAOTIKOVG

COANVEG UETAPEPETAL GTO VOPODepATELTPLO Yoo T AOVGN, TO TUNUA EIGTVODV,
PWVOTAVGE®V KOl TO OLLOOTKO YOULLALL.

KdéBe pmoviépa dwabéter vopopacal kot pvluot Beppokpaciog TPOKEWEVOL va.

avtiotolyel oty Beprokpacio IOV GLGTNVEL O YLUTPAC.

> Koidagag
And v ABMva pe To avtokivnto @Thvete oe Tpelg wpeg. Eivar 1o pépog 6mov o
pobog BéAel tov kévtavpo NEGGo va EEmAVvE TV TANYN TOL TOL TPOKANONKE HETA
and yromnuo PEhovg amd tov HpaxAn. Aimha axpiPdg ota Aovtpd vrapyet pio

vraifpro pkpn Apvovda, n ool kéBe amdysvpa ivar Swpedv Yo To KOwo.
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Kavouv xohd: Z1ig apOpitikés, OepUATIKEG KOl YUVOIKOAOYIKEG TOONCES, OTIC
YOLOMOAoELS KOl NTOTITIOES, OTIC TOONOELS TOV YOOTPEVTEPIKOD GLGTNUOTOC, OTIG
VTOTOVIKEG OVOTEYIES KOl OTIG ATOVIKES OVOKOIMATNTES OO YOAIKY] OVETAPKELQ.

Yta. Aovtpd tov epaviov Kaidea, votioavatoiikd tov [Topyov HAelag, to ovaet
TOV KOPOOTOODV AVIOUMDVEL GTO YOAKOTPAGIVA VEPA LOG LIKPOTEPTG OTNMAG e 32
°C, a@oV M Kopdld Tovg OEV OvVTEXEL peyoddTtepn Bepuoxpacio. Xe éva PKpOTEPO

aKOUT GTNAOIL0, O1 TACYOVTES VoLV KpVO Be100y0 vepo.

» Kapéva Bovpla
Ot maBnoelg mov Bepamedovior givor ekeiveg TOV KLKAOPOPLOKOD GUGTHULOTOS, Ol

PEVUOTICLOL, O1 OEPUATOTADELEG KOl TO YUVOUKOAOYIKE TpOoPAaTO.

» Kootopra — Appovdapa
To xévipo Oepamciag evdelkvutor yo TIC TOONCES TOV AKPOV KOU Yo TIG

pevpoTonddeles.

» Kiukkig — IIkpohripvny

H IIwpoiipvn Ppioketor otnv ZEviokepotid tov Kikkig, 23 yAn. omd v
Oeoocorovikn. Xt Alpvn éktaong 4.500 otpeppdtov, or Oe00yeg Adoneg TeEPLEYOLV
ONUOVTIKTY TOCOTNTA BELOVYOV EVOCEMV KOl VITPIKOV 0AdT®V Tov 0Tav Oeppaivovral
TOPEIGPPVOVY GTOV OPYOVICUO UECH TOV OEPUATOG EMOPMVTAG OTIS OMOANEELS TV
VEVPOV.

2115 Ox0eg TG €0pEVEL TO TPMTO, GVLYYPOVO KEVTPO TnAobepaneiog ota Baikdvia mov
epovtilel Yoo TV vyeio, TNV OHOPPLA KOl EMOPE KATATPODVIIKO GE HVOCKEAETIKA
TPOPANUOTE,  PELUOTICHOVG,  OpOpPITIKA,  0CGQELOAYiD,  1oYLOAYia, SIGKOKNAN,

deppoatondOetes (aKun K.A.1), GOATLYYITIOES.

» Kvijv
[ToAd apyITEKTOVIKT OIKNUATOV, EPEMMOUEVT LEGH GE OGO EVKOAVTT®V, Bupilet TIc
00&eg g KvAlqvng, 6tav €omevdayv dtopa exel yio vo Bepoamedoovy TANP®S TO
OVOTTVELGTIKO TOVG PBpoyykd dcbuo, epgoonua, xpovies Ppoyyitides, avamveLGTIKN
averapkewn. Agv givar toyaio mov ot Pihdpecskol Popaiol €yticav to 0épeTpo Tovg

aKpIPOG 0.
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> Kog

Atyo petd to Yalidr Bpiokovtar ta Ogpud, mov OTME TPV TV OVOUAGIO TOLS oTd
TG Oepuég mnyéc mov vmdpyovv otV mEPloyn. Ta Kovtd vepd KotaAnyovv o1n
Bdhacoa KL £x0VV peydAN TEPLEKTIKOTNTA GE Beldot.

Kavouv «xord: Ze oapOpitdeg, Oepupotomadeleg, eQOPOUATIKES KOATOOTAGELS,
KUKAOPOPIKEG SLUTAPAYES, VEVPMOOELS, TAPOADGELS, PEVLATICUOL.

H mepoyn yperaletar @povtidoa Yo ToV €KGLYYPOVIGUO TNG KLPIWG OC TPOS TIC
ouvOnKeg Aettovpyiog Tov OGAOV YdPov, aAAd Kot BeAtimon oto dpopo mov odnyel ota

O¢epud.

> Aoykaddg

18 yAp. amd ™ Oeocarovikn, pumopeite va amoiavoete Bepud Bepamevtikd Aovtpd.
Ynrdpyer Egvodoyeio, eotiatdplo kabmg kot Evag dpocepds karoputepévos knmoc. Ta
AovTpd Tov Aaykadd elvar KatdAANAa yio apBprTikd Kol pELUATIKE VOO LT KOODGS
Kol TOONGELS TOV TEPIPEPIKAOV VELP®V.

To 900 n.X mepimov o ywarpdg tov Bulavtiov lovotviavdg katackedoce Tov
HopUapvo  opadikd Aovtnpo Kot GAAEC eyKaTaoTACES Aovtpobepameiog oGTOV
Aoykadd, olmha ot AMpvn mov mpe to Ovopa Kopodvewn, amd 1t pntépo tov
Aocrnmov, 0eov ™ latpkng kot g Yyeiog.

Nuepa, M AOVTPOTOAN ToV Adykadd O1abétel VOPOPEPATELTIPLO HE SVO OUOOKOVG
hovtpeg 41 °C ko 60 aropikovg omd Tovg omoiovg ot 23 givar gomAiopévol e
vopopochl.  Axkoun, Owbéter  @uowoBepamevtnplo, latpeio, Ovo  mGiveg
OloumoKav Tpodaypapav, yAmedo Undoket, tévig, POALeD, mhpka. Ta vepd sivor

@Boprovya, BstovaTplovya, TavOPUKIKE Ko AAKOAMK®VY YoV,

»  Anpvog — Mopwva
Oepamedel TV oVPIKY apOpitda, TG AOIUDEES TOV OLPOPOP®Y 00DV KOl TIG
nafnoeic tov veppav. Xmv IMAdka mpog v mapario Tov Ayiov XoapoaAdumovg
Bpiokoviot ta 1opatikd AacmoOrlovTpa, Omov yivetor «mnioBepaneio» o€ vmaibpieg
EYKATAOTAGELS.
Eivon yapoakmmpiotikd ott péypt ta t€An 1o 1900 oudva, ToV GLUYKEKPIUEVO TNAO TOV

TOVAQYOV GTO POPUAKELN KOl TOV YPNGLLOTOI0VGOV MG AVTIO0TO GTO SNANTHPLOL.
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» Aovtpd Hpaiag

210 KEVIPO TOV YWPL0V AELITOLPYEL GUYYPOVO VOPODEPATEVTIPIO LUE OVTETIOTAGIN TOV
Anpov, oto oddotnua amd 15Iovviov  fwg kor Tig 15 OxtwPpiov. To
vopobepamevtiplo  dwbéter  eikoor  (20)  vmepmolvterelc  koumiveg  pe
OVTIOTOYEG UTAVIEPEG OO TIG OTOIEC O1 TPELS Elvar Yo LVOPOUATHL.

Ta Bel00yo Ko G1OMPovYa VEPE TOV TNYDOV lval To. TAEOV EVOEOELYLEVA LOTPIK(L, LE
OOOEOEIYEVEG  OepameVTIKEG 1O10TNTEG Yo opBpitideg, avyevikd GOVOpOLO,
YOVOLKOAOYIK(, KUKAOQOPIKO KOl VELPIKO GUGTILLOL, 0GTEOTOPMGT], PEVUATICHOVS KO
fomg ta kaAvTEpPO Yia T Oepameio NTOTOG Kot YOANG.

Ot Topotikég Tnyéc Ppiokovion kovtd otnv EOvikr 006 Tpimoing-ITupyov. Xt
vépupa Koxhapd o dpopog apiotepd mepvd and ta yoptd Fapatlivod, Atodmpa kot

otavel otig lapatikég Inyég Aovtpav Hpaiag.

» Aovtpaxi

H npot avapopd ota vepd tov Aovtpakiov yivetar otov Eevoeavta. Ot mnyég Aéve
OTL xapn o' avtd BepamednKe 0 OAAOG KOl 6TOUN PE GTOHA TO PLOTIKO Epabay ot
nhvteg ot popdikn emikpdreie. Or Oépueg, to onuepvd Aovtpdkt, Bewpeitonr M
apyodtepn eAANVIKT AovtpdmoAn. To mpdTo NUOTIKO «hoVTPKd KatdoTnuoy £yve
10 1874.

Oeopog €xet yiver oto Aovtpakt ko t0 Mecoyelokd Xvveédpro lopatikng latpnc.
Yta Aovtpd Aovtpakiov Asrtovpyolv Eva vdpobepamevtnplo pe 4 OpOdIKES TIGIVES
12 atopwv kot 12 atopikobg AOVTNPES, LE SLUYOPIGUO AVOPDOV-YUVAIKMYV.

H Bepancio oto0 Aovtpdki, dev gvocikvutal Y100 GGOVG TAGKOVY AmO EAKT, NTOTITIKEG
avemapkeleg, un avtiotafulopeveg mabnoelg e Kopoldg, mpdsEATN EYKEPOAIKT
CLUUPOPNOT], UEYAAN OPTNPOKN VLTEPTOCT], TPOYMPNUEVES YEVIKA VEPPITIOES Kot

MOdoetc.

» MéOava
Ot lTopotikég myéc tov MebBdvov eivol amotéAecpo NG MQOIGTEINKNG OpAoTc,
OVOUOOTEG €00 KO YIALAOEG POV Y0l TNV OMOTEAEGUOTIKY KOl GOTNPLOL EMOPAON
Toug otV vyela ko Vv opopeid. Keipeva tov IMavoavia, tov Xtpdfova kot
tov OBidtov, LopTLPOVY TNV VTTOPEN KoL TV GIUN TOVS otd TOVS apyaiovg ypOvoug.
‘Exovv evepyetikég Bepamevtikég 1010tteC Yoo moAAEG mabnoelg Onmg apOBponddeia,

dwokomdBela, omovovAoapOpitida, pELHOTOTAOEID,  KOTOAYUOTO, — YOVOIKOAOYIKES
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TOONGCELS, OTEPOTNTA, VEVPMOELS, KOTMOOELS, TOONOCELS OVOTVELGTIKOD GUGTIIATOC,
xPOVIES Bpoyyitidec, depraTiKd VOSTILOTO KAT.

Ot wopatikég eykotaotdoslg tov MebBdvov Ppiokovtar otig €€ng meploxés: Ayiot
Avapyvpor (Aovtpomoin Mebavwv), Ayiog Nikdraog (Aovtpdmoin Mebdvmv) kot

Aovtpa [ovcavia (otov owiopd tov Ayiov Nikordov Kovvovritsoc) o amdctoon

11 yhopétpov and ta MéBava.

Mutunvn

H o¢von ydépioe otov

[ToAyvito 1g  mo

myég oty

NPAIGTELOYEVT
TPWOTOYEVT KoL

OgVTEPOYEV]  TOPDOM

TETPOULOTOL. H

S > O‘
Bepurokpacio Tov vepod eivor peta&d 67 kot 92 Babundv Kelsiov kot 6toug Aovtipeg

petald 42 wor 44 Pabuov Keloiov. Osmpodvior epduidieg tov Biopmdvtey tng
Tepuaviag kot £xovv BepamenTikég 1O10TNTES (TEPA ATO TIC YOUAUPDOTIKES) Y10 YPOVIOVS
pevpatiocpovs,  apBpomdbeteg, ypovieg  omovovAapBpitdes,  ocPLOICYLUAYi,
devtepomobeic  deppotikég  mobnoelg,  ovpiky  apbpitda,  EAEYHOVAOELS
0N OELS YOVOIKOAOYIKNG TTPOEAELGONG, OVCAEITOVPYIO GOATYY®V K.4L.

lopatikéc Inyég Aovtpomoing Oepunc: To toapatikd vepd e Oepung rav mepipnua
KOL GTIV 0PYOLOTNTO. XTIS OVOCKOPES TOV EYVOV Y10 TNV OVEYEPST TOL EEVOOOYEIOV
«Zdphtlo TTaArdc» Ppébniov pikpol AOVTPAOVEG KOl GUGTNUOTO OTOXETEVGEWC.
YvoTivovTol Yo TV Bgpaneion PEVHOTIGUAOV, YUVOIKOAOYIK®OV, SEPLOTIKMV TOONCEDV
Kot Tafnoemv

KUKAOPOP1KOY.

H Ogpun améyel 11 yAp. amd v oéAN g Mutiinvng, amotelel To KEVIPO NG YOP®
meployns kot yopiletatl og 600 uépn oty Kdrto kot Ave Ogpun.

lapatkég myég Egrtalovg: Me Oepupokpacieg 43,6-46,5. C, evdeikvutal yo )

Oepameio  pevpoTicpu®V,  apBpiticpo, woylAyiag,  vevpaAyiag, — WOUMAGE®G,
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YOLOMOIoEMC,  YUVOIKOAOYIK®OV kot dgppatikdv — mwabnocewv.  Ileproyn:

MoivBog (Mnouva).

» Mnhog
Ta wopatikd Aovtpd Tov violod NTav Yvootd and v apyoaotrta. O Intokpdtng Ta
avapépel oto E° PBifrio tov «llept Emdnuovy. Avagopd o€ avtd KAVEL TOAD
apyotepa, o 1771 kot o ydAhog kabnyntg g Botavikng Pitton de Tournefort ota
«ITEPMYNTIKA» TOL KEIEVOL.
Nuepa Ayeg my£C YPNOLOTOIOVVTOL KOt VTEG etvat EAAYLOTO AE10TONUEVEG.
Ot mo onuovtikég and avtég tvar ol mapakdto: Aovtpd tov Adkkov, Aovtpd TOov
Moxpvov, n I[Tikpormyn 1 Towlhovépt, Ta Aovtpd tov TlpoPatd. Evdeikvovtat: Ztig
peopatoctdeic  apbpitideg, OTIG TOONGCES TOV TEPIPEPEINKDY VEDP®V, OTIC
YOVOIKOAOYIKEG TTOONGELS KOl OTIC
OEPLATIKEG.
Mmnopeite va mdte otov Addpavta (L€ca 6' éva GTANL0 OOV £XOVV KATOOKEVOOTEL
Kol yopot ylo umdvio) pe Beppoxpacia 33,3° C, otic Alvkég pe 22° C, oty KéavoPa
ue 50°C, oto IHolwoympt pe 50°C, ota Mavtpaxkio pe 54°C, otov Addpovto otnv
nepoyn Xapov pe 42°C, otov Ilpofatd, Tpia [Inyddio kot aArod. Oleg avtég ot
mmyéc  Oewpovvior  KATOAANAEG Yo pevpatostdeic  apbpitideg, mabnoelg TV
TEPUPEPELOKADV VELP®V, YOVOIKOAOYIKES, OEPUATIKES KO AAAEG. XapOaKTNPLOTIKO
etvar 0TL oT1g TEPLOYEG AVTES PETPOVVTOL VYNAESG Bepokpacies Kol 6TO £d0(POC.
¥m Néa AmoAlovia, extdg amd to dveod Kot KAT® AKPo, TO 1OUOTIKO VEPO TNG
AovTtpoOmoAng  Bepamedel  YuvaukoAOyikd TpoPAnpaTa,  avaKoveilel  amd  TOLG
PELUOTICHOVS Kol T Tadnoelg towv vevpwv. Ot wpatikeés mnyég Ppiockovion dimha
ot Alpvn BOAPn, 50 yiodpetpa and t Ogocarovikn oty [Hokowd EOvikn 066
®eoccarovikng- Kapdrog.

» Niovpog
Ta Aovtpd Aertovpyodv amd 1o 1870 kot mnyaivouv GvOpmmol TOL TOAUMTO®POVVTIL
amo SLapopeg TaONGELS, OTMC PEVLOTIGHOVS, apBpiTideg, avyevikd, Katdypata K.6. H
Bepuoxpacio tov vepoh @Odaver Toug 50 Babuovg Keisiov, evd Aéyetar 6tL 10 Vnoi

EMIGKENTOTAV GLYVA Yo BepamevTikovg Adyoug kat o Inmokpdtng.
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AvoTtuy®G N onuepvi KOV TOV AOVTP®V givol GO0 Ko OTTw¢ pog elmav dvOpwmot

7oV Kévovv AovTpobepameieg Kivovvevel va amaSimOel 1) eUN Lo amd TG KOAVTEPES

AOVTPOTNYES TNG YDPOC.

» Zavln - I'evwnoéa
H wopatikn myn g F'evvnoéag evosikvoton dtaitepa yia T1g TabNcES TOL 0EPLATOG,

TOV VEVPIKOV GUGTILOTOC KOt 1oL TNV {0101 PEVUATOTAOELDV.

» IIéhha — Aovtpakt
Ot Bepamevtikég evoeiEelc eivar omeplOPIOTEG- EVOEIKTIKA avAPEPOVTOL Ol TAONCELS
TOV OVOTTVELGTIKOD GLGTNUATOC, Ol pevpatonadeieg, ot apbpomdbeiec, ol 1oylodyies,

o1 deppatomdeles, Ta TPOPANUATO TOV TEXTIKOD KOl KUKAOPOPIKOV GUGTILATOG K. 4.

> TlpéPpela
Ext6¢ t0v Khaowkadv Bepameidv T AOVTPA TPOCOEPOLV TANPY OVAVNYN ATt TIG

poyitdeg.

» Podomn
"E€w amd 10 mapbévo ddoog @paktol, oty 0pocelpd ¢ Avtikng Poddnng, ticm amd
po BovvorAayid kon 10 yAp amd to [apavéstt Apdpag, n O1mEPACTIKY LUPWOOLE TOV
Beiov avapryvoetar éviova pe dpopa Paciitkov. H tpocéhevon moAA®V ETCKENTMOV
T Kohokaipla oto. Aovtpd, dnuodpynce tov okicud Oépua ota Iopakoympa. O
YPOUUOTENS NG Kowotntog Ospudv, pog mopamovédnke ywo v Gpvnon Tov
EMOTNUOVOV Vo yivel detypoatoAnyio Kot €£€Ta0T TOL VEPOV, EMEWN M TNYN OV
avrkel otov Zuvoecpo. H Beppokpacia tov eivar 47 °C, t600let, aAld Bepamedet Tig

deppatondOetec.

> Xéppec — LionpokacTpo

Ot 1W16TTEG TOL VEPOL €lvarl TETOlEG TOL UmMOPOVV va Bepamedlovy TANP®SG TIC
nanoelg Kor To TPoPANuaTe TV Akpov, Ypovie N un, KoBmG Kot Kdmotlo
yovorkoAoywkd mpoPAnuata. IToAdol véor, abAntikoi cOAAOyol Ko emoryyelpotieg
YopeVTEG mopafepilovy  YEW®VE Kol  KOAOKOIPL  OTOL  WOUHOTIKA  LOPOAOVLTPO

210MPpoKAGTPOL OOV M TANPOTNTA AvEPYETAL 6TO0 90% KOTA TN AOVTPIKY TTEPI0dO.
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210 GUOyYpovo LOPOBEPATELTNPIO X1ONPOKACTPOL, Y10 TOL ATOUN UE EWOIKEG AVAYKES
VILAPYOLY OVOYOTIKE UNYOVIHOTO TPOKEILEVOL VO 00nyovvTal 6To KPePATL, GTOV
AOVTNPO, OTO VIOLG, KAOMG Kol €0KES PAUTES Y. TOVLS TETpAmANykovs. Opyava
dwbeppiog, vepnywv, unyoviuato EAENG, mapagpvobepansiog, AovTpd TETOAOVONG
pe vopouacdl, cdovva, moiva avolrytn kot kAewot. Ot molol opadikoi AOVTHPEG

TOmoL youdp, Oeppokpaciog 39-40 °C dakoouotvral pe Prrpd Pulavivov oyedimv.

> ZovpoTti
Kovtd ot ®sscaiovikn, vrapyel Tnyn pe mocipo 0epamevtikd vepd oL S1ELKOAVVEL

™V TEYN Ko £YEL OLOLPNTIKT dpdoT).

Amd 10 NoépBpro tov 2014 avayvopicOnkav mévie véeg wapotikég mnyég otnv EAAGSa
KOl 01 GYETIKEG AmMOPAcELS Onpootevdnkav oty Epnuepioa g KvBepvioewc.
[Ipoxertan yo tic loapotikég Inyég Xovpwtrg, Kvainvng, Oepuov X0Ala, OPpdvng

Yrovptoviwt kot 'éAtpoac Adnyoo.
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ATAAIKTYAKEY ITHI'EXY

OMAAA 1

http://www.iama.gr/
http://www.nikaria.gr/

www.thermalsprings.gr

OMAAA 2

www.pilotherapia.gr www.thermalsprings.gr
www.loutrakispa.gr WWW.yannis.gr
www.iama.gr www.vita.gr

http://www.belife.gr
OMAAA 3

http://www.enlefkotv.com/
http://www.nefeli.lib.teicrete.gr/

http://www.kokkinonero.blogspot.gr/
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