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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ

• Η νκάδα καο αζρνιήζεθε κε ηνλ 

αιθννιηζκφ δειαδή ηελ παζνινγηθή ζρέζε 

πνπ κπνξεί λα αλαπηχμεη ην άηνκν κε 

ην αιθνφι.

• Τελ πξφιεςε ηνπ αιθννιηζκνχ. 

• Τελ απνθπγή επηπηψζεσλ γεληθά θαη ζηελ 

νδεγηθή ζπκπεξηθνξά γεληθφηεξα.



Bιαβεξέο ζπλέπεηεο ηεο θαηαλάιωζεο 

αιθνόι ζηνπο εθήβνπο

• Σηε ρψξα καο, ην 28.2% ησλ εθήβσλ ειηθίαο 14-18 εηψλ, θαηαλαιψλνπλ 
αιθνφι ηνπιάρηζηνλ 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

• Πηζηεχνπλ επίζεο φηη απηή ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ζεσξείηαη αθίλδπλε.

• Σηηο πξνηηκήζεηο ηνπο έξρνληαη πξψηα ηα ‘βαξηά’ πνηά, φπσο βφηθα, νπίζθη 
θαη ηεθίια θαη κεηά αθνινπζεί ε κπχξα ή ην θξαζί, πνπ παιηφηεξα 
απνηεινχζε ηελ πξψηε πξνηίκεζή ηνπο. 

• Απηφ πνπ νη έθεβνη ζεσξνχλ σο ην πην επηθίλδπλν απφ ηελ ππεξβνιηθή 
θαηαλάισζε αιθνφι είλαη ηα ηξνραία δπζηπρήκαηα, ε βίαηε ζπκπεξηθνξά 
θαη νη εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο, αιιά θαη νη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία.

• Τα αγφξηα, ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, πξνεγνχληαη ζηελ πξψηε 
θαηαλάισζε αιθνφι. Γχξσ ζηα 12 έηε, ηα αγφξηα δνθηκάδνπλ ην πξψην 
πνηήξη κπχξαο ή θξαζηνχ, θαη έλα ρξφλν κεηά, δνθηκάδνπλ πην βαξηά πνηά.

• Τα θνξίηζηα μεθηλνχλ πεξίπνπ ζηα 13 έηε, θαη ζηα 14.5 έηε ηνπο 
δνθηκάδνπλ βαξηά πνηά. 

• Η πξψηε κέζε γηα ηα αγφξηα είλαη ζηα 14.6 έηε, ελψ γηα ηα θνξίηζηα ζηα 15 
έηε.



Γηαηί πίλνπλ νη έθεβνη

Κνηλωληθνί παξάγνληεο

• Γηα λα δηαζθεδάζνπλ

• Γηα λα ραιαξψζνπλ θαη λα ελζσκαησζνχλ επθνιφηεξα ζηελ παξέα

• Γηα λα κηκεζνχλ ηνπο ελήιηθεο

• Απφ πεξηέξγεηα

Γελεηηθνί παξάγνληεο

• Δηφηη έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αιθννιηζκνχ

Φπρνινγηθνί παξάγνληεο

• Γηαηί έρνπλ ππνζηεί θαθνπνίεζε απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ

• Γηαηί έρνπλ πνιχ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε

• Γηαηί έρνπλ βηψζεη απφξξηςε απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο

• Γηαηί πάζρνπλ απφ κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο (PTSD) ιφγσ βίσζεο ζνβαξψλ 
ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ



΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢ ΣΖ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ΢ 

ΑΚΟΟΛ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΔΦΖΒΟΤ΢

Δπηδξά ζην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα ωο 
θαηαπξαϋληηθό: 

• Η δξάζε ηνπ είλαη εξεκηζηηθή, επηβξαδχλεη ηνλ 
θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη ηνλ ρξφλν αληίδξαζεο. 

• Παξάιιεια κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηα θξίζεο, ηνλ 
απηνέιεγρν, πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηελ κλήκε θαη 
επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα παξαγσγήο ινγηθψλ 
ζθέςεσλ θαη πξάμεσλ. 

Θεωξείηαη κηα ζεκαληηθή αηηία αϋπλίαο: 

• Παξαδφμσο, κε ηελ ππνρψξεζε ησλ επηδξάζεψλ ηνπ, 
ην αιθνφι πξνθαιεί δηαηαξαρέο θαη ζηνλ χπλν θαη 
ζεσξείηαη κηα ζεκαληηθή αηηία αυπλίαο.



Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξόπν 

κε ηνλ νπνίν ην ζώκα επεμεξγάδεηαη ην 

αιθνόι 

• Ο ζωκαηόηππνο 
Έλα κεγαιφζσκν άηνκν κεζάεη πην αξγά ζπγθξηηηθά κε έλα 

κηθξφζσκν άηνκν αθφκε θαη φηαλ πίλνπλ ηηο ίδηεο πνζφηεηεο 
αιθννινχρνπ πνηνχ εμαηηίαο ηεο κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο 
αίκαηνο πνπ έρεη ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ.

• Ο ξπζκόο ηεο θαηαλάιωζεο νηλνπλεπκαηωδώλ 
πνηώλ

Τν θαγεηφ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ κέζε αθνχ επηβξαδχλεη ηελ 
ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ην αιθνφι απνξξνθάηαη απφ ην αίκα. 
Οη επηδξάζεηο ηεο κέζεο κεηψλνληαη φηαλ έρεη πξνεγεζεί 
γεχκα.



Δπηβιαβείο ζπλέπεηεο ζηνλ νξγαληζκό

Σν αιθνόι αζθεί πνιύπιεπξε θαξκαθνινγηθή θαη ηνμηθή δξάζε 
ζηνλ νξγαληζκό θαη επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία πνιιώλ 
ζπζηεκάηωλ:

• Δηαηαξαρέο θαη ζνβαξέο βιάβεο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, κε 
θαηαζηαιηηθή δξάζε παξφκνηα κε εθείλε ησλ αλαηζζεηηθψλ 
θαξκάθσλ ζε κεγάιεο ζπγθεληξψζεηο.

• Επηδξάζεηο θαη ζνβαξέο βιάβεο ζην θαξδηαγγεηαθφ θαη 
θπθινθνξηθφ ζχζηεκα.

• Επηδξάζεηο θαη ζνβαξέο βιάβεο ζην ζπθψηη θαη ζην πεπηηθφ 
ζχζηεκα (70% ησλ πεξηπηψζεσλ θχξσζεο ηνπ ήπαηνο).

• Δηαηαξαρέο ζηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία ζηνπο άλδξεο.

• Επηδξάζεηο ζηελ θχεζε, κε ζνβαξέο βιάβεο γηα ην έκβξπν.

• Σεκαληηθφο παξάγνληαο πξφθιεζεο αηπρεκάησλ φισλ ησλ εηδψλ 
(ηξνραίσλ, ζαιάζζησλ, εξγαηηθψλ, πληγκψλ, θ.ά.).

• Εμάξηεζε.



Αιθνόι θαη λεπξηθό ζύζηεκα

• ΢πγθέληξωζε αιθνόι ζην αίκα άλω ηωλ 0,4‰ (60 ml νπίζθη ή 
200 ml θξαζί) ζπλεπάγεηαη:

εμαζζέλεζε ηεο κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο, ήπηεο δηαηαξαρέο ηνπ 
ιφγνπ, δηαηαξαρέο ζηελ εθηέιεζε ιεπηψλ ρεηξηζκψλ θαη ειάηησζε 
ηεο αληίδξαζεο ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα.

• ΢πγθέληξωζε αιθνόι ζην αίκα κεηαμύ 1,5 - 2,0‰ ζπλεπάγεηαη:

ζηαδηαθή ζφισζε ηεο δηάλνηαο, κέζε, πνλνθέθαινο.

• ΢πγθέληξωζε αιθνόι ζην αίκα κεηαμύ 2,0 - 4,5‰ ζπλεπάγεηαη:

βαξηά κέζε, δειεηεξίαζε, ζχγρπζε, ιήζαξγνο, θψκα.

• ΢πγθέληξωζε αιθνόι ζην αίκα άλω ηωλ 4,5‰ ζπλεπάγεηαη:

παξάιπζε ηνπ θέληξνπ ηεο αλαπλνήο, νμεία δειεηεξίαζε, ζπαλίσο 
ζάλαηνο.



΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηελ Διιάδα

Ζ ρξήζε αιθνόι απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 
πξόθιεζεο ηξνραίνπ αηπρήκαηνο:

• 2.000 ζάλαηνη, 4.000 βαξηά θαη 30.000 ειαθξά 
ηξαπκαηηζκέλνη ζεκεηψλνληαη θαηά κέζν φξν 
εηεζίσο ζηελ Ειιάδα, δηπιάζην πνζνζηφ απφ ηνλ 
παγθφζκην κέζν φξν. 

• 30% ησλ ζπκάησλ ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ζηε 
ρψξα καο είλαη παηδηά. 

• Σεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ 
απνδίδεηαη ζηε ρξήζε αιθννινχρσλ πνηψλ. 



ΜΤΘΟΗ ΚΑΗ ΑΛΖΘΔΗΔ΢

• Μύζνο : Τν ιεπθφ θξαζί είλαη έλα ειαθξχ πνηφ.

• Πξαγκαηηθόηεηα: Έλα πνηήξη ιεπθφ ή θφθθηλν θξαζί έρεη 

ηελ ίδηα πεξηεθηηθφηεηα      ζε αιθνφι κε έλα κπνπθάιη κπχξα 

ή κηα δφζε νπίζθη.

• Μύζνο : Η θαηαλάισζε ηνπ ίδηνπ πνηνχ θαζπζηεξεί ηε κέζε 

ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε δηαθνξεηηθψλ εηδψλ 

αιθννινχρσλ πνηψλ ζε έλα βξάδπ.

• Πξαγκαηηθόηεηα: Τα επίπεδα πεξηεθηηθφηεηαο αιθνφι ζην 

αίκα πξνζδηνξίδνπλ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν είκαζηε κεζπζκέλνη 

ή λεθάιηνη. Τν αιθνφι είλαη πάληα αιθνφι θαη έλα πνηφ είλαη 

πάληα έλα πνηφ, αλεμαξηήησο αλ πίλνπκε θξαζί ή νπίζθη.



ΜΤΘΟΗ ΚΑΗ ΑΛΖΘΔΗΔ΢

• Μύζνο : Έλα πνηήξη θαθέ κπνξεί λα βνεζήζεη θάπνηνλ λα μεκεζχζεη.

• Πξαγκαηηθόηεηα:  Μφλν ν ρξφλνο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάθηεζε 

ηεο λεθαιηφηεηαο θαη φρη ν θαθέο, ηα θξχα ληνπο ή ε άζθεζε. Αληηζέησο, ν 

θαθέο επηβξαδχλεη ην κεηαβνιηζκφ αιθνφιεο.

• Μύζνο : Άλδξεο θαη γπλαίθεο ηνπ ίδηνπ βάξνπο θαη χςνπο κπνξνχλ λα 

πηνχλ ηελ ίδηα πνζφηεηα αιθνφι.

• Πξαγκαηηθόηεηα: Οη γπλαίθεο επεξεάδνληαη πην γξήγνξα, θαζψο 

έρνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ ιίπνπο θαη ιηγφηεξν κπτθφ ηζηφ, 

ζπγθεληξψλνληαο επθνιφηεξα ην αιθνφι ζην αίκα ηνπο. Επίζεο, έρνπλ 

ρακειφηεξα πνζνζηά ελφο ελδχκνπ πνπ κεηαβνιίδεη ην αιθνφι, ελψ νη 

νξκνληθέο δηαηαξαρέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ηνπο επεξεάδεη ζε 

θάπνην βαζκφ ηελ απνξξφθεζε ηνπ αιθνφι.



ΣΡΟΠΟΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ 

ΑΛΚΟΟΛΗ΢ΜΟΤ

• Θέζε ζηόρνπο: Πψο ζα ήζειεο λα ζηακαηήζεηο λα πίλεηο; Μεηψλνληαο ηελ 

πνζφηεηα ζηγά-ζηγά; Η κήπσο πξνηηκάο λα ζηακαηήζεηο ακέζσο; Η 

επηινγή απηή πνιιέο θνξέο εμαξηάηαη απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο ρξήζεο πνπ 

θάλεηο. Σε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο εμάξηεζεο, ζπλίζηαηαη λα δεηήζεηο ηε 

βνήζεηα θάπνηνπ γηαηξνχ ή θιηληθήο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εληζρχζνπλ ηελ 

πξνζπάζεηα ζνπ κε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Τν ζχλδξνκν ζηέξεζεο απφ ην 

αιθνφι ζηελ πεξίπησζε ζνβαξήο εμάξηεζεο κπνξεί λα θξχβεη θηλδχλνπο 

πνπ αληηκεησπίδνληαη απνηειεζκαηηθφηεξα φηαλ παξαθνινπζείζαη απφ 

θάπνηνλ εηδηθφ.

• Εάλ λνκίδεηο φηη κπνξείο λα ην θφςεηο κεηψλνληαο, νξγάλωζε έλα ζρέδην 

πνπ ζα αθνινπζήζεηο. Πψο ζα κεηψζεηο;Θα πίλεηο ιηγφηεξα πνηά ηελ 

εκέξα; Θα έρεηο κέξεο ρσξίο αιθνφι θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο; 

Δηάιεμε ηνλ ηξφπν εθείλν πνπ ζα έρεη θαιχηεξν απνηέιεζκα γηα ζέλα.



ΣΡΟΠΟΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ 

ΑΛΚΟΟΛΗ΢ΜΟΤ

• Πξαθηηθά, άδεηαζε ην ζπίηη, ην απηνθίλεην ζνπ θαη ηνλ εξγαζηαθό ζνπ 

ρώξν από θάζε ίρλνο αιθνόι. Μελ κπεηο ζηνλ πεηξαζκφ λα αθήζεηο 

θάπνπ έλα «κπνπθαιάθη γηα ψξα αλάγθεο». Αλαθνίλσζε ζηνλ πεξίγπξν 

ζνπ φηη θάλεηο πξνζπάζεηα λα θφςεηο ην αιθνφι θαη δήηεζε ηελ 

ππνζηήξημε ηνπο.

• Όηαλ ληψζεηο ηελ παξφξκεζε λα πηείο, πξνζπάζεζε λα απνζπάζεηο ηελ 

πξνζνρή ζνπ θάλνληαο θάηη άιιν, φπσο ην λα πάο κηα βόιηα ή λα θάλεηο 

δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ. Θχκηζε ζηνλ εαπηφ ζνπ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο 

νπνίνπο ζέιεηο λα ην θφςεηο θη αλ ζπλερίδεηο λα ληψζεηο ηελ παξφξκεζε λα 

πηείο δνθίκαζε λα κηιήζεηο ζε θάπνηνλ πνπ μέξεη ηελ θαηάζηαζε θαη ηνλ 

νπνίν εκπηζηεχεζαη.

• Βξεο ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία γηα ζέλα. Είλαη ζεκαληηθφ λα έρεηο ζηήξημε 

ζηελ πξνζπάζεηα ζνπ. Θα κπνξνχζεο λα δεηήζεηο ηε βνήζεηα θάπνηνπ 

ςπρνιφγνπ, ςπρηάηξνπ ή λα απεπζπλζείο ζε θάπνηα νκάδα ΑΑ (Αλψλπκνη 

Αιθννιηθνί).
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58%

21%

ΔΕΙΓΜΑ ΕΡΕΤΝΑ΢: ΑΝΔΡΕ΢

30-50 ετών 18-30 ετών             50 ετών και άνω
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ΔΕΙΓΜΑ ΕΡΕΤΝΑ΢: ΓΤΝΑΙΚΕ΢

Γυναίκα Γυναίκα 18-30 ετών              

Γυναίκα 30-50 ετών             Γυναίκα   50 ετών και άνω
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ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η ΑΛΚΟΟΛΟΤΧΩΝ ΠΟΣΩΝ

1. Όταν βγαίνετε ζξω για διαςκζδαςη, τι ποςότητα αλκοολοφχων ποτών 
καταναλώνετε; 
1. Όταν βγαίνετε ζξω για διαςκζδαςη, τι ποςότητα αλκοολοφχων ποτών 
καταναλώνετε;  Καθόλου
1. Όταν βγαίνετε ζξω για διαςκζδαςη, τι ποςότητα αλκοολοφχων ποτών 
καταναλώνετε;  1-2 ποτά     
1. Όταν βγαίνετε ζξω για διαςκζδαςη, τι ποςότητα αλκοολοφχων ποτών 
καταναλώνετε;    2 -3 ποτά          
1. Όταν βγαίνετε ζξω για διαςκζδαςη, τι ποςότητα αλκοολοφχων ποτών 
καταναλώνετε;   περιςςότερα από 3 ποτά    
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ΟΣΑΝ ΠΙΝΕΣΕ ΑΛΚΟΟΛ ΢ΣΗ ΢ΤΝΕΧΕΙΑ 
ΟΔΗΓΕΙΣΕ;

1. Όταν πίνετε αλκοόλ ςτη ςυνζχεια οδηγείται;

1. Όταν πίνετε αλκοόλ ςτη ςυνζχεια οδηγείται; Ποτζ

1. Όταν πίνετε αλκοόλ ςτη ςυνζχεια οδηγείται; Σπάνια

1. Όταν πίνετε αλκοόλ ςτη ςυνζχεια οδηγείται; Συνήθωσ

1. Όταν πίνετε αλκοόλ ςτη ςυνζχεια οδηγείται; Πάντα



ΟΜΗΛΗΑ-ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ -΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ

Γηαηξόο: Κνο Μαιηέδεο Κπξηάθνο 







ΣΔΛΟ΢


