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EYXAPIXTIEX

Evyapiotodpue tov yorpd xoplo Kvpidko Martéln (empeinty A EXY) ya v
EVNUEPMOT) TTOL LOG EKAVE IOV 6TO BEHA TNG epyaciag pog, T cvlftnon mov giyope
pali Tov Kot To LAIKO Tov pog mopaympnoe Evyapiotovpe eniong Kot eKeivovg mov

TPV LEPOG GTNV EPEVVA LOG CUUTANPDOVOVTOS TO EPOTILLOTOAOY.
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OMAAEX -YIIOOEMATA

Onada Ymo0epo MoaOntég
Xaumavor Avva
[Ipot™ opdda : “yratpoti” AAKOOA Towwing oG

Téoka Baothkn
[Mopackevdg Oeddmpog

[Toiva Mapia

Agbtepn opdda: “tpoyain”

Tpoyaio atvynuota

Nrtaciwtng Ocopdvng
Toapovyd Ayyehn
Mrwvidprn Evayyeiio
Tougpag Xpnotog

Xoipovpdog [N'edpyrog

Tpitn opdoda: "oyoin
oonyov”

Acpalng odnynon

Mzuyomovrov [Tapackevn
Mripmaom Evayyeiio
[TAomedvov Mopia
Naxovton Evayyeiia
Nrtocudng Anuntplog

Nracid Xpovcdvon

YrevOvvn kabnyntpun: dotoyavvorovrov Kevertavtiva, ITE 01, Ogohdyog
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INEPIAHYH

Eivor yvootd 0Tt 10 aAKOOA Guyva “cuvipo@edel” TN O100KESNON. XE MEPUTTMOCELS
OUmG vrepkaTovilmong umopel vo emeépel PraPepég cuvémeleg otV vyegion TOL
¥PNOTN. Ag pumopel vo GuVOLOGTEL e TV 001 yNon kabdg eivar vrevhuvo yo Tpoyaia
atvynuata. H otkoyéveln 1o oyoAeio, ot €101kol pmwopovv vo. Bondncovv ctov touéa
™G TPOANYNG (VtepPorkng xprong ohkooA, ebicuov). To BEPato eivar oL av Kaveig
nivel ot ovvéyelo de Ba mpémer vo odnyel. H aoc@oing odiynon vrokovel og
KATO100G KOVOVEG, MOTOCO £lval TPOTIOTOS OEH YEVIKOTEPNG GLUTEPIPOPAS Kot

otdong Cong.
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EIXATI'QI'H

210 Ao TG EPEVVNTIKNG EPYOGING GTO OEVTEPO TETPAUVO OTOPUGIGOLE VO

acyoinBovpe pe v odynon yopig aikodA. To Tunuo pog yopiomke o€ TPELS
EMUEPOVG OPAdES Kot KAOE opdda avéraPe amd Eva empuépovg BEpa.
H npot opddo (m oupdda “yiatpoi’) epesvvioape NTRUOTO OYETIKG UE TOV
OAKOOAIOUO ONAOT TNV TaBOAOYIKY] GYXEGN TOL UTOPEL VO OVOTTOEEL TO GTOUO UE
10 aKAOOA (ottieg, meptypaen mpoPANUAT®V, €mMTTOGCES, TPOANYM, omedptnomn).
Bookodg pog okomog nrav va dgi&ovpe 6Tt 001 ynomn Kot aAkood de cuvdvdlovtar.

H devtepn opddo (to dvopd tng eivor “tpoyoic”) oto 0e0TEPO TETPAUNVO
acyoAOnKe pe Ta TpoYaio ATUYNUATO KO GUYKEKPIUEVA LLE TO TOGO TO OAKOOA Bel
o€ ovtd KaBmG Kol Pe Ta UETPA TPOANYNG TTOV TPETEL VoL ANPOovV TpoKeEVOD va
amopevyBovv T Tpoyaio aTvynuata. Avalntnoope mAnpo@opieg o610 ddIKTLO
OYETIKA e TO TOpOmdve OELOTO KOl GKOTEVOVUE VO TAPOVUE GLVEVTELET amd TNV
TPOYOi0 KOl ETOYAGOLE EPMTNUATOAOYIR P oKomd va PBydAovpe Kdmolo GYeTIKA
amoteAéopaTo. XTOYX0C HOG ival voo GTOUOTACGOVY T TPOYOic Kol 1 YPNOT OAKOOA
OTOV 001 YOULE.

H tpitn opdda, mov v ovopdcape «GYOAr] odny®dvy, acyoAndnke pe v
acEOAN odMynon. Aol avalntnoape TANPOPOPieS GE OPOPES 1OTOGEAIDEG GTO
O1adiKTLO, TOCO YO TN GYECT) TOL £XEL 1] ACPAANG 00N YNOT LE TN UN XPNON GAKOOA,
0G0 KOl YEVIKOTEPQ Y10 TOVG TPOTOVG UE TOVS OTOIOVE UTOPOVUE VO KUKAOPOPOUVLLE
oTOV JpOLO UE AoPAAEL. XTOYOC Lo NTAY VO LABOVLE Y10 TOVG SLAPOPOVS KIVOVVOLG
KO VO LTOPOVLE VOL TOVG OTOPEVYOVLE.

[Ipookarécape 610 oyoreio 10 yaTpd k. Maitéln Kvpidko, o omoiog pog
evnuépmoe yoo to Bépo ko eiyope o ocvlnmon poli tov. H PBonbeid tov nNtav
ToAVTIUN Ko 0ca pog gine kabopiotikd. (Iapdptmua I').

Ot opddeg oe GLUVEPYAGIO TPAYUOTOTOWCOUE O IKPNG EKTOONG £PEVVO LUE
OKOTO VO OlEPEVVIICOVUE TIG GUVENEIEG TNG YPNONG OAKOOA GTnV 0O ynom kot
O0TAON TOV EPOTAOUEVOV.

2 oLVEKE KOTOYPAPOVIOL TO GULUTEPACHATO Mo apyiloviag omd ™
YPNON-LVEPPOAIKT ¥pNON OAKOOL Kol GLVETElEG, ovveyiloviag pe To Tpoyoio

OTUYNLOTO KOl OAOKANPAOVOVTAG TNV €PYOUCio HOG HE £PELVA Y10 TOVG TPOTOVG TOV
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umopovv va. fonbnoovv tov KabBéva Vo amOKTAGEL GOCT CLUTEPIPOPA KOTH TNV

odfynon.
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KE®AAAIO 1° : O AAKOOAIZMOX XTOYX E®@HBOYX

Zuyva dnovpyodvion to epotipata: [ati wivovv ot épnpot ; Tati wivovue; O
AOyog Yoo Tov omoio ot dvBpwmotr mivovv vrepPoiikd givar Eva mpdPAnua TG0
oVVOETO OGO KOl O YOPAKTNPOG TOVG 1| TO TEPPAAAOV HéGa 6TO omoio Kivovvtal. Ot
ovvn0eleg, o1 TapadOcELS, 1 S1a0E0T Kol TO GYETIKO KOOTOC Tailovy onuavtikd poAo
oTNV KOTAYPNON OAKOOA Kol TNV evoioOncio - yevetikny kot Oyt HOVO - TV

OAKOOAK®V.

1.1: T'TATI IIINOYN OI E©HBOI

Kowwmvikol mapdyovtec:
* [0 vo dckeddoovy
= [0 vo yoAap®covy kot vo evoouaTmBodv eDKOAITEPA GTNV TaPEa.
= T va ppun8obdv toug eviilkeg

= Amno mepiépyelo

I'evetikol mapdyovreg:

= Tl €govv okoyeveloKd 1GTOPIKO OAKOOAMGLLOD

YPoyoroykol Tapdyovteg:
= Totl égovv VTooTEl KOKOTOINGT Ad TO OIKOYEVELNKO TOVG TTEPPAAAOV
= Toti £ovv mOAD YauNAN aLTOEKTIUNOT Kol avTtoTtemoifnon
» Tl &govv Pudoel amdpprymn amd TV OIKOYEVELL TOVG
= Twrl mhoyovv and petatpavpatikd otpeg (PTSD) Moyow Piwong cofapdv

TPOVHOTIKMV YEYOVOT®V

Kowwvikol mapayovrec:

O mo ovyvég Adyog ypnong oAKoOA otmv eonPeia eivar n “@avrocioon” g
evnAcioong. Ot épnpot avtidpovv, aVUTOLOVOUV VO LEYOADGOLV, VO GVYOLV Ot TNV
eMiPAeyn KoL TOV EAEYYO TOV YOVIDV TOVGS, VA VIOGOLV peydAotl. To motod, 0nwe Kot To
To1Yapo, amoteLel yio TOVG €PNPovg EvoelEn “evniikiowong”, amodeikvoeL OTL Oev gival

o Kpd moddkio. ®EAovy va dgi&ovv Kot va Vidsovv peydiotl. Avtr givor cuyva
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KOl 7 OlTlo OV KOTOVOADVOLV UEYOADTEPN] TOCOTNTO OAKOOA Omd VT TOL
Tpoyuatikd avtéyovv. Mmopel vo {oAoTovv, mapora avtd Opm¢ cvveyilovv va
nivouv Ylati pmopel KAmolol cuVOUNALKOL, GVuPaivel 6YeddV TAVTA, VO, TOVS TOVV

"Hopd” av 0ei&ovv 6T ToVg (AMGE TO AAKOOA.

I'evetikol mapdyovreg:

‘Evog amd 1o0ug mo onuaviikohg mopdyovteg KatavaAmons aAkodA 6Tovg £proug,
elval To 01KOYEVELNKO 10TOPIKO OAKOOMGHOV. MeAéteg o€ OAO TOV KOGHO, £0TIALOVV
on SoUn TNG OKOYEVELNG KO OTNV KANPOVOLIKY TPpodtdfecn tov aAkooAopold amd
™ (o yevid oty endpevn. [odd olkooMkdv yovémv €xovv 4 @opég TePIoGOTEPO
mBavotro, oe oxéon pe GAAa Toudid, vo yivouv kot To id1o aAkooAkd. Ot épnpot
nmov apyilovv va mivovv mpwv ta 15 yxpovia, €xovv avénuévo yevetikd kivouvo
e&aptnong and 1o aAkodA. Ocot Eektvodv 10 moTd petd To 16 Ypodvia, Kivdvvedovy va

yivouv alkoodkol e€attiog Tv cuvOnK®V TG (NG TOLS Kol YL TV YOVISI®V TOVG.

Yoyoroykol mapdyovteg

[Moudd mov €xovv vmootel cOUATIKN 1] GEEOVOAKY KokKOToinom, £Youv oA
peyoAvtepeg mOavOTNTEG VO EEKIVIIGOLV T ¥PNOT OAKOOA Kol GAA®V OLGLOV GE
pikpn nhxia, oe oyxéon pe moudd mov dev €yovv kakomomBel. IToaudid mov €yovv
Budoel TpOVUATIKEG EUMEPIES GTNV TTOUOIKN TOVS MALKIO, TOV TAPOUEAOVVTOL, TOV
€lompaTTOLY amOpPLYN, MOV £Y0LV cofapd TPOPAIUOTO GTN GYXECTN TOLG HE TOVG
YOVEIC TOLG Ko oL €E0UTIOG QLTINS TNG GYEONG TOLG ¥TiLOLV KOKY| €KOVOL Y10 TOV
€aVTO TOVG Kot £YOLV YOUNAN ALTOEKTIUN O, BpicKoviol 6€ Opdda VYNAOL KIvOHVOL
v gEdptnon amd 10 aAkodh. H yprion aAkodA otmv mepimtmon avty), opeileton

KLPIOG GTNV avVAYKN TOLG VA YOAAPADGOLV 1 Vo EEXEGOVV 0,TL TOLG "TOVAEL YUYIKA.

1.2: BAABEPEX XYNEIIEIEX THEX KATANAAQYXHYE AAKOOA
XTOYX EOHBOYX

2m yopa pog, 10 28.2% tov epnPov nikiag 14-18 etdv, Katavaidvouv
0Ak0OA TOoLAdyoTOV 1-2 @opéc v ePdoudda. ITiotevovv emiong OTL avT] M

ovyvotNTo KoTavaAmong Bempeital axivouvrn, Ve GTIG TPOTIUNGELS TOVG EPYOVTOL
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Tp®Ta, T0. “Paptd” moTd, 0TS POTKA, 0VIGKL Kol TEKIAN Kot HETA okoAoLOEL | puhpa 1
T0 KPOGi, TOV TOMATEPA ATOTEAOVGE TV TPADTN TPOTIUNGT TOVC.

Avtd mov ot épnPot Bewpodv ®¢ TO MO EMKIVOLVO Amd TNV VREPPOAIKN
KOTOVAA®ON OAKOOA €lval ta Tpoyoaio dvotvuyfuato, N Ploan coumepipopd Kol ot
EYKANUOTIKEG EVEPYELES, OALA Kot 01 GOPAPES EMITTAOCELS GTNV VYEI.

Ta ayopla, oe oxéon Le To KOPITGLO, TPONYOLVTOL GTNV TPMTN KATAVAA®GN
aAK0OA. I'Vpw ota 12 €, Ta arydpiar SOKIUALOVV TO TPMTO TOTHPL UITVPOG 1) KPOGLOV,
Kol €va xpdvo petd, dokipdlovv mo Papid motd evd To Kopitolo Eekvodv mepimov
éva ypévo petd (ota 13 €m), kot ota 14.5 £t tovg dokipdlovv Bapid motd. H mpdn
pétn yia ta aydpro eivar ota 14.6 £tn, evod yia to Kopitoia ota 15 €.

H katavéiwon oikodd otnv epnPeio. copfariel ot HETEMEITO PLYOKIVOLYT
oLUTEPLPOPE TV VEOV Kot otnv mapafatikdomta. Mo mbavhy eEnynon eivor Ot
EYKEPOAMKEG TEPLOYEG OTMG O TPOUETMMLOI0G PAOLOC, oL TTailel oNUAVTIKO pOLO GTN
MY QmoPAGE®V, KO TOV OKOUN OVOTTOCGETOL KOl ®PLALEL Katd tnv epnPeia, ivor

Wuitepa evaicONTOg GTNV KOTAVAANDGCT) QAKOOA.
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KE®AAAIO 2° : H EIIIAPAXH KAI OI LYNEIIEIEX THX
KATANAAQYXHY TOY AAKOOA XTON ANOPQIIINO
OPI'ANIXMO

Avo onpovtikol mopdyovteg mov ennpedlovy TOV TPOTO LE TOV ONOI0 TO GO
eneepydletor T0 OAKOOA €lval 0 GOUATOTLTIOG Kot O PLOUOG TNG KOTOVAAW®ONG
OLVOTIVELLLATMOMV TOTMOV" £VO, LEYUAOCMOLO ATOUO HEBAEL TO apyd GUYKPITIKA pE Eva
UIKPOCMOUO GTOUHO aKOUN Kot OTaV Tivouv TG 1018 TOGOTNTEG AAKOOAOVYOL TOTOV
e€autiag TG HeYOADTEPNG TOGOTNTOS OULOTOS TOV £XEL GTOV OPYAVIGUO TOV. ATO TV
GAAN peptd, To eayntd Pmopel va emnpedcel TNV LEON a@ov emPpaddvel TNV TayOTNT
pe TNV omoia T0 OAKOOA oamoppo@dton omd to aipa. Ov emdpdoelg g HeEdng

pewmvovtat 0tov Eyet tponynOel yevpa.

2.1: NEYPIKO XYXTHMA

Daivetor 0Tt T0 0AKOOA glval TOAD TOEIKO YL TO OVATTUGGOUEVO VELPIKO

GUCTN LA
2uyKkEVIpmoT 0AKOOA oto aipa dveo tov 0,4%0 (60 ml ovickt 7 200 ml kpaocti)
GUVETAYETOL:

= efaobévnon g uvNuNgG Kot TG TPOSoxNS

= Amieg datapoayEg Tov Adyou

= J0TOPAYEG OTNV EKTEAEST AETTAV YEPICUDV

= gAdTTOON NG avTidpaon S o€ asOnnplakd epebicpata.
Yuykévipmon aAkoOA 6to aipa peta&y 1,5 - 2,0%0 cuvendyetat:

= oradwokn B0Amon g dbvolag

= pébn

" TOVOKEPOUAOG.

= Yuykévipmon oAkoOA 6to aipa pHeta&d 2,0 - 4,5%0 cuvendyeta:

= Baprd pédn, dnintnpioon

= glyyoon
= AnBopyog
" KOUOL.

2uYKEVTP®ON 0AKOOA 6TO aipa ave TV 4,5%0 cuvendyetat:
" TOPAAVCT) TOL KEVIPOL TNG OVOTTVONG
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= oeilo SnAntnpioon

" onaving Bavatog.

To aAkoOA €MOPA GTO KEVIPIKO VELPIKO cLOTNUO MG KoTampabvtikd. H dpdon
Tov glvol MPEROTIKY, EmPpaddvel TOV KvNTIKO GLVTOVIGUO KOl TOV  YPOVO
avtidpaong. [apdrAinia peldvel v wKovoTnTo KPIoNS, TOV OTOEAEYYO, TPOKOAEL
dTopayES oTNV UVAUN Kot eXnpedlel TNV 1KOvVOTNTO TOPAY®YNG AOYIKOV CKEYEDV
kol wpdéemv. [Mapaddéms, e ™V LIOYOPNON TOV EMOPACEDV TOV, TO OAKOOA

TPOoKaAel drotapayéc Kot 6ToV VTTVO Kot Bempeiton P onuavTikng otio abdmviog.

2.2: AAAEX ENNIBAABEIX XYNEIIEIEX I'TA TON ANOPQIIINO
OPI'ANIXMO

To oAkoOA aokel TOAMOTAELPT PAPUOKOAOYIKT Kot TOEIKT OpAGT GTOV OPYOVIGHO
Kot ennpedlet tn Agttovpyia TOAAGV GLGTNUATOV:
= Awrtopoyés kot coPapés PAaPec oTO KEVIPIKO VELPIKO GLOTNUW, LE
KOTOGTOATIKY] OpAon TopOUolo HE EKEIVI] TOV avousONTIKOV QOPUAK®OV GE
HEYAAEG GLYKEVTPMOOELG.
= Emdpdocelg kor coPapés PAafec oto kapdlayyelakd Kot KLUKAOQPOPIKO
GLGTN LA
=  Emdpdoeic ko coPapég PAAPEG 6TO CUKMOTL KOt 6T0 TTEMTIKO cvotnpa (70%
TOV TEPUTOCEDV KOPMOTNG TOV NTOTOG).
= AwTopoyég oTnV avomapoy®ytky Aettovpyio 6Tovg AvOpEs.
=  Emdpdoeig oty kimon, pe coPapés PAafes yuo to Euppvo.
= ZNUOVTIKOS TopayovTos TPOKANCTG OTUYNUATOV OAOV TOV WOV (Tpoyainy,
BoAdooiwv, EpYOTIKOV, TVIYU®OV, K.4.).
=  E&hptmon.
Ao €pevveg GYETIKEG He TN BVNOOTNTO KOl TNV KOTOVOAMGY OLVOTTVEDLLOTOG
&xetl dromotmBel 0TL oTOVG YPOVIOVS TOTEG M| BvynodTTa Efvan oYeddv TpmAdota o'
0Tl 6TOVG U ToTES. Tov Kovadd vroroyiotnke 61t 10 6% TOL GLVOLOL TV BavaTtwV
yw to atopo nlukiag 1-70 etdv  ogeddtoy oV owénuévn  KotavaAwmon
owomvevpatog, evad otg HITA 10 mocootd avtd extipdton oe 8%. O 1pelg
Bacwotepeg outieg Bavatov mov oyetiCovionr peE T OVOTVELUATMON TOTA €ivol TOL

KaKoNON veomAAGaTO, TO EYKEPOMKA ETEICOSI0 KOL 1] KIpp®OT TOV NIOTOg. ATO TOL
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amotedéopato 150 mepimov emMONUIOAOYIKOV UEAETMOV TPOKVMTEL OTL O OYETIKOG
kivovuvog Bavdatov (am' 6Aa ta aitia) yio 660V¢ TVOVY G GYECGN UE OVTOVG TTOL OgV
nivouv, gtvan 1.1 (dnAadn| 10% mepiocdtepo) 0tav 1 katovilmon kopaiveton and 3-4
notd nuepnoing, evod avédvetar oto 1.4 mepimov (40%), 6tov Ta MuEPNoWL TOTA

Eemepvoiv ta 6.
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KE®AAAIO 30 : AAKOOA - IIPOAHYH KAI
ANTIMETQIIIXH BAABEPQN XYNEIIEIQN

Yy mepintmon ¢ katovalmong aikodA Ba mpémetl va trpeitor avotpd to

pétpo. Onwg Ko og GAAEG TEPIMTMOGELS TOOVAOV £EAPTHGEMY TO CNUOVTIKOTEPO £ival

n mpoinyn. H Bgpaneia Emetar poévo av 1 TpOANYM omoTHYEL

3.1: IPOAHYH EEAPTHXHX AIIO TO AAKOOA

T va kdvete Yo vo unv pebooerte:

Mn avopelyvOeTe S0POPETIKA TOTA.

[Tivete apketd vepd pali pe o motd Goc.

[Tivete éva motpt vepd Yo kdOe ToTH Pt AAKOOA.

Mnv avopetyvOeTol avayuKTIKd e aAKoOA, KoBmg emtteivouv ) dpdor tov.

Mnv nivete TOTE e AOEL0 GTONAYL.

ITpoAnym g uebng

AApopo topi yio v TtpoAnym. Mo va amoeiyete ™ pneédn edte topi , o Ko
0. Mmapd Tov TVPOV EMPPASLVOVY TNV KEVOGN TOL GTOUAYOL , OTMOTE
KkaBvotepel Kot 1 amoppOPNOT TOL AAKOOA. Avtifeta To YAVKA 1] avoyuKTIKA
SEVKOAHVOLV T1] SIEAEVLGT] TOV OLVOTTVEVLLLOTOG GTHV KLKAO(QOPI TOV OLOTOC.
I'éro yioo v TpodAnyn. Zvvictator vo mel Kovelg Eva ToTipt YOl TPV TEL
0AKOOA Kot axkopa va epovtilel va miver “xkoboapd” alkoorobyo mOTA Kot
TEPIGTUGIOKA VO TOL AVOKOTEVEL LE OVONYVKTIKO.

To yého emPpadvvel v amoppdPN o™ TOL AAKOOA, LLE CUVETELN VO TOPAYETAL
Mydtepn TOEIKT AKETAAIEDON GTO GO

To oAkoOA av&dver v omdAel vepod amd tov opyavicpd. H aguddtwon
emdevovel 10 pHeBLOL Ko KOVEL TO KOTAAOWTO TOL 7O 0dLVNPE Kot
xpovoPBopa. H katavirlmorn vepoy Kol avVOWLKTIKGOV TEPA amd TO OAKOOA
Bonbad ev mpokepévo.

AGoL Yo mpdAnyn ™¢ nébng. I'a va amogvyovv ™ nédnN, ot Popaior Emvay
éva pukpd motpt eAadAado mpv and to motd. Eceic apreoteite oe pikpdtepn
nocotnta. Ilieite po xovtoMd g ocobmag AddL, Mo dpa  TPOTOL

KOUTOVOADGETE OAKOOA.

AVTIHETOTION TOV SVUTTOUATOV PEONC: T propovpe Ko TL TPEMEL VAL KAVOLLLE
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Agv yopnyodue yéia 1 KovtoAd Koeé 1 Addt otov mabovra. Avtd emkdBovtol oTov
0160(QAY0 oyNUaTilovTag KPoOoTa 1 OToie AOTPEMEL TNV S0PV TV aepiwv and To
OTOLAYL LE ATOTEAEGHA TNV KATAANEN TOV TafOVTAL.

Xopnyooue apketd vepd (1-2 motnplo OMOGONTOTE) YL VO OTOPVYOLUE TNV
aQLOdT®oN Kot vo StaAvbel o ypnyopa 1o ahkodA. ZuvicTtoTol 68 GLVOVAGUO LE TO
vepd Katd mpotipnon 1-2 epuyoviég, 1 1 ma&udot, o eETa Yo, ov gV VITapYEL
KAt o &npo, eWIKa ov dev €yovue @Ast TPwv. (€161 KPATAUE TO VYPA GTOV
0pYOVIGHO).

MéM yia to pebvot.

Av glote LoMopévol amd ) pedn, 10te 10 HOVO OV TIPEMEL VoL KAVETE €lval va QATte
péAL To pél amotelel 10 18aviKO avTiOOTO GTOV TOVOKEPAUAO TOV TPOKAAEL Eval YEPO
pedvot.

To péM, mov elvar @uowd yivkaviikd, oamotedel Oavpdcio tpdémo yw vo
avTIHETONIEL TO OO TIG TOEKEG CLVEMELEG TNG LIEPKATAVOA®ONG 0Ak0oOA. H
@povkTOln Tov TEPLEYEL, Ponbd onpavtikd Tov opyavicpd vo dtuomdost e afiafn
VROTPOIOVTA TO OAKOOA OV KuKAo@opel 610 aipa petd ™ pédN. O Paocikdc Adyog
Tov peTd to pebict ot avBpwmot cuyvd vidBouvv TG0 doynua, eivat TN T0 GAKOOA
domdtal o€ okeTaAdEHOM, pia ovsio Tofikn Yy To oopa. H aketaddedon, ot
OUVEXEW, UETOTPEMETOL -UE TNV Y¥PNOT PPOVKTOLNG- o€ 0&kO 05V, TO Omoio He TN
oelpa Tov Koilyetal KaTd T OdpPKELD TG PVOIKNG dadKAGiNG TOL PETAROMGHOD, e
GULVETELDL OO TV KOOOM Vo TopdyeTot S10EE1d10 TOV AvOpaKa Tov EKTVEETOL OO TO
OO0

Ta katdAouto tov pebvoiov e&apaviCovior mo ypnyopa, oto Padud mov 1
OKETOAOEDON UETATPEMETOL TAYVTEPO GE AAAEG AYOTEPO TOEIKES yMUkES ovaieg. Kot
oe avto Pondd Wiaitepa to péA. Mdélota, av kavelg edet to pé pe youl (T.y. o
T007T), TPOGHETEL KAMO KOl VATPLO GTOV OPYOVIGUO Tov, Tov PBonbd meportépw To
oMO TOL VoL T BYGAEl TEPQL LLE TO OAKOOA..

H endpevn pépa amd éva peboot 6mmg Aéyetor ota ayyAikd, eivar cuvnmg apketd
dVodpectn, a@oh GLVOIEVETOL OO EVIOVO TOVOKEPOAO KO GTOUOYIKES OLOTOPOLYEC.
'V avtd to AdYy0, vt TN pépa Oa Tpémel va TPocEEETe 1010UTEPA TO SLOUTOAOYIO GO,

10 omoio Ba Tpémetl va givor TOAD eElapp.
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Yvveyiote va mivete TOAAG vYpd (VEPD) KOl VO KOTAVOADVETOL VOATAVOPAKEG,
Omw¢ pakapovia, matdtes, polt youi, yiotl fonddve oty avILETOTION KLPimg TOV
YOO TPEVIEPIKDVY SOTAPOYDV TOL TPOEPYOVTOL AT TN HEOM.

= Agudvi: Piyvete tov youod evog Aepoviov o€ Eva ATCAVL Kopé Kot T0 TiveTe —

QLOKA Ywpig Layopn Kot ympic yaAa.

= Kotocovna: Onwg axpifong cag avakoveilel 0tav glote kpuopévol, 10 1010

ELEPYETIKA dpa Kou otnv mepimtwon avtq. Emiong Ba coag Pondhocel va

amoAlayEiTe omd TVYOV TOVOVS GTO GTOUAL.

= MéM: Ao v opa mov Bo Eumvioete To Tpwi TpdTE OVO KOVTOAMES aVA Lon

opa péxpt va apyioete va ucBdveote KaATEPQ.

= Jloté¢ woeé petd oamd oaAkoOA. Eivor dwovpntikdg ko emroyvver v

aeLOAT®ON Kot 0ev pmopet vo dtohvbel evkora to aAkoOA. Kaivtepa va tov

TovpE aeoL £yovpe Eepedvoet.

= Oyt omv Cayapn: [Toté petd amd aAkoOA.

= To Addu Mio xovtaAd eAaidradov Emeito amd EVIovn KOTOVOAMGT] AAKOOA

npeuel 10 otopdyl, amaAvvovtag T dvodpeotn oicOnon mov mpokaAel 1

VIEPPOAIKT] KOTAVAADGT AAKOOA.

= To xoAvtepo O6Amv Oo Mtav PéPowa va amopedyovpe vV vIEPPOAIKN

KOTOVAAWDGT OAKOOA.

H avrpetomion g o&elag pébng, otov kopatddn 1 Anbopywd acbevn yivetan
G€ VOGOKOUETO.

Olo ta mopomdve amoTeAOVV GUUPBOVAES TOV OPIGUEVES UAMGTA QOPEG EXOVV
apeoPnBei. To onuavikdtepo OA®V €ivol 0 AVTOEAEYYOG Kol 1 YEVIKOTEPT OTAON
Comg tov kdBe avBpdmov, m dLVVATOTNTA TOL v Umopel va Aéel Oyl AMEVAVTL OE
otdNmote Tov dnuovpyel eBopd kot e€dpmon kot Exer PraPepés cvvémeleg yuo
Con Tov.

Ye 0,TL agopd TV TPOANYTN, ONUOVTIKY €lvol 1 evoicOntomoinon kot m
EVNUEPMOT), GYETIKA pe BEHOTO TOV APOPOVY TO OAKOOA, TN OPAGT TOL KOl TNV
e€dpmon mov avtd mpokaiel. H mpoAnym, Ouwmg, avagépetor kupiowg o1
Swpopemwon  pog Betikng otdong Cong, odueove pe TNV omoio. To GTOMO
avTameEEPYOVTOL GTIG SVOKOMEG Kol TPoSaprolovtol 6T OAAYEG, OVATTUGGOVTOG
VYIELG KOl OMUIOVPYIKOVS TPOTOLS GULUTEPLPOPAS OTNV  KOONUEPVOTNTAE TOVG,
LEVOVTOG £TGL HOKPLOL oo TIS EEAPTAOEIS. ZNUAVTIKO POLO GE AT TNV KaTELOLVON
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UTOPOLV Vo TaiEOVV Ol POPEIS KOVOVIKOTOINGNG LLE TNV OIKOYEVELD KO TO GYOAEL0 Vo

£YOLV TOV TPMTO POAO.

3.2: OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH

ZyeTikd pe ™ OepomenTikn) avTIHETdOmIoN, viobeteitor and Tovg £101K0HE N
10éa oG Bepameiog Tov GTOYEVEL GTNV OMOTOEIVMOGT Kol TNV VPEST TOV GTEPTTIKMV
CUUTTOUATOV. £TO oNUEI0 aVTO, 0 YTPAS TOL £YEL TNV €VOVLVT ¢ Bepameiog pmopet
vo emAEEEL VO SDOEL PAPLOKEVTIKT ay®YT| Yo vo. Bonbnocet Tov acBevn va amalloyel
amod To. SLCAPECTO GUUMTAOUOTO TOL GTEPNTIKOVL GLVIPOUOL Kot Vo SlopOyEL TOV
kivouvo tov Bavatov. H otdon tov ypnotn amotedel moAd onpavtikd mopdyovia 6t
Bepanevtikn Swadwkaocio. Eqv eketvog de cvppmvel pe v cuvolikn 0€a, avtn ogv
umopet va mpaypotoromOet.

Yotepa and 10 614d0 avtd, Ba 1e6ovv dAdotl Bepamevtikol 6TdHYOL, OTMG Yo
napddelypna o vo TpoAnedel 1 va meplopiotel pio vroTpomn kot vao. PeATimOel 1
YOYIKT KOl KOWVOVIKT KATAGTAGT TOV atOpov. Avtd pmopet va cvpfet oe pio kKAvik
N oto mepPdArov Tov omiToD, avdAoya e To dedopéva mov oyeTilovtal LE TO ATOUO
Kot To TEPIPAALOV TOV.

Ynrdpyovv dtapopetikd €10m Bepameldv mov pmopodv va EQOPULOCGTOLV Yo TNV
avtipeTonon g e&apmmong. Téroteg eivan 1 Bepameion TPOANYNG TS VIOTPOTNGS, M
YVOOTIKN] - CULUTEPIPOPIOTIKY Yuyobepameia, 1 youyodvvoulky wyoyobepameio, M
opadiky Oepameia, M owkoyevewokt Oepomeia, o1 opddec avtoPonbdelog k.o Méow
avtdv, 10 eEaptnuévo dtopo mpoomabel vo aAldEEl okéyelg, cuvasOnuoTa,
CUUTEPUPOPES, TPOTOVG OAANAETIOpAONG HE TO TEPPAAAOV TOL KoL YEVIKOTEPO TOV
GLVOAIKO TpOTO (®NG TOL, TPOKEWEVOL Vo udbetl va (el xopic va ivor arapaitntn n

YPNOT TS OLGING.
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KE®AAAIO 40 : MYOOI KAI AANOGAXMENEX
ANTIAHYEIX I'IA TO AAKOOA

Mv0ocg : To Aevko kpaot givat éva elappd ToTo.

AM0g10. 'Eva motpt Aevkd 1 KOKKIVO Kpaoi Exel v 010 TEPLEKTIKOTNTA o€
OAKOOA pE £vol UTOVKAAL LTOpaL 1 fict 00GT] OVIoKL.

Mv0og : H xoatavdimon tov idov motov kobvotepel ™ uébn oe oyéon pe v
KOTOVAA®GT SLOPOPETIKMY E0MV AAKOOAOVY®OV TOTMOV G€ £va Bpadv.

AMOg10. : To emimeda meplekTIKOTNTAG AAKOOL 6T0 aipo Tpoodopilovv to Pabuod
otov omoio eipaote pebBououévol | yneditot. To adkodh givarl Tavta oAkoOA Kot Eva
notd elvan mhvta va motd, aveEapTNTmG av mivove Kpaci 1 ovickt

Mnv0oc : 'Eva motpt kagé pmopel va Bondnocet kamowov va Egpebioet.

AMBgwa : Mbovo o ypovog pmopet va cuuPdAiel onv avdxktnon g vneoMdtTog
Kol Ol 0 KaMEG, T KPVO VTIOUG M| 1 Aoknor. AvTifétmg, o Kapég emBpadivel to
petafolopd aAkoOANG.

Mv0oc : Avopeg kot yuvaikeg Tov id10v Pépovg Kot Dyovus pumopoHv vo Tovv Ty i1
TO0GOTNTO OAKOOA.

AM 0o : Ot yovaikeg ennpedlovtal o ypnyopa, kabmg £(ovv HEYOADTEPO TOGOGTO
Mmovg Kot Aydtepo pLiKO 16TO, GLYKEVIPOVOVTOS EVKOAITEPL TO OAKOOA GTO Oipa
toug. Emiong, éyovv yaunAdtepa mocootd evog evibpov mov petafoAilet 1o aAkoOA,
EVAD Ol OPUOVIKES SLOTAPOYES KATA TN SLAPKELD TOL KUKAOL TOLG ENMNPeALEL GE KATO10
Babuod v amoppoenon Tov AAKOOA.

Mv0og : Ta dropa mov «avTéxovvy T0 aAKoOA etvor a&tolnievta.

AM0g10. : Ta dtopo Tov PTOPOVV Vo KATAVIADGOLV OAKOOA GE HEYOAEG TOGOTNTECS
Yopig va pebovv, paAlov £xouvv avamtdicel aveKTIKOTNTO GTO OAKOOA, YEYOVOG TOV
evoéyeton vo onuatodotet v €dptnon toug.

Mv0ocg : «Agv e TAVEL TO OAKOOLY.

AM0g10 : Ola o dtopo peBodv kot 6 OAOVS HEUBVOVTOL Ol KAvOTNTEG. ATAG, Ot
eKOMAmoelg dapEépovv. AAAol givar yopoOUEVOL, GAAOL GTEVOXW®PMUEVOL, (AAOL
emBetikol kot GAAOL pepOL.

Mnv0og : <Otav mw Alyo, odny® KaADTEPOY.
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AMOg10. © To aAkoOL av&dvel v 1060 TOV EYOVUE YO TOV €0VTO LOG, EVO
TOVTOYPOVO LEIOVOVTOL O IkavOTTéG pag. To ydopa avtd peta&d @avtacinong Kot
TPOYLOTIKOTNTOG ELVOL OO TIC O EMKIVOVVES OPAGELS TNG OAKOOANC.

Mv0og : «Eipon kaddc 0dnyog kot 0ev pe ennPedlel TO GAKOOAN.

AMOg10. © Onog épovv deiéel dokpacieg pe odnyovs aydvmv, ot Kool odnyol
emmpeaovtot amd T AMYnN GAKOOAOVY®V TOTAV, OKOUN Kol 6 PIKPEG TocOTNTEC. [V
avto, dAlmote, 0 TpoTaOANTG TG Poprovia 1, DvAavoog Xakkivev, vrootnpilet

OtL pémet va vopoBetn el undevikn mocdtnTa.
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KE®AAAIO 5° :TPOXAIA ATYXHMATA

Tpoyoaio atvyuato amokaAlovvTol ovTd Tov GLUPaivovy enl 001KOD SIKTVLOV.
Mmnopet va epmeptéyovy vAIKES (npiég 1 kot tpavpatiopd aviporov 1 {owv. Tpoyaia
aTuyLoTo cVVOETOLY Téoaepig mapdyovteg A) o avBpwmog B) to oynua I') to 0dwkd
diktvo kot A) To mepidArov. To mocootd €vBVHVING Yo TV KdOe mapdyovta dev
elvarl otafepd. To peyaAtepo m0c0oTO £VOVLYNG GUPMOS Kol TO KATEYEL O AVOP®TOG
yopw oto 80% Kot to vworouto 20% katavépetar 6Tovg GAlovs.  Xe mopaPdosig
odNy®V, 0T OYNUOTO, GTO 00KO O1KTLO, GE KOIPIKEG GLVONKEC KOl G GAAOVG
ToPAYOVTEG.

opeova pe v [ayxoéoo Opydvoon Yyeiog kot ™ Aebvi) Zvvopoonovoia
Avtokivitov, 10 90% tov Boavdtov Aoym tpoyxaimv atvynudtov cvpfaivovv oe
avantuooopeves yopec. Ta mepiocdtepa Bopata eivor mefol, TOIMAUTIOTEG Kot Topa
TOV YPNOLLOTOLOVY ONUOCIH LEGO, LETAPOPAG.

2TIC OVOTTUGGOUEVES YMPEG Ol KLPLOTEPEG OUTIEG TOV OLGTLYNUATOV CVTOV
etvat ot akaT@AANA0L SpOLOL, 1) PTOYN KATAGTACT TOV OVTOKIVATOV Kot 01 001yol 1oV

dev gtval KA EKTOOELUEVOL.

5.1: ETATIETIKEX

Avotoymg mhve and éva aidva Tteplocotepol and 1,2 exatoppvpla dvOpwmot
neBaivouv kot 50 gkatoppvpla Tpavpatifovton ETNo GTOVG OPOUOVS TOYKOGLLN Kot
ocvpowva pe tov ILO.Y péypt to 2020 o apBuog tov Bavatov Bo avérbel o 2,4
exatoppopla. ‘Exer dwamotwbel 011 ta Tpoyaic. aTuyNUOTO OTOTEAOVV ylo TNV
naykoopo kowotnta, v E.E kot v yopa pog €6vikd kol kotvovikd mpoPinua
GLLLEOG OVTLLETMTIONG,.

Ymv Evpomnaikn ‘Evoon onueiovovion 3,5 exatoppvpla tpoyaio pe 42.000
vekpovg kot 1,7 ekatoppdpro tpavpatie ek twv onoimv to 10-12% Ba katain&ovv
HE LOVILES avamnpieg.

Ymv EAAGda onueiwvovton 22.000 tpoyaio atvynuota pe 2.500 vekpovg Kot
32.000 tpavpoaties ex towv omoimv 3.200 Ba katainSovv pe poévipes avamnpiec. Avtd
onupaivel 6t Kae 24wpo Eyovpe 6 vekpovg kot 67 Tpavpatiec amd Tpoyaia.

O ovvoAMKOG aplBUdC TV veKpOV Kol Tpavuotidv oty EAAGda otovg ovo

[Moykoéouiovg, Boikavikovg morépovg kot otnv Kompo elvan pikpodtepog amd tov
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GLUVOMKO aplOUO TOV VEKPOV KOl TPOVUATIOV otd TpOoyaio. aTuyfUote Kot to £In

1964-2000.

Xe UEAETEC OTNV YOPO UOC YO TO TPOYOIOL OTLYNUOTO TO TEAELTOLOL YPOVIKL

gvBvvovton :
80% ot odnyot
12,5% 10 0816 dikTvo Kot 01 Kopikég cuvonKeg

2,2% to oyfuata Kot

RV

1% o1 emPdreg

H 6vnmowpdmrta and 11g PBaplég KpovIoeYKEPOAKES KOKDOGES TOWKIAEL amd S-
50% o dapépet and ydpa oe yopo. To 60% g Bvnoottog cupuPaivel To TPAOTO
24mpo amod 1o tpoyaio atdynua. To 10% twv acBevodv tebaivel mpv kav ETACEL GTO
voookopeio. To 40% TV TpavHATIOV TOL HEVOLV GE KMUO Yo S1oTio Tave and 6
opec mebaivouv touvg mpdTovg 6 pnvec. To 15% tov evndikov Tpavpatidv €xet

coPoapd vevporoykd eAAeippataL.

Me Bdaon ta otoatiotikd otoyyeio tov €tovg 2012 mopatnpodue To €ENG
eawvopeva: Qpeg ekdNimong Bavatneop®v aTuYNUAT®V.
Amd 165-180 arvynuota = 13:00-17:00
And 177-190 arvoymuota = 17:00-21:00
And6 190-194 arvynpata = 00:00-07:00

5.2: AITIA TPOXAIQN ATYXHMATQN
O xup10Tepeg autiec TV Tpoyoimv atvynudtov stvor ot e€1g:

1. YrepPBoiikn tayvnto

[ToArol ayvoovv to Opro taydTTag Kot To vaepPaivovv Kotd moid. H tayvnta
pmopel vo. oKoTMoEL €ite Tov 1010 00MYyO, gite Tovg ocvvemPdreg TOVG, €ite TOVG
VTOAOUTOVG ¥PNOTEG TOV 001KOV d1kTvoL. ‘OG0 peyaAvtepn givor M TaydTNTO, TOGO
peyoALTEPN  yivetor 1 omOCGTOCT  OKIWVNTOTMOINOMNG HE OMOTEAEGHO Vo givat

dVoKOAOTEPO VA amoPevyBel Eva TOAVE aTvyMUaL.
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2. OdNynon Vo TV EXNPELL AAKOOA

Otav mivelg ybvelg v pé€ylom wKavotnto emdOe&lOTTOg OTNV 0dNyNnom Kot ot
AVTIOPAGELS GOV YIVOVTOL TTOAD O OPYEG, UE ATOTEAEGIL VO QVEAVOLV Ol TIOOVOTNTEG
EUTAOKNG ooV G atOynuo. To aAKOOA pmopel va punv tvar 1 kupidtepn oution OGOV
aQopd ToV aplid TV TPOYoimV, MGTOGO GTN GLUVIPUTTIKY TAEWOYNQIO. TOVLS, TO
TpOYOia TOV 0QEIAOVTOL GTO AAKOOA elvar Bavatneopa Kot T TTLO Aot Pd.

3. ATOoTOo™ TPOGOYNC

H andéomaon mpocoyng eivar o voduepo éva Adyog atvynuatwv otnv Evpomn kot
omv Apepikn. Avtn ogegidetal cuvnBwg oty opAia 6to Kivntd THALp®vo, otV
OTOGTOAT] YPOTTAOV UNVUHATOV, OTMOS KOl GTNV KATAVAA®GT GaynToL 1 KoEE Kot ™
dlapKeL TNG 001 YNOTG.

4. Anepiokentn odnynon

Av dgv odnyeig mpooektikd eivor moAd mBavd vo epmhokel oe atvynua. Avto
ovoppaivel cvyxvd oe amepiokenTovg 00MYyoLuG mov OAAGCoLV EaeVviKa Awpideg
KukAOQoOpiog, KOAVOLV OmOTOUEG KIVNGELS, SCeyxvave va oavayouv ¢AdS kAm. Ot
anepickentol 0dnyoi eivar cuyvd avomopovol ondte givar BEPato Tt mpémetr vor EYELS
TETAUEVT TNV TPOGOYT GOV GE TETOLOL £100VG 001 YOV KAt VO, AVTIOPAG VITOLOVETIKA.
5. Bpoyn

Otav o kapwkéc ocvvOnkeg emdevovovtor n odnynon yiveronr dvokoAdtepn. TToArd
Tpoyoia aTvyfuate cupPaivouy Guxve Ady®m oAMcONPOTNTOS TV dPOUM®V.

6. Iapofiaon epvHpod onuatoddtn

H moapafiaon tov epuBpod onuatoddtn evoéyetor va TPoKaAECEL TPOYAiOo OTOYN L.
Otav mepvag éva KOKKIVO Qoavapt, dlatpEYels tov Kivouvo coPfapod atvyniuatos. I'a
Vo amoevYeLg €vo mavo atdiymua TpdPreve kot EleyEe T SCTAVP®OT £0T® KL AV
TEPVAG UE TPAGLVO.

7. Odnyoi niwiac 18-24.

Ot véor g nAikia odnyotl givon To emppeneig oTa TpPOYOio ATLYNUOTO, OAAL [LE COOTN
EKTTOOEVOT KOU TPOCEKTIKY 00NyNon ot mbavotnTeg EUTAOKNG GE  OTUYM LA
LEWOVOVTOL KOTA TOAD. ZTOTIoTIKEG Oglyvouv 0Tt ot mikieg 18 éwg 24 £€yovv
HEYOADTEPO TOGOGTO EUTAOKNG GE ATLYNUOTO O10TL O1 VEOL givan omepioKENTOL KO
TpoomafovV Vo EMOEIKVIOVTOL TPOKOADVTOS UE TIC “0OMYIKES Tovg Kavotntes'. H
EMLEWYT YVOONG KOl EQAPUOYNG OVTNG, EUTEPING, TPOCOYNS KOl TPOVONTIKOTNTOG
TPOKOAOVV TO TOPUTAV®D YEYOVOTAL.
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8. Nvuytepvn 0dnynon

Axoun kot ot o Eumelpot odnyol datnpodv TIG EMPLVAAEELS TOVS Y10 TV VUXTEPIVY
oonynon. O Pabuodg dvokoAiog eivor oapketd peYOALTEPOC Yati 1 opatdHTNTA
nepopileton mwoAd. To avOpdmvo updtt dev  mpooapudletor  €0KOAN  OTIC
JPOPOTOMNUEVES KOTAGTAGELS 0paTOTNTOS (.. 0l Eva KaAd poTLOpneEVO dpOpO, o€
évav ov 0g POTILETON) K1 £TGL 1) TPOCSOYN TPEMEL Va. £Ivoit TOAD HEYOAN.

9. Odnywvtoc Vo TNV EXNPELL VOPKOTIKOV OVGLOV

Agv glvar povo to OAKOOA mov emnpedlel tov avOpOTIVO 0pYOvVIGUO KATO TNV
odNyNon oALG Kol TO VOPKOTIKA, €ite voppo (edpuoxa) site mapdvopo (tvorkn
Kévvafn, kokaivn K.a.) Olo avtd TPoKaAODV KOTAGTOAN TOL KEVIPIKOD VELPIKOV
OLGTHWOTOG, HE OMOTEAEGHO TNV €AMT avtidpacn, TV vavnAia kabmg Kot v
EMLELYT) AVTOCVYKEVTPMOT|G.

10. ITapdvouec KOVTPEC

Emmpeacpévol moAEG opéc amd TIG KIVNUOTOYPOPIKEG Touvieg, Omwg 10 Fast &
Furious, moAloi odnyoi mpoomabovv vo uunbdovv Tovg KOOKOVIEP THG TOWViog
TPOCTOOOVTOS VO TpoyUaToTocovy Tig idteg taktkés. Ilpokaiovvior amd Tig
KOVTIpeG Kot oxedalovv avtiotolyeg o€ dMUOclovg dpopovs. Ot kOvipeg eivar pua
TOPAVOUN KOVATOVPa TTOV av OnpovpynBel atdhynua evogyetar va gival Bavatneopo.
Me kwvntpeg V-tec, ToOpuUmo Kol PLIAES VITPOL Ta cuToKivinTa £XOLV TN SLVATOTNTA
VO KIVOOVTOL [LE TTPOLYUOTIKG YPTYOPOLG PLOLOVG Kot TOAAES POPEG LN EAEYYOLEVOLC.
11. Opiyin

H opiyAn dev givar moAd cvyvd kouptkd @avopevo Kt avtd eivarl KHplo GLOTATIKO Yo
T YOUNAGL CGTOTICTIKA TPOYOi®V aTuYNUATOV 6° avtr T Koatnyopio. H 0dfynon eivan
o oggdta kotd tnv omoio amatteiton koAn opotdtnrta. H opiyAn opmg v
KataoTel TOAD OVGKOAN TOL d€ GOV EMTPENEL VoL PAETELG O APl ard TO TEGTO MG
TO TTPOTOPEVOUEVO OYMLLOL.

12. Yxdowwo eEAOCTIKOD

Ye moALég eBvikég 0000¢ Ba delg otV dkpn tov dpopov okacuéva ghaotikd. To

OKAGULO EAOCTIKOD UTOPEl VO EMLPEPEL ATADAELD EAEYYOV TOV OYNLLOTOG,

5.3: XYNEIIEIEX TPOXAIQN ATYXHMATQN

H ac@dieta 010 0016 dikTvo mpémet va givar 1 mpotepatdtnTa. AlPOPETIKA,

To, OO PATA TOV 0OIKOV SVGTLYNUATOV, OV TPOKELTAL VO GTANATOVV Vo avEdvovtat. Ot
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OLYKPOVGELS ALEAVOVTAL, Ol BAvVATOL Kot TPAVUATIGHOT AOY® 0IKGV SVGTLUYNUATOV
&yovv mAéov kataotel £vag epldAtng g kadnuepwng pog {ong. O mefol kot ot

TOONAOTIOTEG fvat 10104TEPO EVAAMTOL GTO TPOYALLC. SVGTVUYLATOL.

Extoég amd tov afdotayto oavOpodmvo mOVO 7OV TPOKOAOVV, TO. 00K
duoTuynuato gival oition TEPACTING OIKOVOUIKNG EMPAPVVONG YO TNV KOW®VIM, TOV
VANPECIOV VYEING, TO OVOTNUO KOWMVIKOV OCQOAMOEDV KOl TOV OGPOAEUDV
YEVIKOTEPQL.

[To ovykekpyéva, o mOVOg Yo o, BOHOTA KOl TIC OIKOYEVELES TOLG &ivolt
avuoA0Y16tog. Ot cvvéneleg 1060 Yo Ta Odpata mov yavouv ) {on Tovg 0G0 Kot Yo
aVTOVG TOV €MLOVV KOl TIG OIKOYEVELES TOVG Ogv glvar novo Bpayvumpodecueg aAld Kot
pakpoypovies. H amdAeia motdtrag {ong, ot avammpieg mov TpoKOTTOVV, ATOTEAOVV
po Kotdotaon mov mpokoAel cuyvd puoévium odovvn oe moArovc. Extog amd Tig
avOpodmves Tpaymdieg Kol Tov TOVO TOL TPOKOAEITOL Omd TN OmOPAOEKT OVTNH
KOTAGTOOTN, TO OLKOVOMIKO KOGTOG, To €50000 mePifaAynG Kol OTOKATAGTOONG
amoteAoLV éva emmpdcsbeto PApog ota kpdtn mavToh oTov KOcpo. ‘Exet voloyiotel
OTL T0 owoVOIKO ovTO BAPOC, Hall pe TNV am®AELN TAPUYWYIKOTNTOG TOV TPOKVTTEL,
avépyetal oe dekadeg Oloekatoppvpiov dolapimv kdbe ypoévo. To tepdotio
OIKOVOUIKO KOGTOG TOV TPOKVATEL OO TNV KOTAGTOGT OTY|, ATOTEAEL 10 TPOYOTTEO

OTNV AVATTLEN YOPAOV TOL £XOVV UEUDUEVEG OIKOVOUIKES OLVATOTNTES.

5.4: METPA ITIPOAHYHX
[Moa mv avtipetdmon t@v TPoPANUATOV 001KNG OGQPAAELNS LTAPYEL EVa
HEYAAO (QAGLO OMOTEAECUOTIKOV UETPMOV TOL UTOPOVV va AneBovv. Xg ydpeg pe
LokpE TopAdocn UNYAVOKIVIITOV HETAPOP®V, GAVNKE OTL 1] EMGTNUOVIKY HeBOdIKN
TPOCEYYION TOV TPOPANUATOG, €ivar KABOPIGTIKOG TOPAYOVTOG YO TOV ETITUYN
xepwopd tov mpoPAnuotoc. H  pebodwn emotnpoviky mpocéyylon  amoutel
OAOKANPOTIKY avTiAnyn Tov (ntpatog eEeTalovtag TI oYE0ES HETAEL OAMV TV
TOPAUETPOV ONAAOT TOV OYNUATOV, TOV YPTOTOV KoL TV VTOJOUT TOV SIKTVOV.
Eivor amopaitnto va e€etdletor dopk®dG 1 EMKPOATOVCH KOTAGTAOY, VO
SlEPELVOVTUL GLVEYMG TPOTOL avTipeTdmions. H dpaotikn ko dupeon vioBétnon véwv

HETPOV Yol TPOANYM Kol eEAAEIYN TNG HEYOANG OLTNG HACTLYOG, TPEMEL VO OTOTEAET
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TPOTEPAOTNTO TOV KVPepVNoE®V OA®V TV yop®dv. Ot Bdvatol mov mpokalohvton
emoing amd To OLCTLYNUATO TPOYOing, &ivolr TEPLOGGOTEPOL Omd OaVTOLS TOV
TPOKAALOVV OPIoUEVEG ACOEVELEG Y10l TIG OTOlES YiveTO TOAVG BOpLPOG.

Ymapyer emeiyovca avdykn va evacOntomombodv moykooping OAot ot
ApUOSIOL POPEIG Yoo TNV TPOANYT KOl HEIMOT TOV TPOXoi®MV SVGTUYNUATOV Kot
Bedtiwomn ™G 001KNG aoPAAELOC.

EmnmAéov, n exmaidevon towv mtoudidv yio OEpato 091kNG aoPAAELNS, OV TPETEL
va ayvoeitat. Etvatl amd v gvaicOnm moudik nlkio mov Oo mpémel vo amokTmvTot
Ol OTMUOVTIKEG YVOOELS Yoo TNV 00N ac@dreta. TlapdAinia mpémer vo vrapyet
oLVEYNG EKMOIOELON Kol JOTUOAY®YNoN TOV avOPOTOV OA®WV TOV MAIKIOV Yo
Oépato acpaielog Kot TPOANYNG SLGTLYNUAT®OV 6ToVG dpdpove. H ekmaidevon avtn
Ba metvyel T pelmon tov Bavdtov, LOVILOV OVATNPLOV Kol TPAVUOTIGUOV omd To
TPOYOi0 SUCTUYTLOTAL.

Emumpdobeta, n Pertioon tov odik®V SIKTO®V KOl 1 LEPLUVO, Y10, KAAVTEPN
KOTAGTAOT] TOV OYNUATOV KAOE LOpPNS, HTopobV Vo GUUBAAOLY GTNV OVTILETAOTION
TOV TEPAGTION OVTOV TPOPANLATOG.

Extég and 1o mopamdve onpoviikd givor va tnpel o Kabe 0dnyodg ko emPdng
KOO0 oTOXELMON TTPpAypaTo. Apyikd Oa Tpémel mavia va eopdet {dvn Kol 0 001YOC
Kol ot emiPdreg ko av vVEapyel moudi Ba wpémetl va KaBeTo 6TO £101KO KA TOV Ko
navta pe v Covn tov. Emiong dev Ba mpémer va €xel Katovoldoel KATOLO
0AKO0AOVY0 TTOTO TPV 0ONYNOEL Kot va dtatnpel mavta pKpég ToyLTNTES LEWKA GE
KOTOWKNUEVEG TTEPLOYES, KaBMG Kol vo Unv Kavel AoKOTEG TPOCTEPAGELS LOVO Kol
HUovo yio yoNTpo. Xe mtepintmaon mov 1o oynuo eivol kdmoto dikvkAo 1ot 0 001G Ha
TPEMEL VL POPAEL TAVTO KPAVOG KOl GTOAT TPOGTAGIOGS.

Eivor Aowmdv amopaitnro 10 OEpa TG OOIKNG OCQPAUAENG VO OMOTEAEGEL
TPOTEPOLOTNTA Yo OAEG TIC KVLPEPVNOEIS, VO EQPAPUOCTOVV AUEGO HOKPOYPOVIO
wpoypdupata exmaidevong tov TANBvorol Kot BEATIOONS TOV PLGIKOV TOPAYOVTOV

OV UITOPOVV VO GUUPEAALOVV 5T YEVEGT 0OIKAOV TPAYMOLDV.
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KE®AAAIO 6° : ALOAAHE OAHTHZH

nov Ba Tpémel va AapPavovior dote va pn yévovtar avOpomiveg {wég 6Toug dpOOLG.
Qotoc0 elvarl Bépa coumeprpopdc Kot yevikdtepng otdong Long 10 Tdg 0 Kabévag
oonyel. Atvovior mopiopévec ocvpPovréc kKo caedc Bo mpémer va mapéyeTon
ekmaidevorn, TapoAa avTd TPOKELTOL YO TOV TPOTO TOL O KABEVAG Hag EPETAL Kot
KukAogopel oto Opdpo. Eivor ko Oépa exmaidevong m ac@oAng odnynom, oAAd

TPOTIoTOG {TNUO 6TAGNG KOl CUUTEPIPOPES Tov kdbe avBpdmov. Me avtr Vv

[ToAvg Adyog yiveTon yio TV 0GQOAT 001 yNoN KOl Yo To KOTdAANAa pétTpa

TPOHTOOEON TAPEYOVTOL TOPAKATO OPLGUEVO GTOLXEIN Kol 00T YiEG.

6.1: KINHTO THAE®QNO KAI OAHI'HXH

[Topdro mov 0 Kiyntd THALP®VO ivar KOPUATL TNG KOO UEPIVOTNTAS LOG,

axoun ogv &yovpe HABEL Vo TO YPNGUYLOTOLOVUE GMOGTA OTAV 0ONYALLE.

INUHovTIKOG aptOpdc epeuvayv Exel dei&et OTL 1) ¥PNOT TOV KIVITOL THAEPDVOL KATA TN

dlapKeL TNG 001 YNOMG TPOKAAEL ATOGTAOT) TNG TPOGOYNG KOt ALEAVEL GNUAVTIKE TOV

kivouvo atvynuotoc.

Koatd tnv 00 ynon, ot 00Nyoi Tov ypNoLULOTOI0VV TO KvnTtd TNAEQ®VO:

Agv &yovv KaAn avtiAnymn tov Tt cupPaivel 6To dpOpo.

Aev mpoc€yovv Tig Tvakidec.

Ag d1atnpodv TV KatdAAnAn 0éon ot Ampida Kuklopopiog.
Etvor mBovo va punv dtatnpodv v amdctaon ac@areiog and To
TPOTOPELOUEVO OYMLLOL.

Agv £xovv KoAQ avTavoOKAAGTIKA.

Ag ypnoonotovv toug deikteg Otav emParreTor.

Ag datnpodv otabepn ToyvTNTO.

Y€ TEPIMTWOOT OV 1 GLVOLAID GTO KvNTO TNALQ®VO KPIVETOL amopoiTnTn Kotd T

OdpKeLa TNC 0dNynonc tote:

H ovvopiia mpénet va givon sovtoun. Kaiod lval va amopevyovtot o
TOAOTAOKES Kol GUVALGONUATIKA POPTIGUEVEG GUVOLLIALEG.
[Ipémer va evnuepwbei 0 GuvopAnTig OTL 0 ¥PNOTNG KVNTOL 0dNYEL.
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= H obvtaén ypontdv pnvopdTmy omoyopeveTaL.

=  No teppotifetor n cvvopuAio, opécms HOMS YIVEL aVTIANTT 1] 0TOOTACT| TNG
TPOGOYNG Od TNV 001 yNnon.

= Mnopeite, eniong, vo aKIVNTOTOGETE TO OYNIO GG GE KATO10 OGPAAEG

onueio ylo vo (AN GETE.

Auunbeite ... N TpOANWN Eivol TO TOW:

= IIpw ekivnoete v 00nyNoN, PAATE TO KIV|TO GE Giyaom Kol LEGO GE KATOL0L
To0VTa 1] TGEMT, OCTE VO NV UTAIVETE GTOV TTEWPOGLO VO, OTTOVTI|GETE.

= EAéyEre g kMoelg mov elyate kot To unvopaTd 6ag, OTav TAEOV EXETE
(PTAGEL GTOV TPOOPIGHUO GOC.

= [leite otovg ilovg Kot Tovg GVYYeveic cag 0Tt o Ba amavtdte 61O Kvntd 60N
®pa odnyeite.

= Mn yphoete/ dwfdalete pumvopartao 1 moilete moyvidln 6o Kivntd evo
odmyeite. 'Eyxet amoderyfel o1t eivan akdun mo emkivouvo amd To vo LAATE.

= ZNUovTikog givor Kot 0 poA0g avtdv mov kadovv. Eqv mépete kbmolov

TAEQPOVO Kol avTIANEOeite OTL 00NYEL, EVNUEPDOTE TOV dueca 6Tt Oa

Eavamdpete apyoTepa Kot KAEIOTE TO TNAEQ®VO APEGMG.

6.2: OTAN ITINQ AEN OAHI'Q

H odnynon emmpedletar axdun kot pe emimedo oAKOOA KAT®O TOV VOUL®V
kaBmg yoo aceoin odnynon elvar amopaitnto vo €xel kavelg KaAn Opoocn, va
avTIMOUPBAVETOL COGTA TOVS NYOLS KOl 0 XPOVOS avtidpaons va givorl Tayvtotoc. To

0AKOOA 0¢ KaTaoTOATIKO £EacBevilel T ooOnoelg Kot emnpedlet Tig avTdpAcELS.

To unvouo gival ca@£c: aAkoOA Kot 001 ynon dsv cuvovalovtol

Av mieite Kot 0dNyNoeTE SOKIVOVVEVETE TN COUATIKY GG OKEPAULOTNTO KAO®DG
Kol TOV ALV KaB®OG d1oKIVOLVELETE EMIoNG VO CLAANEOEiTE Kot Vo KatadiKaoTeite
Yoo 00NYNOT VIO TNV EMNPELD OAKOOA, o eumelpios mov TEPAAUPAVEL SIKACTIKA
€€00a, LYMAOTEPN OGPAAELD. OYLOTOG, TPOCTILN, OTTMAELD AOEWG 0ONYNoNG Kot / M
(QUAAKION).
Av mmyaivete 6e IAOVG Yoo eoyNTO €KTOC TOANG 1| Pyaivete amdd yia £va 1) dVO TTOTA.,
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N KOAOTEPT] GLUPOLAN €lval va. GLUE®VNACETE amd TPV Tolog Oa glvatl 0 0dNyog N va

Kavovicete Ta&l / LEGO HETAPOPES Yo TV EMGTPOPY| GTO OTITL.

Odnydec e mopéac

Eivar 0 6pog mov ypnoomoteitot yio Toug 001Y0VG OV OV KOTOVUADVOLY
aAKOOA OTwG amopoaciletal and TV mapéa mTptv Eekvioet TV ££000 TNG Kol 0 0T0i0g
epovtilel  vo  emoTpéYouv  HE  aoQPAAEll  OTO  TEAOG NG  Ppaodidc.
Av Byeite cav mopéa Kot TAPETE ALTOKIVITO amopaciote and mptv mowog Ba givar o
odMyo¢ g mapéac. Mmopeite va Tov / TG ayopdoete U aAKooAovyo TOTd Kot vo

TAnpacete ko ™ Peviivn.

AGQOANC EMGTPOON GTO GTITL

* H aopoing emotpon oto onitt mpémel va givor 1o péAnud cag mpv Pyeite
Yo va S106KESACETE.

= Tlpoypappatiote pe 1oug GIAOLG GOG TOV TPOTO ETIGTPOPNG GUG.

=  dpovriote va €xete apkeTd yprpnoto poll Goc.

=  Evnuepwbeite yo ta opopordyla Tov pEcmv HolIKng LETAPOPES.

*  Nao éyete évav apOud padtotadi.

= Mnv emotpépete mOTE LOVOL GOG.

= Av TpENEL VO TEPTOTNGETE Y10 VO YUPIGETE, UMV TEPVATE OO GKOTEWVA 1| UN

acQOAN orpueia.

6.3: ZONH AXDAAEIAX

Amapaitnt givon n {ovn acpaieiog ko otoug wiowm emiPdres. Xe mepintwon
ATVYNUATOC, O Kivouvog BavéTov Tov 00MYoD ALTOKIVITOL 1 KAmolov dAlov emPdn
™m¢ Umpootviig Béonc, Adym tov 0Tt vtdpyovy emPdreg 6to Miow KAOIGHO TOV dEV
&xovv PBaier ™ C(dvn aceaieiog tovg, elvar mévie @opég peyorvtepog. Ot miow
emPdreg Ba mpookpovcovy WAV o©Tovg Ogpévoug pmpootivovg. Emiong, €xet
napatnpnfet 6Tt 10 80% tov OBavdtov mov mpokAnOnkav oe emPaivovieg TV
urpooTvav Bécemv Ba pmopodoav va amopevybodv dv ot emPdrec Tov micw BEcewv

eopovcav ™ {dvn aceareiog Tovug.

ITevizae Awisio) AviGgpron — Epsovieia) Epyeaio,— . Troc 2004-15

( |

L3



O)jijwinaiy o pic  ALieG

6.4: EIIHPEIA ®PAPMAKQN
AvEnuévn mpocoyn emPdAdetal, | Kot Amo@LYN TNG 00NYNoNg, Yo 0GOLG

TAPVOLV QAPUOKO T, OOl ETNPEALOVY TNV 00N YIKN TOVS IKAVOTNTOL.

O1 kvupLdtepPeC KOTNYOPlEC QOPUEK®V Tov entnPedlovV amodedetyuéva. TV 1KovOTNnTo,

Tnc odNynonc, etvat:

= Aviuotopwvikd (Aappdvovior yio TNV KOTOmoAEUNoTN OAAEPYLOV, Bpoyyikol
dobpatog K.4.).

= Avtigpetikd (Aopfdavovtor yioo KpUOAOYNUOTO K.6. KOl TPOKOAOVV UETOED
ALV vTynAia Ko advVaio CLYKEVTPMOT|G).

=  Avtwneptacikd (Aapfdavovror yoo  KOTOTOAEUNOT NG VLAEPTOONG, M€
ONUOVTIKES TOPEVEPYELEG OTI®G 1AMYyYOS, AMmoBupia, Kémwaon, vTvnAia K.4.).

= AvtoPntikd (0Tmg tvoovAivn Kot dAAo avtiotolyo, to omoio Hmopel va
TPOKOAEGOVV GUUTTAOUOTO VTOYAVKOLUIOG, LUE EMUTTMOGELS GTHV 0ONyNOo)).

= Aviiyvyotikd  (Aappdvovtor ywoo  Ogpameion  yuywov moabfcemv  -givon
EMKIVOLVO 6TV 00N YN ON).

= Avtieniinmtikd (emmpedlovv onUavTiKd TNV 001ynom, Yo avtd o€ gpeavion
EMUMITIKOV Kpioewv M odnynon mpénet va SKOTTETAL, UEYPLS OTOL TO
GLGTNOEL Kot TdAL 0 Bepdmmv 1Tpdg), Kot TEAOG:

= AvaoOntikd (oxképun  wor  av  €xete  vmoPAndel oe  pikpoemépPoon/

HUIKPOYXELPOVPYIKT], OTOPVYETE VO OONYNGETE TOLAYIGTOV Yo £va. 24®PO).

Emedn kdBe @dpporko Kot eopuokeLTIK) aywyn Reovifovv avemBounTeg evEPYELES
OV LEUDVOLV KO ETNPEALOVY TNV IKOVOTNTO 001 YNONG, Y10 KAOE PAPUOKO TPETEL VO
oLUPOVAELOLOCTE OMTOKAEIGTIKA KOl LOVO TOV YloTpO HAG, TPOKEWUEVOL VO, EILOCTE

acQOAElC TN dLApKELD TNG 0ONYNONG.

6.5 KAIPIKEX XYNOHKEX
To va xdvet kovelg Tov EAeyy0 TOV CVLTOKIVITOL Kot Vo YAMGTPAeL akvBépvnta
TPog Kamola KatevBvuvon ciyovpa dev givar 0,Tt kaAbTEPO umopel va cvufet katd v

oonynon.
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Kobnhg ov kapikég ouvOnkeg emmpedlovv e mOAD peYGAO0 TOGOGTO TNV 001K WOG

acQiAeL, O TPEMEL OAOL LLOG VO LELDGOVV TIG TOUVOTNTES EVOG OTUYNLOTOC.

IIpogtowacio yio TOLC YEWEPIYOVC UNVEC:

BeParwbeite 611 ta ehooTikd cag ivol KOTAAANAO Yio TO KA TNG TTEPLOYNG
nov (elte ko 6Tt eivon o€ KOAN Kotdotaon).

BeBowwbeite 6Tt 1 pmatoapion Tov oLTOKIVATOL GOG EIVOL OPKETA POPTIGUEVN
(évag punyovikog pmopet va, T LETPNOEL), KOOMDC 01 avayKeg TV Unyaving etvon
HEeYOADTEPES GE YaUNAES Bepokpacies.

BeParwbeite 611 €xete 610 avtoKivnTo 00G KOTAAANAEC 0ALGIdEg Yoo TO
EMOCTIKA GOG.

Metpdte taxtikd v mieon oTo EAACTIKE GOG Kot €xete LIOYN OTL OV
pewmvetan pe v mtoon g Beppokpaciog. [Toté un pewdvete v micon ota
EMICTIKA GOG Y10 KOADTEPT) TEOON GTA YLOVIW, GTO TAYO 1 6TV AQCT).
BeParwbeite 611 o1 varokabapiotipeg cog ival 6 KA KOTAGTAON Kot OTL TO
OLTOKIVNTO £XEL APKETO AVTIYLKTIKO VYPO Y T TEALLOL.

BeParwbeite 6Tt Ko 10 Wouyeio ToOL OLTOKIVITOL TEPIEXEL OPKETN TOGOTNTA

OVTLYVKTIKOD VYPOV.

ZvuPBoviéc 0dnynonc katd TN ddpKeEL YLOVOTTOONC:

Emélre va odnynoete o€ cuvOnKeg YLOVOTTOONG LOVOV OTav €lvol EVIEAMDG
amopoitnro. Av dev gilval, TPOTIUNGTE Vo UEIVETE OMITL ATOPEVYOVTOS TIC
TEPLTTES KO EMKIVOUVESG LETAKIVI|GELS.

Epocov odnyeite kotd ™ 014pKEL0 YLOVOTTOONG, EXETE TNV TPOCOYN GOG OTIG
TIVOKIOES TOV OPOLOV, TOV LE NAEKTPOVIKA UNVOLOTO GOG EVILEPDOVOLV Y10l
TNV KOTAGTOGT TOL 0000TPMUATOS KABMG Kot Yoo TuYOV TPOPANUATO TOV
UTOPEL VO GUVOVTI|GETE UTPOCTA GOGC.

Avayte 1o @OTA OUiYANG TOL OVTOKIWVATOL Yo Vo EYETE Kol €GEIC KOAN
opaTOTNTO OAAG VO oag PAETOVV Kot 01 GALOL 0dNYol.

Mewworte taydmro. H taydmra eival 0 TpdTog TapdyovTog yiol To oTUYNILOTO
mov cvpPaivovv oe té€toleg cuvOnkes. Lvotruata anti lock kou anti spin dgv

TPOKELTAL VO, 560G fondnoovy av TpéyeTe.
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* No giote og emeviokn. Agv apkel povov va kottdte unpootd. [pénetl va giote
0€ EMPLANKN Yo onueio Tov SpOHOL OV pmopel va €YoVV TAYO Kot Vo
OmA0CIAcETE TNV OMOCTOOT OCQAAELNS TOL Toipvere ocvvnBmg omd Ta
TPOTOPEVOUEVA OYNLOLTO.

= Mnv @pevlpete, emtaydvete Koau unv otpifete andtopo. H 0dnynon cag Oa
TPETEL VO, YIVETOL PE TTOAD aPYOVG Kol OTOA0VS YEIPLGHOVG.

= Av ypewootel va kivnbeite mo apyd dokiudote va 1o kdvete kateBdlovrag
oTadlaKa TayvTnTa (amd 4n- 3n- 20 KAT.).

" Av TIPENEL OTOGONTOTE TO PPEVAPETE, TOTHOTE TOAD OMOANL KOl GTASIOKA TO
Qpévo.

= Av 10 awtokivnto cog apyicel va oAcBaivel, apnote to YKALL Kol TO PPEVO
Kot Baite vekpd. Av ot Ticw tpoyol YAMoTpdve, oTplyTEe AMOAR TO TYLOVL TPOG
mv KatevBovvon mov Bélete va mdte. Av ot umpootivol Tpoyol TGOLAAVE,
amoPUYETE VO GTPIYETE TO TIUOVL, LEXPL TO OYNUO VO LELDGEL OPKETE TOYVTNTA
KOl VO 0TOKTHGEL E0VA TPOGPLGT GTO £60.POG,.

=  BdAte aAvcideg oto Oymua cag Otav givol arapaitnto.

6.6: EINIOGETIKH OAHI'HXEH

[Tepimov 1.500 dvBpomor kot TV VO EOA®V, CAAG Kol HIKpE Toudid,
amoteAovV Katd péco O6po Bvpata tpoyaimv artvynudtov otic Hvouéveg TloAteieg
AUeptKNg 0¢ amoTEAEG O EMOETIKNG 00N YNONG.

AlMG ko oty EAAGOa €xer mpokOyel petd omd mowkidec HETPNOES Kot
épevvec mmg M emBeTikny odnynom amoterel mALOV pio amd TIC TPOTEG ONTIES
TPOKANGNG OVTOKIVNTIOTIKOV duoTuynudtov. O aplBuog tov EAAveav odnydv mov
exvevpilovion kol ek@palovv 10 Buud kot ™V emBeTkOTTA TOLG dTAV EYOVV OTA
xéplo. Tovg To TIOVL, aw&avetor dwpk®g. Exel mapatnpnbel mwg o1 mepiocdtepor
odnyol mov gumAékovion og emBeTiKn odnynon elvar avdpeg nhkiog 18 €wg 26 etmv.
Ouwg 10 mpoPinuo pmopel vo mapovcslootel 6 0dNyovs, AvOopeg M YLVOIKEG,
omolaconmote nAMKlakng faduidac, eav Bpebodv e oplopéveg KOTAGTACELS 1| Eivon o€

doynun YoyoAoyikn otdbeon.

YvuPoviéc acporgiog:

ITevizae Awisio) AviGgpron — Epsovieia) Epyeaio,— . Troc 2004-15

( |

L3¢ )



r, ~

O)jijwinaiy o pic  ALieG

Av Kot gV VIAPYOVV TEYVIKEG OV VO UTOPOVV OmMOALTA VO UOG TPOGTATEYOLV,
VIAPYOVY WOTOGO TEGGEPLS PACIKES apy€G TOV UTOPOVV VO TPOGPEPOVYV TOALNL GE

dvokoAeg Kataotdoels. Ot apyéc avtég Oa Empene va yapaktnpilovv kdbe 0donyo.

= [IpdtoVv, N ATOELYN TPOKANGEMV KOl £VIOVOV OVIOPUCE®DY GULVEICPEPEL
onuavtikd. Edv évag odnydg Ppioketanr oe pio Ampida kvklopopiog Kot o
00MNY6¢ amd To® Tov TPOoTadEl VoL TPOOTEPACEL, OC TOV OPNGEL VO, TO KOVEL.
Axoun kot edv exeivog odnyel KavOVIKA GTO OVAOTEPO EMITPETMOUEVO OPlLO
TOYVTNTOG, KOADTEPO VO TOPAUEPIGEL GTNV dUTAOVT] AmPIda Kol VoL TOV 0PN OEL
va TEPAGEL.

= Ag0TEPOV, Ol AGEUVEG YELPOVOLIES deV TTPEMEL Vo, AapPdvouy yodpa. Akoun Kot
TO KOOVNUO TOVL KePAAOD o€ €voeldn amodokipaciog eivar dvvatov vo
ekvevpioet évav GAAo odnyo. Amapaitntn elvar n €yKoupn yp1on oL QAAS,
o6tav o 0dnydg embBopet va odhacer Ampida kvkropopiag. H koépva dev Ba
EMPETE VoL YpNCLULOTOLEITOL TTOPA LOVO OTOV Efvat EENPETIKA avarykaio.

» EmmpocHétmg, N eumhokn| oe kaPydoeg dev eEummpetel movBevd. Aev pmopet
va vap&el priovikion €6v ovo o évag odnyog 1o emdudkel. Mmopodue va
TPOGTATEVOVUE TOV €0VTO HOC, OPVOLUEVOL Vo Bopdcovpe pe €vav GAlo
oonyo.

= TéAoG, M MO CNUAVTIKY EVEPYELD EIVOL AVOUEIGPNTNTO 1| TPOGOPLOGTIKOTNTA.
To mo onuavtikd mov pnopel va Kaver €va ¢ 0dNyOg Yo Vo ATOTPEYEL TV
emBetikn odnynomn eivar va. aAAAEEL TOV TPOTO e TOV OToi0 avTIAapPavetal
10 ta&iol pe to avtokivnro. Eivor mpdypatt yeyovog ott yio moAAovg 0dnyovs N
00N ynon evkolo petatpénetal o€ aywva. [ vo amo@evyBodv KotaoTacELS
dyyxovg kot Pracvvng, mailer poAo va divovpe mEPIGGATEPO YPOVO Yo TIG
dwdpopég M Ta ta&idwo pog pe to avtokivinto. Aegv ypeldleTon vo TEPIUEVOVLE

TNV TEAELTOLO GTIYUT] Y10 VO EEKIVI|GOVLE.

Mmnopovpe 610t va cupfdilovpe 6t HEl®ON Kot TNV EA(IOTOTOINGT TG EMOETIKNG
oonynone. O apBuog Tv Bupdtov Ba pelwdel pe v Katovonon amd 660 10 dvvoTdv
TEPLGGATEPOVG YPNOTEC TOL OPOUOL TV PACIKAOV OpYDOV TNG OVIIUETOTIONG NG

emBeTIKN 001 YNOMNC.
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6.7. KOYPAXH - YIINHAIA
Xoppova pe v Tpoyaia, eivor 0VcKo o va TekunplwOel 1 dmoyn twg n vavnia 1 M
KOT®OoN elval oNUOVTIKY aitio TpOKAN oG atvynUdtomy, vrootnpilovtag Tmg mtepitov
10 1% O6Aov TV atvynudtov kot o 3% tov Bavatedpov atuynuatov opsilovtot
070 YeYovog 0Tt 01 0dnyol amokomOnkay eved odnyodoay.
SOUPOVA [LE EPEVVO, TTOV TPAYLATOTOMONKE, VITAPYOVV OPIGUEVES OLADES OONYDV TOV
elval mo emppeneic otov KivOLVO aTLYNUATOG AOY® KOVPAONG. ZMNUOVTIKOTEPES
Katnyopieg eivat ot veapoi odnyol, Kol TEPIGGOTEPO O1 GVOPES, OAAL KOl GTOUA TOVL
dOVAEVOVY TIOAAEG Mpeg N o€ evarlaoodueveg Papdieg, dtopa mov £Koavov ypron
OAKOOA 1| GAA®V OVGLOV Kot ATOUN OV TACKOVY OO LN SYVOGUEVEG OLOTAPOYES
vmvov. BéBata, 6Aot ot odnyol pmopovv va fpebodv ce Kivouvo kdtm omd oplopéveg
ovvOnkeg, 6mwg 6Tav 00MYOVV Yo LEYAAN amdcTACT) YOPIG dSoAeippato.
Y7rdpyovv, ®oT000, KOl KATOL GMUASI0 TOV TPOEIOOTOOVY TS VIAPYEL TPOPANLLL
komwone. H advvapio va Bopnbeite ta televtaio yridpetpa 1 ot okéyelg yopis eppod
Kot 1) QUGKOAIN VO EGTIACETE TNV TPOCOYN o0 amoTelovV Tétoto onueio. EmmAiéov, n
advvopio. va  Kpatnoete To  pdtie oag avoytd 1N Tto  KePdAl Opblo, 71O
emovolopPoavopevo yacpovpntd kot 1 ££0d0¢ and v Awpida mov akolovbeite ywpig

VO VITAPYEL KATO10G AGYOG DITOOEIKVVOLY TWG 1| KOVPAUGT] GOG VIKA.

T mpémel vo. KAVETE Yo VO 0ItOQUYETE TNV VITVNALG KOTE TNV 001yNon

KaBe oonydg mov oyedidler mordmpo talidr Ba mpémer va mdper opiopéva
HETPOL OGTE VO OTOPVYEL TA XEWPOTEPQL.

Boaowotepo and oA givor va €xel koyunBel o 0dnyog KaAd tnv mponyovpevn
vOyta Kot vo £yl Tpoypappaticet 1o talidl 6e dpeg mov cvvnbwg elvar o gypryopon,
oA Kol vo PEVEL KATTOL KaTd TN dtdpKel TG voytas. Emopévmg, n odnynon oe dpeg
oV AOY® TOL BroAoyikol poroylol ot AvBpwmotl VuoTAlovv, 0TS Vopic To andysvupa 1
HETE TaL pesdvuyta £0¢ TIS 6 T TPmi, KAAO ivol v amopeVYETE.

EmumAéov, dtav vdpyet cuvtpoeid, o kivovvog elattdvetat. O 0dnydg pmopei
vo macel kovPévia pe Toug ovvemiPdreg, yeyovog mov tov Pondd va mapopeivel
Eumviog, aAAG K1 ekelvor Bo eivar oe Béom va evnmuepdcovvy TOvV 00MYd €dv

TOPOTNPTGOVY GNUASLO. VITVNALOG.
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Mia axoun evépyeta mov Bondd mold givot To ToKTA StaAeippaTe ava PiKpd
YPOVIKE S10GTAATO OCTE 0 00NYOS Vo UTopEaEL va kounOet ya Alyo, va EekovpaoTel,
va tevimBel, va EELOVOIACEL KL £TTELTOL VO, GLVEYIGEL OVOVEWUEVOCS TO TASIdL TOV.

Edv 0 0dnyog avtiinedel moc kotarapfdvetol and vrvnAia, 0o tpénet vo
aVOyVOPIGEL TO TPAOLO OTULASLN TNG KOTMONG KO VO GTALOTHGEL Y10, Alyo 1} vaL TTieL
évav ka@g, oAAd av ovtd emavainedel kodo Ba rav va {ntnbel watpikn fondeia yio

evogyouevn mbnon omd dtatapoyr VITVOL.

6.8: ZYMBOYAEX AX®AAEIAX I'TA OAHI'HXH XE XHPAITEX
KAI TOYNEA

Onwg eaivetol amd v gumelpiol, To ATUYNUATO TOL GVUPAIVOLY GE GNPAYYES
glval evKoAOTEPO Vo eEEAYYO0VV GE KOTAGTPOPEG GE GYECT LLE OVTIOTOLYO ATV LOTO GE
avolkto yopo. Eropévacg, B mpénet va peptuvioovpe dGTe vo eAayLoTomotnfovy ot

TOOVOTNTES ELPAVIOTC ATUYTLATWOV.

Kdamnowot tpdmot yia va exttevydel avtd givor:

= No £(eT€ T0 QOTO GAG AVOUUEVO.

*  No pnv mapofrdlete T0Vg POTEWVOVS ONUOTOOOTES Apidag, ol omoiot eivat
tomofeTNUEVOL TNV €160J0 NG GNPAYYOS 1| TOV TOVVEA OALGL KOl GTO
€0MTEPIKO NG, TAVE omd kéBe Awpida, kot delyvouv edv N Awpida Aettovpyel.
Edv avtiineBeite o n Aopida eivar ektoOg Aettovpyiog, Bo tpémet to
ToYVTEPO dUVATOHV VO dALAEETE Awpidal.

=  Noa mpeite ta otabepd N petofAntd opia toyvnTag. Ta petafintd opla
TayOTNTOG o€ pa onpayya 1 6€ Eva ToOVEL, OEiyvouy T0 EMITPETOUEVO OPLO
TOYVTNTOG Y10 TOVG 00N Y0VS, OTMG ALTH KaBOPIoTNKE COUPOVA LE TNV
KukAogopia Kot TIg cLVONKEG TOL emkpatovv. EGv 0 ptetvog onpatoddtng
TV LETAPANTOV oplwv gival 6fNoTdc, 1oydovV ta TpoPAemoLEVa, OO TIG
OTOTIKEG TVaKIOES OploL TOOTNTOG.

*  No KpatdTe AmTOcTACELS ACPOAEING OO TOL VITOAOUTO, OYTLLOTO.

*  No unv aArdlete dokomo Awpida.
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No apnvete TOLAAYIGTOV TEVTE HETPOL ATOGTACT) OO TO UTPOGTIVO GOG OYNLLAL,
YLOTL VTLAPYEL TO EVOEYOUEVO VO, XPELOGTEL VO AKIVTOTOMGETE TO OYNUd Gog
EVTOC £VOC TOVVEA.

Noa ofnvete T unyovn 60g, 6€ TEPITTMOOT TOPAUTETAUEVTG OTAONG CE
orpayya.

Noa eykotaAeiyete 10 avtokivntd cog kot katevbuvieite mpog v
ninoiéotepn ££000, meCol, o€ TEPINTOOT GOPAPOV ATLYNOTOS EVTOG

onpayyac.

6.9: MOTOZIKAETEX

Ot potockAeTiotég eivar 1660 extedeévor kot evaimtor 660 Kot ot elot,

STPEYOLY OUMG HEYAADTEPO KivOUVO AOY® TG TOOTNTOG LE TNV OTO0. KIVOUVTOL.

ouBovAéc yio va amoQUYETE KOO0 ATOYNUO UE LOTOCIKAETIGTN:

Mnv odnyeite gxfpikd. Ot HOTOCIKAETIOTEG TOAAEG QOPEG KIVOHVTOL GTO
eVOlapeso TV Awpidmv Kuklogopiag, yio va amo@iyovy v kivnon. Axopa
Kol av 60G €KveLPilel VTN M TOKTIKN, UNV KOVETE EVEPYEIEG TOV UTOPEl va
OVOKOWYOLV T1 TOPELQ TOVS KOl VO, 00TY|GOVV GE OLTUYTLLOL.

Mnv miélete TOVC HOTOGIKAETIOTEG BEAOVTOG Vo PTACETE TPMOTOL GE KAMTOL0
Qovapt, Yot £T61 avaykalovTol Vo EmTaydVouV, Yo Vo, QUYOLV UTPOGTA.
Tnpelte oandotaon aceoreiog. Kpamote mdvio v coot) oamdcToom
ACQAAELOG OO £VOV LOTOGIKAETIOTN TOV TPOTOPEVETOL. Mmopel va @pevapeL
amOTOA, 1] VO OVTIOPAGEL CTAGUOOKA.

Awote 660 ydpo Ba divate oe €va avtokivnto. Otav mpoomepvate KAmolov
LOTOGIKAETIOTY, 0DGTE 0G0 YDpo OBa divate av Tpocmepvayate £vo ALTOKIVITO.
Mmropei exetvn v Opa Yo Kémotov A0yo va Kavel Evav eMyuo.

Mnv mpocmepvate Otav dev LIAPYEL APKETOG YDPOG YO, TPOSTEPAOT 1| OTAV
TANGLALETE € SCTAVPWON.

[Tavta eléyyete Tov KOOPEPTN GOG Yot LOTOGIKAETES, TP aAAGEeTE Awpida M
mpwv otpiyete. Ouunbdeite va edéyyete dvo Qopég tov KABpPEPTN GO KOl Vo

Bydlete phog oe k6O arlaynq Awpidoc n oTpoens. Ouunbeite 6TL LITAPYEL Eva
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vekpO onpeio oTov KaBpEETN 60 Kot WTopel va, Uy O&ite TNV HOTOGIKAETO TOV
Klveltol Kovtd cog.

EAéyyete koAb xdbe otpo@r]. Edwd Otav 1 onTiki cog yovid dev gival
elevbepn kot oag umodilovy TOPKAPIGUEVO POPTNYA 1) OYLLOLTA.

EAéyyete S106TOVPDOOELS APLEPMOTE TEPIGTOTEPO YPOVO Kot EAEYETE TPOGEKTIKA
T1G SO TAVPAOCELS, KAONDG TOALEG POPEG €lTE dEV VITAPYEL KAAT OpATOTNTA, EITE
N ToOTNTO TOVG EIVOL LYNAT.

Ol HOTOGIKAETIOTEG WITOPEL VAL GOC TPOCTEPACOLY KOl OO TIG OLO TAEVPEC.
EMéyyete howmdv mpwv otplyerte, gite de€id gite apiotepd.

Mnv zmetdte okovmidia 1 Toydpa amd To mopabvpo Tov avtokivntov. Kdtt
TETO10 UITOPEL VO TPOKAAEGEL OTAOAELN EAEYYOV TOV LOTOGIKAETIOTI LE TPAYIKES
GUVETELEC.

[Mopxdpete pe aceareta. [Iavia eAéyyete Y100 LOTOGIKAETIOTEG TPV AVOIEETE TN
TOPTO TOL OVTOKIVITOL oag Kot PePfarmbeite 1L O6AoL 01 cuvemPdreg cag Ha
kédvouv 1o 1d10. Otav Eemapkdpetre eAéylte kadd wor Oounbeite O6TL 01
LOTOGIKAETES €ival To HIKPEG Kot 7o SVGKOAO VO, EVIOMIGTOVV OO OTL TO

oV TOKIVNTO.
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KE®AAAIO 7°: EPEYNA

Ot opddec e GLUVEPYAGIO TPUYUOTOTOWCAUE UL KPNG EKTOOTG £PEVVO LUE
OKOTO VO O1EPEVVIICOVUE TIG GLVETEIEG TNG YPNONG OAKOOA otV odfynon kot
o0TaoN TOV EPOTOUEVOV. [0 TO AdY0 avTO dNUOLPYNCOUE VO EPOTNUOTOAOYIO LE
EPMTNOEIS KAEIGTOV TUTOV TO OTOI0 HOIPAGALE GE EVIIAMKES KOTOIKOVG TNG TOANG O,
Gvopeg Kot yovaikag pe v mpodmddeon vo KaTéYovv ddeto 00N ynong. L1 cuvE el
eMeEEPYACTNKAUE TIC OMOVTAOELS KOt TIS TAPoLGLalovpe (CUVOAKE) GTO TOPAKATM
ypaerquata. (ITapdptnuoa B”).

Avapépoope €d® Kamotla onpeia mov pog Ekavay evrommor). Katd ) dwdpreio
eneepyaciog mapaTNPACALE VYNAO TOGOGTO 0dNYDV TOL  KOTOVOADMVOLV
OAKOOAOVYO TTOTA KOl GT1 GLVEYEWL 0dNYoLV (To 5% mavta, 26% cvvnbwc) eved To
78% mapadéyetar Ot €yel vmapEel GLVOONYOG ATOLOV TOL TPONYOLUEVMS £XEL
KatavaAdcel oAkoOh. To 18% Oev amotpénel gidlovg Tov amd v 0dNyNoN AV EYOLV
mel wponyovpéves. To 31% amavtd 0t €xel eumhiakel oe atdhynua petd amd xpnon
OAKOOA Kot TapOAL oTA EYEl 0OMNYNOEL TAAL HETO OO KATAVAA®ON AAKOOAOVY®V

TOTAV.
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KE®AAAIO 8° : OMIAIA - ENHMEPQXH -XYZHTHZH

Evnuepwbnkape amd 1o yrotpd K. Maitéln Kvpidko oyetikd pe to 0épa pog
kot ovintioape poall tov. Ot poBntéc O6hov tov opddwv o€ cuvepyacio
TPOGKAAEGOLE TO YLOTPO GTO GYOAEL0 oG TapakolovOnoape 6Ga iye va Log el To
omoio. ko cvumeptlaupdvoovpe coe opiopéva onueion g epyaciog MoG, Kol o1
ouvéyela ovinmoape pali Tov. Mog mapoydpnoe VAKO Yo vo. HEAETHOOVUE KOOGS
KOL T ATOTEAECUOTO GYETIKNG £pguvag mov giye degaybel oto podntKd TAnbvoud
10 2011 xou agopd €wWwd 10 Noud Bowwtiag [[TaveAAqvia €pegvvo 6TO0 GYOAMKO

nAnBvoud ya ™ ypron e€apotoyovov ovotdv (Epevva ESPAD)] (ITapdptnuo I).
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IHAPAPTHMA A": EPQTHMATOAOI'TIO
Epotmpatoioyro

A" MEPOX : Anuoypo@ikd ctovysia:
Avépag [] 18-30etwv [] 30-50 etov [ ] 50 etdv kot dve [

Ivvaike [] 18-30etov [] 30-50 etov [ 50 etdv Ko dve [

B MEPOYX Epmticsic:

1. Otav Pyaivere £ Yo d0oKEdAOTN, TL TOGOTNTE OAKOOLOVYMV TOTAOV
KOTOVOAMDVETE;

Koaforov [] 1-2 mota [] 2-3motd[ | meprocoTEPO 0l 3 ot [

2. Otav mivete 0AK00A 6T GUVELELD 00N YEITAL;

Hoté [] Tmavie ] Tovibog ] Mavio ]

3. 'Eyete vmapEer ouvempPartng 001y00 0 07010g TPONYOLUEVMG £)EL KUTUVUAMGEL
AAKOOL;

On [1 Na []

4. Av kamowo pélhog TG TOPLNS 6OC TPOKELTAL VO 00NYNGEL VIO TNV EMNPELN
OAKOOA T 0TTO TO. TOPUKATO KAVETE;

Adwgopeite [ ]

Tov cvpfovievete aAld dev Tov amotpénete amd tnv odnynon [

Agv tov emurpénete va odnynoet [

5. "Eyel ovpfel moté KAmowo atvynpo HETA 00 KOTAVAAMOT 0AKOOL 0 €6EVa 1)

0€ KATO0V Umd TNV TUPEQ GOV;

Ox [0 No []

6. Av amavVTI|COTE VUL GTNV TOPUTAVO EPATNGT £XETE 00Ny oEL EOva peTd amd

KOTOVALOGT OAKOOL;

Oxn ] Nov []
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ITAPAPTHMA B : TPA®OHMATA

AEITMA EPEYNAZ: ANAPEZ

®W30-50etwyv  W18-30ctwv ® 50 sTwv ka dvw

AEITMAEPEYNAZ:TYNAIKEZ

B Muvaika B Muvaika 18-30 stwv
® [uvaika 30-50 eTwy H Muvaika 50 sTwv Kol avw
6% 0%

Teviicé) Aticsio) Adidpron = Epswmmiaq Epyecie, = 2y Trog 20014-115
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KATANAAQZH AAKOOAOYXQN NMOTQN

0%

m1l.  Ortav pyaivere £§w yia Staokedaon, Tt NPooTNTa CAKOOAOU YWY NOTWY
KOTAVOAWVETE;

m1,  Otav Byaivete ££w yia StaokESaon, T focotn T tAKOOAOUXWY ITOTWY
karaveAwvete; KaBoilou

#1.  Ortav Byaivete 5w yia SlaokESaorn, Tt rocdtnta aAKGOACUXWY IOTwY
karaveAwvete; 1-2 notd

m1l.  Otav Pyaivere £§w yia Sraokedaon, Tf noodtnTa CAKOOACU YWY NOTWY
KQTavaAwveTe; 2 -3 notd

Bl Otav Byaivete £&w yia StaokEdaon, YL oodTNTH CAKOOACUYWY ITOTWY
KOTQVOAWVETE; TIEPLOOOTEPa atd 3 not

OTAN MINETE AAKOOA 2TH
ZYNEXEIA OAHIEITE;

w1, Otavivete aAkoOA otn ouvExeLa odnyeltal;

m1l.  Otaviivete aAkooA otn ouvexeLa odnyeltal; Moté
Bl Otavrivete aAkoOA otn cuvéxeLa odnyeital; Irdvia
w1, Otavrivete aAkooA ot ouvexeLa odnyeital; Zuvhbwg

ml.  Otavrivete aAkooA otn cuveéxeta odnyeital; Mavea

0%
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Ooigpipaiy  poplc  AliaGi

EXETEYMNAPZEIZYNENMIBATHZ OAHIOY
O ONOIOZ NMPOHINOYMENQZ EXEI
KATANANQZEI AAKOOA;

m1  Exete unapfelouvveruBatng o8nyoul o Onoiog MPonyouREVWE £XEL
KOTaVaAWOEL AAKOOA;

ml  Excte undpel ovveruBarng o8nyou 0 ONOLOE MPONYOUREVWE £XEL
katavaAwoet cAkood; Oyt

w1, Exere undpéeLouvveruiBaing odnyou o onoiog nponyouptviwg £Xel
KatavaAwoeL aAkooA; Nat

AN KAMNOIO MEAOZ THYZ NAPEAZ ZAZ
MPOKEITAI NA OAHIHZEI YMNO THN EMHPEIA
AAKOOA TI ANO TA NAPAKATQ KANETE;

Wl Av KATOLO LEAOG TNG MAPE QG O0G TIPOKE ITAL VA 05 NYACEL UTIO TNV
ENUPELD GAKOOA TLONG TO NOPOEATW KEVETE ]

Wl AV KATOLO LEAOG TNG TIOPE AG O0G TIPOKE ITAL VO 058 NYNCEL UTIO TNV
ENNpEL AAKOOA TLand ta napakdtw kdvete; Adladopeite

Wl Avk&now LEAOCTNG MOPEQNC O MPOKELTAL Vi 0ONYINOEL UTTO TNV

ENNpEL AAKOOA TLand Ta napakdtw KaveTe; Tov oupBouAsdete ahAid Sev

TOV AIMOTPENETE Ano tnv odriynan

m1l.,  Avgdnow LEAOCTNG MOPEQc O MPOKELTAL Vi 0SNYNOEL UTO TNV

ENUAPELD QAKOOA TLONO TO NAPOEGTW KAVETE Asv ToD srTtpénets va
0% 3%

odnynoeL
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Ooigpipaiy  poplc  AliaGi

EXEI ZYMBEI KAMOIIO ATYXHMA META ANO
KATANANQZIH AANKKOA ZE EZENA H ZE KAMOION
ANMO THN MNAPEA z0Y;

W EXELOUUBEL MOTE KATOLO atUy o LETA Ao KatavaAwon aAkood o eofvan

OF KATOLOV o TNV napea aou;

B ExeL oUPBEL TOTE KATOLO aTUY NG LETO OO KATavaAwaon aAkKood or eatva
OF KamoLov and thy napéa oou; Oyl

HExeLoupBel notd KMo ATOXNIG LETE and katavdAwon aAkodh o8 eadva h
O Karowov and v napia oou; Nal

0%

AN ZTHN NAPATNANQ EPQTHZH ANANTHZATE
NAI EXETE OAHIHZEI =ZANA META AIO
KATANANAQZIH AANKOOAN;

B Av anavinoate NAI aTny noapandvuw Epuwtnan EXETe odnynoel Eavd peTa

and katavaAwan aAkood;

B Ay aravinoate NAL oty napandvuw epuwtnon £xete odnyhoel Eavd peta
o KaTavaAwon aAkood; Oyt

Ay anaveioate NAl otnv napardva eputnan £xete odnyhoet Eavd petd
and katavaAwon ahkook; Nal goy
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O)jijwinaiy o pic  ALieG

ITAPAPTHMA I'": EPEYNA ESPAD 2011

Epevvntco [avemomnuoxo Ivetitovto Poyikng Yyiewvng

Havedinvia épevva yia ) (pfion
eEapTNol0YOGVOV OVGLDY GTOVG

paontég -Epevva ESPAD 2011

Amnoteréopata Yo to N. Bowwtiog

e ovvepyaocia pe o Kévipo TIpoAnyng g Xpnong
Nopkotikdv N. Bowwtiog [TIPOTAXH ZQHY kot pe
ocvvepyoacio Kot tnv entyopnynomn tov O.KA.NA

EITIYY | AOnva | Méaptiog 2012
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O)jijwinaiy o pic  ALieG

Noppeg Ovoieg

Kanviopa

Xvvoho:

"Evag otovg 4 padntéc (25,1%) mov cvppeteiyov oty €pevva KATVIGE TOV TEAELTAIO
pva pv amd v €pevva. Evag otovg 6 pabntég (17%) elvar cvomnuotikdg
Kamviotig (Kamviler kobnuepwvd), kot 1o 8,4% kamviCouv PBapid (TovAdyotov Hicod
TOKETO TOLYAPO TNV NUEPAL).

dv)ro:

Tov tehevtaio pva kémvicav 1o 27,5% tov ayopltov kot 1o 22,4% 1OV KOprroidv,
eved Kabnpepwvé kamviCouv o 19,9% war to 13,8% avrictoyyo.

Bapud kanviCovv to 11,1% tov ayopudv kot 10 5,4% TtV Kopurtol®dVv (GTATIGTIKA

ONUOVTIKN SLopopadL).

HAwclo:

‘Exovv xomvicer tov televtaio unva mpwv ond v épevva 10 5,7% tov epnPov
nAikiog 13-14 gtov, 1 otovg 5 nhxioag 15-16 etov (22,9%) kou o1 2 otovg 5 nAkiog
17-18 e1dv (40,3%). Kabnuepvd kamviCovv

10 2,3% tov padntov nixiog 13-14 etov, 1 otovg 8 niwiag 15-

16 etov (13,7%) ko o1 2 otovg 7 nhkiag 17-18 etov (30,1%) (oTatioTikd GNUOVTIKEG
Slpopég petald TV TPIOV MMKIOKOV OHAd®V Kol oTlg 000 mpoavapepBeioeg
ooumeprpopés). Kanviovuv tovAdyiotov picod mtokéto totydpa v nuépa to 1,7% tov
epnPov nhkiog 13-14 etdv, 3,8% niwiag 15-16 etdv kot oxeddv 1 otovg 6 nAkiog
17-18 etav (16,2%) (otatiotiKd onpovtikd dogopd povo petald 17-18 etdv kot tov

GAAOV NMKIOKOV OLAd®V).

Owonvevpat®@on

2Hvoro:

Tpeic otovg 5 pobntéc mov cvppeteiyay oty £pevva (60,7%) MOV OLVOTVELLOTOIM
Tov TeEAevLTaio unva Tpv amd v Epevva katl 1 otovg 8 (13,4%) Nmie tovAdyiotov 10
Qopéc Tov TeEAevtaio pnva. Xe mocootd 14,8% ot pobntég mov covppeteiyov oty

épevva avaeépouv 0Tt Exovv peBuoetl TovAdyiotov 3 eopéc otn {on Tove. Xyedov ot

ITevizae Awisio) AviGgpron — Epsovieia) Epyeaio,— . Troc 2004-15
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O)jijwinaiy o pic  ALieG

ool pabntéc nikiog 15-19 etav (48,9%) fmav 5 1 kou TePIGGATEPQ TOTA GTN GEPA

ToVAdIoTOV 1 POpd TO puNva TPV amd TV Epevva (VITEPPOAIKT KOTAVAA®OOT)).

dovro:

H mewovomra tov ayopiov (65,1%) ko tov koputowwv  (55,9%) nmav
OWOTVELUATMOON TOV TEAELTAIO PNRva. TPV amd TNV €PELVa (CTATIOTIKG OTLLOVTIKN
dpopd). Ze mocooto 15,5% ta aydpla ko 11% ta Kopitoa avépepay 0TL oy
TovAdyiotov 10 @opég tov tehevtaio pnva, evo og mapodpol mocootd (15,5% ko
14% avtioctoyya) 0Tl €rovv pebioel TovAdylotov 3 @opég ot (on tovg. Ilivouv
TOVAQyoTOV 5 TOoTA 0T GEPd To Wva 1 ota 2 aydpua (51,6%) ko to 45,7% tov

Koprtolwv nhxkiog 15-19 etdv.

Hio: "Hriov owvomvevpatdon tov tekevtaio puiva mptv amd v €pgvva 1 otovg 3
epnPoug mAkiog 13-14 etov (34,1%) kot n mAeovotTa TOV HOONTOV TOV GAA®V
dvo nAklokdv opddwv (61,8% nikiag 15-16 etdv kot 82,2% nlkiag 17-18 1dv)
(oTOTIOTIKA ONUAVTIKESG O10POPEG LETAED KOl TOV TPLOV NAKIOK®OV OPLAd®V).
Tovidyiotov 10 @opég tov terevtaio pnve mpwv amd v £€peuva NIV KATO0
OWOTVELUATMOES TTOTO TO 6,4% TV ePrPfov nAkiag 13-14 etdv, to 12,3% nlkiog 15
-16 et®v ko to 21,2% exelvov nAikiag 17-18 €tV (GTATIGTIKA GNUOVTIKY d10(pOPE
povo petald 13-14 etdv ko 17-18 etdv). Exovv pebucet tovddyiotov 3 gopéc ot
oM tovg 10 1,1% pobntov nixiog 13-14 etwv, 1 otoug 7 nlkiag 15-16 etov
(14,5%) won oxeddv 1 otovg 4 nAikiag 17-18 etov (24,1%) (0TATIOTIKE GNUOVTIKY
dtapopd povo peta&d 13-14 e1adv Kot twv AAA®V NAKLIIKOV opddowv). ‘Exavoy
VIEPPOAIKT] KATAVAA®GT OWOTVELUATOO®V TOVAJYIGTOV 1 Qopd To unvae mpwv amd
mv épevva ot 2 atovg 5 épnpor nhikiog 15-16 etmv (42%) kor o 1 otovg 2 niwciag 17
-18 etwv (52,3%).

Hapdavopes Ovoieg

Onowdnmote mapdvoun ovcioo Madntéc 13-14 etwv: Ilocootd 1,7% twv epnfov 13-
14 etov (3,4% tov ayopidv kol kovévo amd To Kopitola) £yovv KAVEL yprion
OTO0CONTTOTE TTAPAVOUNG 0VGiag (Kavvafng 1/katl £ékataomn) Tovidytotov 1 eopd o
Com Tovg. Mabntéc 15-19 etmv: 'Evag otoug 10 pabntéc nikiog 15-19 etav (10,6%)
&xel kKavel yprion omolcoNToTE Tapdvoung ovsiog (kdvvapng, npmivng, Kokoivng,

ITevizae Awisio) AviGgpron — Epsovieia) Epyeaio,— . Troc 2004-15
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apeetTopiveg, kpok, ékotacn, LSD, paywd povitdpia 1 GHB) tovddyiotov 1 @opd
om Con tov (8% niwiog 15-16 etov, 12,1% niwiog 17-18 et®v). Enpovtikd
VYNAOTEPO glvarl 10 m0G0oTd TV ayoplav (16,2%) and twv kopurtcidv (4,2%) ot

YPNOT OTOLOGONTOTE TOPEVOUNG OVGIOC.

Kavvafpn

XHvoro:

"Eyovv xdvet ypnom kévvapng tovidyiotov 1 popd ot Lo tovcto 5,7% tov cuvorov
TOV HOONTOV TOV GUUUETEYOV GTNV £PELVA, KOl TOVAUYIOTOV 3 (POPEG £YOLV KAVEL

ot {on tovg to 2,7%.

"Exctoon
Xpnon g ovciag ékotacn TovAdytotov 1 popd otn (N Toug £xovV KéveL TO
2,4% tov podntov, pe onuovtikd vymidtepo mocootd ayopiodv (4,3% évavt 0,4%

TOV KOPLTGIDOV).

AlAeg ovoieg

Ewonvedpevec ovoieg

To 7,2% tov pobntov mov ovppeteiyav oty €pevva €govv  Kével yprmom
E1GTMVEOLEVOV 0VGLDV (T.Y. KOAAW, Beviivn) TovAdyiotov 1 popd otn {mn Tovg

(2,9% niwciog 13-14 etov, 7,6% nhkiag 15-16 gtadv ko 11,1% niwiog 17-

18 e10Vv) (otaTIoTIKG ONUAVTIKY dtopopd povo petald 13-14 etav kon 17-

18 e10v). Ze mapOUOL0 TOGOGTE TOL FVO PVAL AVAPEPOVY YPNIOT EICTVEOUEV®OV

ovclwv (7,1% tov ayoprodv kot 7,2% TV KOPLToL®V).

Hpegprotikad/Ynvortikd

[Tocootd 5,8% 10V GLUVOAOL TV pOONTOV €YOVV KAVEL YPNON MPEUICTIKOV 1
VIVOTIKAV Y0pig T cbotaon yraTpov TovAdytotov 1 gopd ot {m1| Tovg

(0,6% nAiwciog 13-14 etov, 8,2% nlkiag 15-16 etdv kot 6,9% nlxiag 17-

18 etdv) (oTOTIOTIKA ONUOVTIKEG dtopopéc novo peta&y 13-14 etov kot tov GAA®V
V0 nAktok®dv opddwv). To 5,2% twv ayopidv Kot to 6,4% TV KOPLToIdV avEPEPIV

OLTI] T GLUTEPLPOPEL.
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Xvykpion tov N. Bowwtiog pe Tovg drhovg vopovg tng Xrepedg EALGoag

Kot pe 10 €0vikd delypa Xe yevikég ypoppés o N. Bowwtiog dev mopovoidlet
ONUOVTIKES OPOPEG CLYKPLTIKA e TovG vouovg EvPoiag, Evputaviag, Ooiwtidag kot
doxidag avapopikd pe t ypnomn eEaptnooydévov ovoidv. Efaipeon amotelel to
ONUOVTIKE VYNAOTEPO TOGOGTO podnTdv mov kamvilouv (=1 @opd tov TElevTaio
Wva) 6to VOoUo avtd cuyKpltikd pe 1o N. OoidTidag.

Jvuykpitikd pe to €0vikd deiypa, o N. Bowwtiog Bpioketor kovtd 610 péco 0po otnv
TAEOVOTNTO TOV GUUTEPLPOPOV TOV oyeTilovion pe ypnomn e£aptnoloyovemy ovcLmv
(Tpdonua B7). Qotdco, vyniotepo mTOCOGTH KATOYPAPOVTOL GE OVTO TO VOUO
oYeTIKA pe 10 KOmviopo (=1 @opd tov tedevtaio prva) Kot v vrepPokn xpnon
0AKOOA (5 moTd 01N GEPd TOLVAGY IGTOV 1 POPE TO PNva), EVO YounAOTEPO gival 6N
XPNON OMOLCINTOTE TapAvouNg ovsiog (Labntég 15-19 e1dv), kbvvapng (=1 @opd
o Lon tovug) dmwg Kot ot xpnon ewonvedpuevav ovotdv (I'pdenua B7).
A&oonueioto eivor 6t o N. Bowwtiag xoatatdocetor otovg 6 vopovg pe to
VYNAOTEPO TOGOOTA pobNTdV oV Kamvilovv kabnuepvd OT®G Kat Bapid, EVEO GTOVG
8 vopovg pHetd yapmAdtepa TOGOGTH PPICKETOL OVOPOPLKE LLE T YPNOT| EIGTVEOLEVOV
OLGLOV

KOl TN (P1OT NPEULCTIKOV 1] VIVOTIKOV Y®PIS T cVLGTOGT Y1 TpoD.
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