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ΔΗΑΓΧΓΖ 

ηε επνρή καο ε αλάγθε γλώζεο ηεο παξνρήο Πξώησλ Βνεζεηώλ απ’ όινπο καο, 

είλαη επηβεβιεκέλε παξά πνηέ. Ζ κεγάιε δηάδνζε ηεο ρξήζεο κεραληθώλ ή 

ειεθηξηθώλ ζπζθεπώλ ή θαη ρεκηθώλ πξντόλησλ από ηνλ ζύγρξνλν άλζξσπν 

απμάλνπλ ηνπο θηλδύλνπο πξόθιεζεο αηπρεκάησλ θαη ηξαπκαηηζκώλ. Γελ πξέπεη λα 

αγλννύκε, όηη ζήκεξα ηα θαζεκεξηλά αηπρήκαηα είλαη από ηηο ζπρλόηεξεο αηηίεο 

αλαπεξίαο θαη ζαλάησλ θαη ζε κεξηθέο ειηθίεο ε θύξηα αηηία. 

Ζ γλώζε ινηπόλ Πξώησλ Βνεζεηώλ κπνξεί λα απνβεί ζσηήξηα γηα θάπνηνλ 

ζπλάλζξσπό καο  θαζώο ελδέρεηαη λα πεξηνξίζεη ηελ έθηαζε ελόο ηξαύκαηνο ζε 

πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνύ ή εγθαύκαηνο, λα πεξηνξίζεη ζεκαληηθά κηα κεγάιε 

αηκνξξαγία αθόκα θαη ζώζεη θάπνηνλ από βέβαην ζάλαην εάλ θάπνηνο εθπαηδεπκέλνο 

εθαξκόζεη ηελ κέζνδν ΚΑΡΠΑ ζε αζζελή πνπ δελ έρεη αλαπλνή, κέρξη λα 

θαηαθζάζεη εμεηδηθεπκέλε  ηαηξηθή βνήζεηα. 

Βεβαίσο ε παξνρή Πξώησλ Βνεζεηώλ ρξεηάδεηαη γλώζε θαη εθπαίδεπζε θαζώο ν 

απηνζρεδηαζκόο κπνξεί λα πξνμελήζεη κεγαιύηεξα πξνβιήκαηα ζηνλ πάζρνληα θαη 

λα δπζρεξάλεη αθόκα πεξηζζόηεξν ηελ θαηάζηαζή ηνπ.   
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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

 Δπραξηζηνύκε ζεξκά ηελ θπξία Υαηδεραξαιάκπνπο Υξηζηίλα από 

ηνλ Δξπζξό ηαπξό Λακίαο γηα ηελ  ελεκέξσζε ηεο ζε ζέκαηα 

Πξώησλ Βνεζεηώλ θαη γηα ηελ επίδεημε  ΚΑΡΠΑ ζε πιαζηηθή 

θνύθια.  

 Σνλ Γηεπζπληή ηνπ Γπκλαζίνπ Αιηάξηνπ θύξην Κώλζηα Ησάλλε 

γηα ηελ θηινμελία. 
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Α. ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1:ΒΑΗΚΔ ΔΝΝΟΗΔ ΠΡΧΣΧΝ 

ΒΟΖΘΔΗΧΝ 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ νκάδα καο απνηειείηαη από  ηα εμήο 4 κέιε: Μαξία Κνξδώλε, Αζαλαζία - Μαξία 

Μπόικπαζε, Γηώξγν Καηζηθή θαη Γξεγόξε αγάλα. 

Μεηά ηελ πξώηε ζπλάληεζε θαη αθνύ ήξζακε ζε  επαθή κε ην ζέκα, αλαιάβακε λα 

αζρνιεζνύκε κε βαζηθέο έλλνηεο ησλ πξώησλ βνεζεηώλ. 

πγθεθξηκέλα, αλαδεηήζακε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκό θαη ζθνπό ησλ 

πξώησλ βνεζεηώλ, ηελ αλαγθαηόηεηα ησλ πξώησλ βνεζεηώλ, ηηο επζύλεο ηνπ 

δηαζώζηε ζηηο πξώηεο βνήζεηεο, ηηο δεμηόηεηεο ηνπ δηαζώζηε ζηηο πξώηεο βνήζεηεο, 

ην πνηνη θαη πσο κπνξνύλ λα εθπαηδεπηνύλ, ην πνηνη καο εθπαηδεύνπλ θαη ηέινο ην ηη 

πεξηιακβάλεη έλα θαξκαθείν. 

 

1.1 ΟΡΙΜΟ ΚΑΙ ΚΟΠΟ ΠΡΩΣΩΝ 

ΒΟΗΘΔΙΩΝ 

Πξώηε βνήζεηα είλαη ε άκεζε θαη πξνζσξηλή 

θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζην ζύκα ελόο 

αηπρήκαηνο ε ζε θάπνηνλ πνπ αξξώζηεζε 

μαθληθά, κέρξη ηελ κεηαθνξά ηνπ ζην λνζνθνκείν. 

θνπόο καο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο δσήο, ε 

πξόιεςε ηεο επηδείλσζεο ηεο θαηάζηαζεο, ε αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν θαη ε 

βνήζεηα γηα αλάλεςε. πνπδαίν ξόιν ζηελ παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ παίδεη ε 

ςπρξαηκία. Σν αληηθείκελν ησλ πξώησλ βνεζεηώλ νξίδεηαη κέζα από ηνπο απζηεξά 

πξνδηαγεγξακκέλνπο ζηόρνπο ηνπο πνπ είλαη:  

 ΠΑΡΟΧΗ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ (www.trikaladay.gr ) 

 

http://www.trikaladay.gr/
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1. Ζ δηάζσζε ηεο δσήο ηνπ ζύκαηνο πνπ επηηπγράλεηαη κε ηε δηαηήξεζε ή 

ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αλαπλεπζηηθήο θαη ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ηελ αληηκεηώπηζε ηεο αηκνξξαγίαο.  

2. Ζ πξόιεςε ηεο επέθηαζεο ηεο βιάβεο ηνπ  νξγαληζκνύ κέζα από ηνλ 

έιεγρν ηεο επίδξαζεο ηνπ βιαπηηθνύ παξάγνληα, πνπ πξνθάιεζε ηελ 

αξρηθή βιάβε. 

3. Ζ ζρεηηθή βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ ζύκαηνο, πνπ κπνξεί λα 

πξνθύςεη ηόζν κε ηηο πξνζπάζεηεο αλαθνύθηζεο ηνπ όζν θαη κε ηε 

δεκηνπξγία θιίκαηνο αζθάιεηαο θαη πξνζηαζίαο. 

4. Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ αξξώζηνπ γηα ηε κεηέπεηηα εηδηθή ηαηξηθή ηνπ 

αληηκεηώπηζε. Όζν πην πεξηνξηζκέλε είλαη ε δπλεηηθή αλαίξεζε ησλ 

πξάμεσλ ηνπ αξσγνύ από ην γηαηξό, πνπ ζηε ζπλέρεηα ζα παξαιάβεη ηνλ 

άξξσζην, ηόζν πην επηηπρεκέλε ζεσξείηαη ε παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ. 

5. Ζ ελεκέξσζε ηνπ γηαηξνύ γηα ηηο ζπλζήθεο ηνπ αηπρήκαηνο, ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ αξξώζηνπ πξηλ δνζνύλ νη πξώηεο βνήζεηεο θαη ηηο 

κεηαβνιέο ηεο θαηά ηε κεηαθνξά θαζώο θαη γηα ην είδνο ησλ πξώησλ 

βνεζεηώλ πνπ ρνξεγήζεθαλ. 

 

1.2 Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΣΗΣΑ ΣΩΝ ΠΡΩΣΩΝ ΒΟΗΘΔΙΩΝ 

Ζ ζπλερήο αμηνιόγεζε ηεο απηνθξνληίδαο δίλεη όιν θαη πεξηζζόηεξν κέξνο ζηηο 

πξώηεο βνήζεηεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζύγρξνλνπ επηδεκηνινγηθνύ θάζκαηνο. 

Δθεί όκσο πνπ νη πξώηεο βνήζεηεο θαηέρνπλ δηαθεθξηκέλε ζέζε ζηελ είλαη ζηελ 

αληηκεηώπηζε αηπρεκάησλ. Σα αηπρήκαηα δηεθδηθνύλ κηα από ηηο 4 πξώηεο ζέζεηο 

κεηαμύ ησλ αηηηώλ ζαλάηνπ θαη ζεσξνύληαη πηα ην ππ’ αξηζκόλ έλα πξόβιεκα ηεο 

ζύγρξνλεο Πξνιεπηηθήο Ηαηξηθήο (Kiefer).  

Τπνινγίδεηαη όηη ην 45% ησλ αηόκσλ πνπ πεζαίλνπλ από αηπρήκαηα, ζα κπνξνύζαλ 

λα είραλ δηαζσζεί θαη όηη 25% ησλ αλαπήξσλ από αηπρήκαηα δελ ζα ήηαλ αλάπεξνη, 

αλ ηνπο παξέρνληαλ έγθαηξα πξώηεο βνήζεηεο θαη κεηαθέξνληαλ κε αζθάιεηα ακέζσο 

κεηά ην αηύρεκα.  

Σν πγεηνλνκηθό θαη θνηλσληθό θέξδνο πνπ πξνθύπηεη από ηε ζσζηή παξνρή πξώησλ 

βνεζεηώλ αιιά θαη ηελ αλάγθε γηα πςεινύ επηπέδνπ νξγαλσηηθή ππνδνκή θαίλνληαη 
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ζεακαηηθά ζηελ πεξίπησζε ησλ καδηθώλ θαηαζηξνθώλ. Οη πξώηεο βνήζεηεο ζηηο 

καδηθέο θαηαζηξνθέο παξέρνληαη, όπσο είλαη γλσζηό, είηε από ηνπο άζηθηνπο 

επηδώληεο, κε ηε κνξθή ηεο απηόκαηεο βνήζεηαο, είηε από ηα ζπλεξγεία δηάζσζεο. 

πλνςίδνληαο, δηαπηζηώλεηαη όηη  νη ηέζζεξηο βαζηθνί ιόγνη, πνπ επηβάιινπλ ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ πιεζπζκνύ θαη ηελ νξγάλσζε ζπζηήκαηνο Πξώησλ Βνεζεηώλ, είλαη 

νη παξαθάησ:  

1. ΗΘΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ : Ο αλζξώπηλνο πόλνο δελ έπαςε πνηέ λα απνηειεί 

κηα ζεκαληηθή δηάζηαζε ηεο δσήο πνπ παίξλεη δξακαηηθό κέγεζνο 

ζηελ νμεία ηνπ έθθξαζε. Σα θηιάλζξσπα ζπλαηζζήκαηα, πνπ 

δεκηνπξγεί ζηνπο ηξίηνπο κηα ηέηνηα θαηάζηαζε, δελ κπνξεί λα είλαη 

ιπζηηειή γηα ηελ αληηκεηώπηζή ηεο. Ζ ζσζηή θαη θνηλσληθά εληαγκέλε 

ηερληθή εθπαίδεπζε ζηηο πξώηεο βνήζεηεο είλαη ε κόλε, πνπ κπνξεί λα 

πξνζθέξεη δηθαηνινγεκέλε εζηθή θαηαμίσζε ζηνλ αξσγό.  

2. ΝΟΜΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ: Ζ  παξνρή Πξώησλ Βνεζεηώλ είλαη δενληνινγηθά 

επηβεβιεκέλε. Ζ  δενληνινγία απηή παίξλεη ηε κνξθή λνκηθήο  

ππνρξέσζεο ζηελ πεξίπησζε  ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ αηόκσλ 

(αζηπλνκηθνί, ππξνζβέζηεο, αμησκαηηθνί πινίσλ, θ.α.) ή θνξέσλ 

(βηνκεραλίεο, ζρνιεία, εξγνηάμηα, θ.α.) 

3. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ: Ζ επίδξαζε ησλ θνηλσληθώλ παξαγόλησλ ζηε 

δηακόξθσζε ηνπ επηδεκηνινγηθνύ θάζκαηνο ηεο επνρήο καο, 

επηβάιιεη αλάινγα πξνζαλαηνιηζκέλε πξνζέγγηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

ησλ πξώησλ βνεζεηώλ ζηα πιαίζηα ελόο ζπζηήκαηνο απηνθξνληίδαο 

έρεη άκεζεο επηπηώζεηο επάλσ  ζηηο δηεξγαζίεο θνηλσληθνπνίεζεο  ησλ 

αηόκσλ. 

4. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ: Ζ κείσζε ηνπ πγεηνλνκηθνύ θόζηνπο, πνπ, 

όπσο αλαιύζεθε παξαπάλσ, κπνξεί λα πξνέιζεη από ηε ζσζηή θαη 

νξγαλσκέλε παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ, δεκηνπξγεί επηηαθηηθή αλάγθε 

γηα θάιπςε ηνπ ζέκαηνο από ηελ πιεπξά ηεο πνιηηείαο.  
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1.3 ΟΙ ΔΤΘΤΝΔ ΣΟΤ ΓΙΑΩΣΗ ΣΙ ΠΡΩΣΔ ΒΟΗΘΔΙΔ  

Δπεηδή ζπρλά ζπκβαίλνπλ πνιιά θαη ζνβαξά αηπρήκαηα, ν ξόινο ηνπ επαγγεικαηία 

πγείαο πνπ έρεη εθπαηδεπηεί ζηελ παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ είλαη πνιύ ζεκαληηθόο.  

πγθεθξηκέλα πξέπεη :                    

1. Να εθηηκεζεί ε θαηάζηαζε ηνπ πάζρνληα  

2. Να αλαγλσξηζζεί ε λόζνο ή ε θάθσζε από ηελ νπνία ππέθεξε ν 

πάζρσλ (δηάγλσζε) 

3. Να εθαξκνζηεί άκεζε, ζσζηή θαη επαξθήο ζεξαπεία έρνληαο ππόςε όηη 

ν πάζρσλ κπνξεί λα έρεη πεξηζζόηεξεο από κία θαθώζεηο θαη όηη 

κεξηθνί πάζρνληεο ζα ρξεηαζηνύλ πην επείγνπζα πεξίζαιςε από 

άιινπο. 

4. Να θξνληηζηεί, ρσξίο θαζπζηέξεζε, ε κεηαθνξά  ηνπ πάζρνληα ζε 

γηαηξό, ζε λνζνθνκείν ή ζην ζπίηη ηνπ, αλάινγα κε ηελ ζνβαξόηεηα ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπ 

Ο επαγγεικαηίαο πγείαο δελ πξέπεη λα θύγεη από ηνλ ηόπν ηνπ αηπρήκαηνο 

παξά κόλν αθνύ δνζεί αλαθνξά ζε εθείλνλ πνπ ζα αλαιάβεη ηελ επζύλε 

θαη αθνύ βεβαησζεί όηη δελ ρξεηάδεηαη πηα ε βνήζεηα ηνπ. 

 

1.4 ΟΙ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ ΣΟΤ ΓΙΑΩΣΗ  ΣΙ ΠΡΩΣΔ ΒΟΗΘΔΙΔ  

Έλαο εθπαηδεπκέλνο δηαζώζηεο  πξνθεηκέλνπ λα παξέρεη πξώηεο βνήζεηεο ζα πξέπεη 

λα θαηέρεη ηηο παξαθάησ δεμηόηεηεο: 

1. Ηθαλόηεηα ιήςεο αθξηβνύο αιιά ζύληνκνπ θαη επηθεληξσκέλνπ ηζηνξηθνύ. 

2. Ηθαλόηεηα εθαξκνγήο βαζηθώλ θαη πξνεγκέλσλ κέηξσλ δηαηήξεζεο ηεο δσήο  

3. Γλώζε όισλ ησλ ειηθηαθώλ νκάδσλ θαη ησλ δηαθόξσλ πξνβιεκάησλ πγείαο 

ηνπο.  

4. Ηθαλόηεηα γξήγνξεο θαη ζθαηξηθήο παξαηήξεζεο θαη εθηίκεζεο θαη ζσζηήο 

παξέκβαζεο. 

5. Γεμηόηεηα ζηελ εθηέιεζε κηαο κεγάιεο πνηθηιίαο δηαγλσζηηθώλ δηαδηθαζηώλ 

κε έλα ζπζηεκαηνπνηεκέλν θαη γξήγνξν ηξόπν  

6. Ηθαλόηεηα θαζνξηζκνύ πξνηεξαηνηήησλ  
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7. Καηνρή γλώζεσλ πνπ αθνξνύλ ηελ θξνληίδα πγείαο θαη ηελ ηθαλόηεηα 

δηδαζθαιίαο  

8. Ηθαλόηεηα θαη δεμηόηεηα ζηελ ρξήζε ηερληθώλ παξέκβαζεο θξίζεο  

 

1.5 ΠΟΙΟΙ ΚΑΙ ΠΩ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΟΤΝ  

 ηηο πξώηεο βνήζεηεο κπνξνύλ λα εθπαηδεπηνύλ όινη, αλεμάξηεηα από ην 

επάγγεικα θαη ηελ ειηθία παξέρνληαο αζθάιεηα ζηνπο γύξσ ηνπο θαη 

εληζρύνληαο ηελ ειπίδα πσο θάπνηνο ζα ηνπο βνεζήζεη ηε δύζθνιε ζηηγκή.  

 Λακβάλνληαο κηα εθπαίδεπζε δηάξθεηαο 6 σξώλ εζηηαζκέλε ζηε Βαζηθή 

Τπνζηήξημε ηεο Εσήο ζα κάζεηε γηα όια ηα πεξηζηαηηθά. 

 ην πξόγξακκα απηό αλαπηύζζνληαη απιέο ηερληθέο θαη δεμηόηεηεο ηηο νπνίεο 

είλαη ζε ζέζε ν θαζέλαο καο  λα εθαξκόζεη. Μπνξνύλ λα ην 

παξαθνινπζήζνπλ άηνκα νπνηαζδήπνηε ειηθίαο ηα νπνία ελδηαθέξνληαη λα 

κάζνπλ πσο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζην λα ζσζεί κηα αλζξώπηλε δσή. Γελ 

απαηηείηαη πξνεγνύκελε εκπεηξία ή γλώζεο. Ζ δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ 

είλαη 10 ώξεο θαη πεξηιακβάλεη ζεσξία θαη πξάμε. 

 ηα πξνγξάκκαηα κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ όινη νη ελήιηθεο  

1.6 ΠΟΙΟΙ ΜΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΟΤΝ   

 Σν ώκα Δζεινληώλ ακαξεηηώλ, Γηαζωζηώλ θαη Ναπαγνζωζηώλ ηνπ 

Διιεληθνύ Δξπζξνύ ηαπξνύ ην νπνίν κε ηεξάζηηα εκπεηξία ζηελ 

δηαρείξεζε θαηαζηξνθώλ θαη κε πηζηνπνηεκέλν ζύζηεκα εθπαίδεπζεο θαη 

εμεηδίθεπζεο πξσηνζηαηεί ζε θάζε ελέξγεηα γηα ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ πιεζπζκνύ ζε ζέκαηα πξώησλ βνεζεηώλ 

 EMP FIRST AID ηα ζεκηλάξηα ηεο νπνίαο απεπζύλνληαη ζε επηρεηξήζεηο, 

νξγαληζκνύο θαη βηνκεραλίεο – επαγγεικαηηθνύο ρώξνπο πνπ αζρνινύληαη κε 

παηδηά θαη κε ηελ Σξίηε ειηθία αιιά θαη ζε κεκνλσκέλνπο επαγγεικαηίεο/ 

εξγαδνκέλνπο θαη απινύο πνιίηεο. Γηα όια ηα έθηαθηα πεξηζηαηηθά ζην 

ΔΚΑΒ ιεηηνπξγεί νξγαλσκέλν ζπληνληζηηθό θέληξν 24σξεο ιεηηνπξγίαο, κε 

αξηζκό θιήζεο 166. Δπίζεο ηζρύεη θαη ν αξηζκόο 112, όπσο θαη γηα όιεο ηηο 

άιιεο ππεξεζίεο έθηαθηεο αλάγθεο. 
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1.7 ΣΙ ΠΔΡΙΛΑΜΒΑΝΔΙ ΣΟ ΦΑΡΜΑΚΔΙΟ  

Φάρμακα  

1. Οηλόπλεπκα  

2. Ομπδελέ  

3. Αληηζεπηηθό  

4. Παπζίπνλν-αληηππξεηηθό  

5. Αληηζηακηληθή αινηθή  

6. Φπζηνινγηθόο νξόο (λεξό 

εκπινπηηζκέλν κε 0,09% ρισξηνύρν 

λάηξην)  

7. Κνξηηδόλε  

8. Φπθηηθό ζπξέη  

9. πξέη γηα ηξαύκαηα & εγθαύκαηα  

 

Τλικά: 

1. Βακβάθη  

2. Γάδεο απνζηεηξσκέλεο 

 3. Γάδεο βαδειηλνύρεο  

4. Δπίδεζκνη-ηξαπκαπιάζη  

5. Λεπθνπιάζη  

6. Θεξκόκεηξν  

7. Λαβίδα  

8. Φαιίδη  

9. ύξηγγεο κηαο ρξήζεσο  

10. Νάξζεθεο  

11. Παξακάλεο  

12. Γάληηα κηαο ρξήζεσο  

13. Μάζθα ή καληήιη ηερλεηήο 

αλαπλνήο  

14. Φαθόο  

15. εκεησκαηάξην-ζηπιό 

 

Προσοχή: Πνηέ δελ πξέπεη λα δίλνπκε θάξκαθα ρσξίο εληνιή γηαηξνύ. 

Αθόκε πξέπεη λα πξνζέρνπκε ηελ πνιπθαξκαθία θαη ηελ θαηάρξεζε 

θαξκάθσλ.

 

 

ΚΟΥΤΙ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ( www.corfudoctor.com ) 

 

http://www.corfudoctor.com/
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ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΔ ΠΖΓΔ 

o http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse2/seyp/nos/2006/MargiolakiAnna/attached-

document/Margiolaki2006.pdf 

o http://www.how-to-save-a-life.gr/el/ 

o http://magnesianews.gr 

o http://rescuetraining.gr/el/training-qualification/specialized-first-aid-training/ 

o http://lifeguard.gr/first-aid/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse2/seyp/nos/2006/MargiolakiAnna/attached-document/Margiolaki2006.pdf
http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse2/seyp/nos/2006/MargiolakiAnna/attached-document/Margiolaki2006.pdf
http://www.how-to-save-a-life.gr/el/
http://magnesianews.gr/
http://rescuetraining.gr/el/training-qualification/specialized-first-aid-training/
http://lifeguard.gr/first-aid/
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

ΑΣΤΥΖΜΑΣΧΝ 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ νκάδα καο απνηειείηαη  από ηνπο: πάηα Αζαλάζην, Μπόικπαζε Γηάλλε, Μεξηίξη 

Αιεμάλδξα θαη Κνπηξνκάλν Γεκήηξε. 

Ύζηεξα από κηα πξώηε επαθή κε ην ζέκα αιιά θαη βάζε ηεο πξνζσπηθήο καο θξίζεο 

σο αλαθνξά ηε ζεκαζία ηνπ ζέκαηνο πνπ επηιέμακε, θαηαιήμακε λα εξγαζηνύκε 

πάλσ ζηελ Αληηκεηώπηζε Αηπρεκάησλ. Ζ απόθαζε καο απηή ,έγηλε θπξίσο επεηδή 

ζεσξνύζακε όηη ηα βήκαηα ηεο αληηκεηώπηζεο ηνπο είλαη άθξσο θαζνξηζηηθά θαη 

ζηνηρεηώδε γηα όινπο καο. Δλ θαηαθιείδη , θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα , όηη 

δπζηπρώο ζηελ πξνζπάζεηα καο λα βνεζήζνπκε θάπνηνλ ,θάλνπκε εληειώο ιάζνο 

βήκαηα. Έηζη , ληώζακε ηελ αλάγθε λα ζπγθεληξώζνπκε ην ζρεηηθό πιηθό έηζη ώζηε 

λα επσθειεζνύκε όινη ηηο γλώζεηο ηνπ ! 

2.1 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΔΓΚΑΤΜΑΣΧΝ 

Πξώηα απ’ όια, ζα πξέπεη λα απνκαθξπλζείηε  από ηελ πεγή θαη πξνζηαηέςηε  ηελ 

επηθίλδπλε πεξηνρή. ηε ζπλέρεηα αλ ην έγθαπκα πξνέξρεηαη  από θάςηκν ζηελ 

θνπδίλα, ζα πξέπεη λα ζβήζεηε ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο , ηηο θιόγεο, θαη λα 

αθαηξέζεηε ηελ πεγή ηεο  ζεξκόηεηαο , πξηλ ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ αηπρήκαηνο. 

Όηαλ ηειεηώζεηε ην πξώην βήκα ζα πξέπεη λα δξνζίζεηε ην θάςηκν ή ηελ πεξηνρή ηνπ 

εγθαύκαηνο, θάησ από δξνζεξό ηξερνύκελν λεξό γηα 10-15 ιεπηά, κέρξη λα 

ππνρσξήζεη ν πόλνο . Γελ πξέπεη λα ηνπνζεηήζεηε  πάγν . 

Αθνύ ηειεηώζεηε ην δεύηεξν  βήκα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ εγθαπκάησλ, πξέπεη λα 

ζηεγλώζεηε ηελ πεξηνρή ηνπ ηξαύκαηνο , απαιά θαη πξνζεθηηθά. 

Σέινο, ζα πξέπεη  λα ηνπνζεηήζεηε έλα επίζεκα ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαύκαηνο. Αλ 

ρξεηάδεηαη θάιπςε γηαηί δξνζίδεη άκεζα ην ηξαύκα , πξνζηαηεύεη θαη ελπδαηώλεη ηε 

πεγή,  θαη επηηξέπεη ζηελ πεγή λα ζεξαπεπηεί πνιύ πην γξήγνξα. 
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2.2 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΓΖΛΖΣΖΡΗΑΔΧΝ 
 

Τπάξρνπλ πνιιά εηδή δειεηεξηάζεσλ, όπσο γηα παξάδεηγκα νη δειεηεξηάζεηο από ηα 

γεσξγηθά θάξκαθα.  

  Αλ έλαο άλζξσπνο   πξνζβιεζεί από γεσξγηθά θάξκαθα, ζα πξέπεη λα 

αθνινπζήζεη ηηο παξαθάησ νδεγίεο. Αλ ηα ξνύρα ηνπ είλαη βξεγκέλα κε 

γεσξγηθά θάξκαθα ζα πξέπεη λα ηα βγάιεη θαη λα πιύλεη ην ζώκα ηνπ κε 

άθζνλν λεξό θαη ζαπνύλη, πξηλ απνξξνθεζεί ην δειεηήξην. ε πεξίπησζε πνπ 

ην άηνκν έρεη εηζπλεύζεη ε θαηαπηεί ην θάξκαθν από ην ζηόκα, πξέπεη λα 

κεηαθεξζεί ζην λνζνθνκείν.  

 Αλ ε δειεηεξίαζε πξνέξρεηαη από κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα  ζα πξέπεη λα 

απνκαθξπλζεί από ην κέξνο πνπ βξίζθεηαη ην δειεηήξην. Αλ ην ζύκα δελ 

αλαπλέεη  ζα πξέπεη λα ηνπ εθαξκνζηεί ηερλεηή αλαπλνή . 

  Αλ πξνέξρεηαη από δάγθσκα θηδηνύ πξνζπαζνύκε λα απνκαθξύλνπκε ην 

δειεηήξην πξηλ κπεη ζηε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο .Σν ζύκα ζα πξέπεη λα είλαη 

αθίλεην γηα λα απνξξνθεζεί γξήγνξα ην δειεηήξην. 

 

 

2.3 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΡΟΦΗΚΖ ΓΖΛΖΣΖΡΗΑΖ 

Αξαίσζε ηνπ δειεηεξίνπ κε ηε ρνξήγεζε 1-2 πνηεξηώλ λεξνύ ή γάιαθηνο. 

 Κέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ κε πξόθιεζε εκεηνύ πνπ κπνξεί λα γίλεη κε ειαθξύ 

εξεζηζκό ηεο ζηαθπιήο ηνπ ζηόκαηνο ή ηνπ θάξπγγα. Ζ θέλσζε ηνπ 

ζηνκάρνπ δελ πξέπεη λα γίλεηαη ζηηο πεξηπηώζεηο δειεηεξίαζεο κε θαπζηηθέο 

νπζίεο (νμέα, αιθάιηα) θαη πεηξειαηνεηδή (βελδίλε, λέθηη, πεηξέιαην), ζηα 

άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ζπαζκνύο θαη θώκα, έρνπλ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

ή βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε εγθπκνζύλεο. 

  Αδξαλνπνίεζε ηνπ δειεηεξίνπ. Μεηά ηελ θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ θαη γηα ηελ 

αδξαλνπνίεζε ησλ ππνιεηκκάησλ ηνπ δειεηεξίνπ ρνξεγείηαη ζηνλ πάζρνληα 

Δλεξγνπνηεκέλνο Εσηθόο Άλζξαθαο (2 θνπηαιηέο ηεο ζνύπαο δηαιπκέλεο 

κέζα ζε έλα πνηήξη λεξό) ή κηα θνπηαιηά ηεο ζνύπαο αιεύξη ή άκπιν ή 

πνιηνπνηεκέλε παηάηα. Με ηνλ ηξόπν απηό ην δειεηήξην απνξξνθάηαη από 

ηηο νπζίεο απηέο θαη γίλεηαη δπζαπνξξόθεην. ΣΧΡΑ ζπληζηάηαη λα θαινύκε 
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άκεζα ην Κέληξν Γειεηεξηάζεσλ πνπ ιεηηνπξγεί ζην Ννζνθνκείν Παίδσλ 

«Π. & Α. Κπξηαθνύ» ηνπ νπνίνπ απνηειεί νξγαληθό ηκήκα ηνπ Παζνινγηθνύ 

Σνκέα θαη λα ιακβάλνπκε νδεγίεο. Σειέθσλν: 210 - 77 93 777. 

 

2.4 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ_ΜΟΛΤΝΔΧ  

 

Πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν θίλδπλνο κόιπλζεο ησλ ηξαπκάησλ: 

 Φνξάκε γάληηα. 

 Ξεπιέλνπκε ην ηξαύκα κε άθζνλν λεξό γηα 3 ́-5 ́. 

 Γελ ρξεζηκνπνηνύκε ηώδην ή νμπδελέ. Γηα ην ηειεπηαίν έρεη παξαηεξεζεί 

δεκηνπξγία ζξόκβσλ όηαλ ην ηξαύκα είλαη βαζύ. 

 ηεγλώλνπκε ην ηξαύκα κε απνζηεηξσκέλε γάδα. 

       Καιύπηνπκε ην ηξαύκα κε απνζηεηξσκέλε γάδα ή ηξαπκαπιάζη. 

       ε πεξίπησζε αιιαγήο ηεο γάδαο θαη εάλ απηή έρεη θνιιήζεη ζην ηξαύκα 

 Βξέρνπκε πξώηα κε θπζηνινγηθό νξό. 

 Δάλ ην άηνκν δελ έρεη θάλεη ην εκβόιην θαηά ηνπ ηεηάλνπ πξέπεη λα θάλεη 

αληηηεηαληθό νξό γηαηί ππάξρεη ν θίλδπλνο ηεηάλνπ. Πξέπεη λα γίλεη ηηο πξώηεο 

24 ώξεο. Ο νξόο θαιύπηεη ην ζύκα γηα 40 εκέξεο. 

 Ο νξόο είλαη απαξαίηεηνο λα γίλεη: 

 εάλ ππάξμεη ηξαύκα θαη νη ηζηνί θιείζνπλ (βαζύ ηξαύκα) 

 όηαλ ν ηξαπκαηηζκόο γίλεη ζην έδαθνο. 

 όηαλ ν ηξαπκαηηζκόο γίλεη ζε ρώξν πνπ ππάξρνπλ θνπξηέο 

δώσλ. 

 Δάλ ππάξμεη ηξαύκα από γπαιί θαη ππάξρεη θνκκάηη θαξθσκέλν ζην δέξκα, 

δελ ην αθαηξνύκε πνηέ. Καιύπηνπκε (π.ρ. κε γάδα) ρσξίο λα πηέζνπκε ην 

γπαιί θαη κεηαβαίλνπκε ζε λνζνθνκείν γηα αθαίξεζε. 

 

2.5 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ_ΣΡΑΤΜΑΣΧΝ 

2.5.1 Δζωηεξηθή αηκνξξαγία: 

 Καινύκε αζζελνθόξν 

 Σνπνζέηεζε ζύκαηνο ζε θαηάιιειε ζέζε  

 Ζκηθαζηζηηθή (ζε 45νπεξίπνπ) αλ ε αηκνξξαγία είλαη ζε ζηήζνο &ζώξαθα 
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 Ύπηηα κε ειαθξώο αλαζεθσκέλα ηα πόδηα αλ ε αηκνξξαγία είλαη ζηελ θνηιηά. 

 Υαιαξώλνπκε ζθηρηά ξνύρα 

 Δλζαξξύλνπκε ην ζύκα 

 Κξαηάκε δεζηό ην ζύκα 

 Γελ δίλνπκε ηίπνηα από ην ζηόκα 

Διέγρνπκε ηελ αλαπλνή  θαη ηνλ ζθπγκό θάζε5 ́ 

 Δάλ δελ ππάξρεη αλαπλνή εθαξκόδνπκε ΚΑΡΠΑ 

Δάλ ππάξρεη εζσηεξηθή αηκνξξαγία ζηελ θνηιηαθή ρώξα ελδέρεηαη λα θνπζθώζεη ε 

θνηιηά. Σνπνζεηνύκε ην ζύκα αλάζθεια ρσξίο καμηιάξη κε ιίγν ζεθσκέλα ηα πόδηα 

θαη ην θεθάιη ηνπνζεηεκέλν ζην πιάη ζε πεξίπησζε εκεηνύ. Δάλ ππάξρεη εζσηεξηθή 

αηκνξξαγία ζην ζώξαθα ή ζην θεθάιη ηνπνζεηνύκε ην  ζύκα ζε εκηθαζηζηή ζέζε κε 

έλα καμηιάξη. 

 

 

2.5.2 Δμωηεξηθή αηκνξξαγία: 

 Φνξάκε γάληηα. 

 Πίεζε: Πηέδνπκε ην ζεκείν πνπ αηκνξξαγεί γηα 5 ́ -10 ́ κε ηελ παιάκε.  

 Πσκαηηζκόο: 

Δάλ ε αηκνξξαγία ζπλερίδεηαη βάδνπκε θαζαξό επίζεκα (γάδεο ή θαζαξό ύθαζκα), ζηε 

ζπλέρεηα βακβάθη θαη ηπιίγνπκε ζηαζεξά ην ηξαύκα κε ειαζηηθό επίδεζκν. 

Δάλ ζπλερίζεη λα αηκνξξαγεί πξνζζέηνπκε θαη δεύηεξν επίζεκα θαη ζπλερίδνπκε λα 

επηδέλνπκε. 

 Καινύκε αζζελνθόξν γηα ηελ κεηαθνξά ζην λνζνθνκείν 

 

2.5.3 Σξαύκα κε Αηκνξξαγία ζην Θώξαθα: 

 Πηέδνπκε κε ηελ παιάκε 

 Καιύπηνπκε ηελ νπή κε γάδεο 

 Από πάλσ βάδνπκε λάηινλ ή αινπκηλόραξην 

 Από πάλσ ηνπνζεηνύκε ιεπθνπιάζη ζε ζρήκα Π ώζηε λα κπνξεί λα 

θύγεη ν αέξαο πνπ ίζσο λα έρεη εηζέιζεη. 
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2.5.4 Σξαύκα κε Αηκνξξαγία ζηελ Κνηιηαθή ρώξα: 

 Καινύκε ΑΜΔΑ βνήζεηα. 

 Σνπνζεηνύκε ην ζύκα ζε ύπηηα ζέζε κε ηα γόλαηα ιπγηζκέλα. 

 Δάλ ππάξρεη ηξαύκα ζηελ θνηιηαθή ρώξα θαη έρνπλ εμέιζεη ηα ζπιάρλα, 

δελ πξνζπαζνύκε λα ηα βάινπκε κέζα δηόηη ππάξρεη θίλδπλνο πεξηηνλίηηδαο. 

 Βξέρνπκε ύθαζκα ή γάδεο κε θπζηνινγηθό νξό θαη ηα θαιύπηνπκε. 

 θεπάδνπκε ην ζύκα θαη ηνλώλνπκε ςπρνινγηθά. 

 Γελ δίλνπκε ηίπνηα από ην ζηόκα. 

 Αλ ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ, ηνλ ηνπνζεηνύκε ζε ζέζε αλάλεςεο. 

 

2.5.5 Ρηλνξξαγία: 

 Βάδνπκε ην άηνκα λα θαζίζεη κε ην θεθάιη ηνπ ειαθξώο γεξκέλν κπξνζηά. 

 Πηέδνπκε ηα καιαθά κόξηα (θάησ από ην θόθθαιν ) ηεο κύηεο γηα 5 ́-10 ́κε ηνλ 

αληίρεηξα θαη ην δείθηε. 

 Δάλ ε ξηλνξξαγία δελ ζηακαηήζεη εθαξκόδνπκε πίεζε άιια 5 ́ θαη ιέκε ζην άηνκν λα 

θπζήμεη ηε κύηε ηνπ ή λα ζθύςεη. Δθαξκόδνπκε θξύεο θνκπξέζεο. 

 Δάλ ε ξηλνξξαγία δελ ζηακαηάεη ηόηε εθαξκόδνπκε πξόζζην επηπσκαηηζκό 

(ηνπνζεηνύκε γάδα ζην ξνπζνύλη πνπ αηκνξξαγεί όρη βακβάθη δηόηη ππάξρεη θίλδπλνο 

κόιπλζεο ή θιεγκνλήο) θαη θξνληίδνπκε γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ ζε λνζνθνκείν. 

ε πεξίπησζε ππέξηαζεο αθήλνπκε λα ηξέμεη ιίγν ην αίκα θαη κεηά πξνζθέξνπκε ηηο 

Α ́ βνήζεηεο. 

 

2.6  ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΑΝΑΚΟΠΖ 

  Καινύκε επεηγόλησο ην 166 θαζώο  πξέπεη λα ηνπ ρνξεγεζεί νμπγόλν. 

 Αλ ιηπνζπκήζεη βάδνπκε ην ζύκα ζε ζέζε αλάλεςεο 

  Δάλ ην ζύκα δελ αλαπλέεη, αξρίδνπκε ακέζσο ΚΑΡΠΑ κέρξη λα έξζεη ην αζζελνθόξν.  
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2.7 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΠΑΗΓΗΚΧΝ ΠΤΡΔΣΗΚΧΝ ΠΑΜΧΝ 

Καηά ηε θάζε ησλ ζπαζκώλ:  

1. Μελ αγγίδεηε ην παηδί  

2. Πξνζηαηεύζηε ην λα κελ πέζεη θαη ηξαπκαηηζηεί 

 Όηαλ νη ζπαζκνί ζηακαηήζνπλ:  

πλήζσο κεηά ηνπο ζπαζκνύο θξνληίδνπκε λα πέζεη ν ππξεηόο θάλνληαο δεζηό-ριηαξό 

κπάλην ζην παηδί. Αθήλνπκε ην παηδί 15΄-20΄. Αλ δελ ππάξρεη δεζηό λεξό δελ 

πεξηκέλνπκε λα δεζηαζεί. Κάλνπκε δξνζεξέο θνκπξέζεο ζηνλ απρέλα, καζράιεο θαη 

βνπβσληθή ρώξα , ζεκεία από ηα νπνία πεξλνύλ κεγάιεο πνζόηεηεο αίκαηνο κε 

απνηέιεζκα λα πέθηεη γξεγνξόηεξα ε ζεξκνθξαζία. Δπίζεο, κπνξνύκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε έλα κνπζθεκέλν κπνπξλνύδη (κε ριηαξό λεξό) γηα 15΄ πεξίπνπ.  

Σέινο, ρνξεγνύκε αληηππξεηηθό.  

2.8 ΔΜΦΡΑΓΜΑ 

ΜΔΑ Δ 3 ΧΡΔ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΔΥΔΗ ΓΗΑΚΟΜΗΣΔΗ Δ ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ.  

 Καινύκε ην 166, πξνθεηκέλνπ λα έξζεη ην ζπληνκόηεξν δπλαηό έλα αζζελνθόξν. ηελ 

πεξίπησζε ηνπ εκθξάγκαηνο ε ηαρύηεηα παίδεη κεγάιν ξόιν, γηαηί θάζε ιεπηό πνπ πεξλά, 

ράλεηαη θαξδηαθόο κπο.  

 Αλ ν αζζελήο έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ, ηνλ ηνπνζεηνύκε ζε άλεηε εκηθαζηζηή ζέζε 

(ηνπνζεηνύκε καμηιάξηα), ρσξίο λα θηλείηαη, γηα λα κπνξεί λα αλαπλέεη αλεκπόδηζηα θαη 

λα κελ θνπξάδεηαη ε θαξδηά. 

 Υαιαξώλνπκε ηελ δώλε ή άιια ξνύρα πνπ ηνλ πηέδνπλ.  

 Αλνίγνπκε παξάζπξν γηα πεξηζζόηεξν νμπγόλν.  

 Σόλσζε εζηθνύ. 

 Ζ ιήςε αζπηξίλεο (δηαιπκέλε είλαη θαιύηεξα), ιόγσ ηεο ζξνκβόιπζεο πνπ πξνθαιεί, 

πξνηείλεηαη σο βνήζεηα εθηόο θη αλ δελ πξέπεη λα πάξεη ιόγσ π.ρ. αιιεξγίαο. 

  Υνξεγνύκε ππνγιώζζηα ράπηα  κόλν αλ είλαη δηθά ηνπ.  

 Αλ θαηαιάβνπκε πσο ν αζζελήο έρεη ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ, ηόηε ηνλ ηνπνζεηνύκε ζε 

ζέζε αλάλεςεο, δειαδή, πιάγηα κε ην θεθάιη ζηξακκέλν πξνο ηα πίζσ. ε απηήλ ηελ 
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ζέζε απνθεύγνπκε ην ελδερόκελν ηεο εηζξόθεζεο. Δάλ πάζεη αλαθνπή θάλνπκε ΚΑΡΠΑ 

κέρξη λα έξζεη ην αζζελνθόξν.  

 Μόλν αλ δελ κπνξεί λα πξνζεγγίζεη αζζελνθόξν, κπνξνύκε λα κεηαθέξνπκε ηνλ αζζελή 

κε ηδησηηθό όρεκα ζην πιεζηέζηεξν λνζνθνκείν. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε πξνζέρνπκε 

πάξα πνιύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηαθνξάο απνθεύγνληαο ηηο βίαηεο θηλήζεηο. Μεηά από 

έλα έκθξαγκα ν αζζελήο πξέπεη λα βειηηώζεη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ ζπλήζεηεο θαη λα 

αζθείηαη. Ζ πην ελδεδεηγκέλε άζθεζε είλαη ην πεξπάηεκα κε ηέηνην ξπζκό ώζηε ην άηνκν 

λα ιαραληάδεη ειαθξώο. 

2.9 ΑΦΑΗΡΔΖ ΚΡΑΝΟΤ  

Ζ  αθαίξεζε θξάλνπο γίλεηαη από δπν άηνκα θαη πάεη σο έμεο : 

 Έλα άηνκν ζηαζεξνπνηεί ην θεθάιη θαη ηνλ απρέλα ηνπνζεηώληαο ηα ρέξηα ηνπ ζηηο 

πιεπξέο ηνπ θξάλνπο ,έηζη ώζηε ηα δάρηπια λα βξίζθνληαη ζηε γλάζν ηνπ πάζρνληνο 

.Με απηό εμαζθαιίδνπκε  πσο δελ ζα γιηζηξήζεη  ην θξάλνο όηαλ γιηζηξήζνπκε ε 

θόςνπκε ην ινπξί ηνπ θξάλνπο θάηη πνπ ην αλαιακβάλεη ην δεύηεξν άηνκν. 

 Σν άηνκν  πνπ έιπζε ην ινπξί  παίξλεη ην ρέξη ηνπ ζην ζαγόλη ηνπ πάζρνληνο  θαη ην 

αγθαιηάδεη  από ηελ κηα  πιεπξά κε ηνλ αληίρεηξα  θαη ηελ άιιε  πιεπξά  κε ηα δάρηπια 

.Με  ην ίδην  ρέξη  αζθεί ειαθξηά πίεζε ζην θάησ κέξνο  ηνπ ζαγνληνύ .θνπόο είλαη λα 

θξαηήζεη ην θεθάιη αθίλεην ώζηε λα αλαιάβεη κεηά απηόο πνπ θξαηεί ην θξάλνο ζην 

πξώην βήκα. 

 Σν άηνκν ην νπνίν θξαηεί ην θξάλνο ηξαβά ηηο πιεπξέο ηνπ θξάλνπο πξνο ηα έμσ θαη κε 

απαιέο θηλήζεηο ην αλαζεθώλεη. Σν πηζαλόηεξν είλαη πσο ε κύηε ηνπ πάζρνληνο ζα 

ελνριεί . ε απηή ηε πεξίπησζε απηόο πνπ ηξάβα ην θξάλνο ζα ην αλαζεθώζεη απαιά 

πξνο ηα πίζσ θαη πάιη κε απαιέο θηλήζεηο  κπξνο-πίζσ ζα πξέπεη λα θαηαθέξεη ηελ 

απειεπζέξσζε ηνπ θξάλνπο. 

 Σν άηνκν πνπ θξαηεί ην ζαγόλη δελ θάλεη θάηη παξά κόλν ππνζηεξίδεη ηε θεθαιή ηνπ 

πάζρνληνο λα είλαη ζε επζεία κε ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. Με ην άιιν ρέξη κπνξεί λα 

ππνζηεξίδεη ηνλ απρέλα ηνπ πάζρνληνο 

 Αλ  ην θξάλνο δελ βγαίλεη εύθνια ην θόβνπκε κε γπςνςαιίδα. Αλ ν ηξαπκαηίαο έρεη 

αηζζήζεηο θαη θαηά ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία πνλάεη πεξηζζόηεξν ε έρεη παξαηζζήζεηο 

ηόηε δελ ζπλερίδνπκε ηελ δηαδηθαζία θαη πεξλάκε ηελ γπςνςαιίδα ζε ρώξν 

λνζνθνκείνπ. 
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ΠΟΣΔ ΓΔΝ ΑΦΑΗΡΟΤΜΔ ΣΟ ΚΡΑΝΟ ΔΝΟ 

ΜΟΣΟΤΚΛΔΣΗΣΖ. ΠΑΝΣΑ ΠΔΡΗΜΔΝΟΤΜΔ ΣΟΤ 

ΓΗΑΧΣΔ ΚΑΗ ΣΟΤ ΒΟΖΘΑΜΔ ΔΑΝ ΚΑΗ ΔΦΟΟΝ ΜΑ 

ΕΖΣΖΘΔΗ. 

 

2.10 ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟ ΛΔΚΑΝΖ 

 

 Γηα λα βάινπκε ηνλ ηξαπκαηία ζε θνξείν ηνπ πεξλάκε έλα ζεληόλη  θάησ από ηελ 

ιεθάλε θαη ηα γόλαηα. Σνπνζεηνύκε έλα άιιν  ζεληόλη ζην θνξείν θαη κεηά 

ηνπνζεηνύκε ηνλ ηξαπκαηία θαη δελ ηα κεηαθηλνύκε. ε πεξίπησζε  πνπ δελ έρνπκε 

ζεληόλη  ηνπ πεξλάκε πνιιέο ινπξίδεο πθάζκαηνο θαη ηηο δέλνπκε. Αθηλεηνπνηνύκε ηα 

πνδηά δέλνληαο ηα .βάδνπκε ζεληόλη  αλάκεζα ζηνπο κεξνύο .Δάλ ηα γόλαηα είλαη 

ειαθξώο ιπγηζκέλα ιέγεηαη όηη απηό αλαθνπθίδεη ην ζύκα. 

 

 

 

 

 

ΠΖΓΔ 

http://www.hersonisos.gr  

Δγρεηξίδην Πξώησλ Βνεζεηώλ Δξπζξνύ ηαπξνύ 

http://www.hersonisos.gr/
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο 

:ΑΝΣΗMΔΣΧΠΗΖ ΔΚΣΑΚΣΧΝ 

ΚΑΣΑΣΑΔΧΝ. 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ νκάδα καο απνηειείηαη από ηνπο  Παλαγηώηε Γαληδνύδε, Γηώξγν  Υόλην, 

Αιέμαλδξν Κσζηίθν, Μαξία Μαλώιαηλα. Αζρνιεζήθακε κε ηελ αληηκεηώπηζε 

ηξαπκάησλ θαη θπξίσο ησλ εζσηεξηθώλ. (π.ρ. ηξαπκαηηζκνί ηνπ θνξκνύ θαη ηεο 

θεθαιήο, εμάξζξσκα, θαηάγκαηα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θ.ά.). Δπίζεο κειεηήζακε ηα 

ζπκπηώκαηα θαη ηα αίηηά ηνπο. Ηδηαίηεξε εληύπσζε καο έθαλαλ νη θξαληνεγθεθαιηθέο 

θαθώζεηο. 

3.1.ΛΗΠΟΘΤΜΗΑ 

Σα αίηηα ηεο είλαη: 

 Αγγεηαθά 

 Αγγεηνθηλεηηθά 

 Καξδηαθά 

Σα  2 πξώηα είλαη θαη ηα ζπρλόηεξα θαη πεξηιακβάλνπλ: 

 Σελ ιηπνζπκία 

 Σελ νξζνζηαηηθή ππόηαζε 

 Σν ζύλδξνκν ππεξαεξηζκνύ 

 πγθνπηηθέο θξίζεηο θαηά ηελ λπθηεξηλή ελνύξεζε ή ηνλ παξνμπζκηθό  

βήρα 

 

Σα θαξδηνινγηθά αίηηα είλαη ην 10% αιιά έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία επεηδή έρνπλ 

βαξύηεξεο επηπηώζεηο. 

 

 Έκθξαγκα 

 Γηαηαξαρέο ξπζκνύ 

 Τπέξηαζε 

πκπηώκαηα  

Σα ζπκπηώκαηα θαη ζεκεία ηεο ιηπνζπκίαο είλαη ηα εμήο: 

 Χρξόηεηα ζην πξόζσπν. 

 Ηδξώηαο. 

 Εαιάδα- λαπηία. 

 Έκεηνο. 
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 Απώιεηα αηζζήζεσλ. 

 Αδύλαηνο ζθπγκόο. 

 Δπηπόιαηεο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο. 

  

 

 

Πξώηεο βνήζεηεο: 

 

• Ρώηεζε ηνλ αζζελή εάλ είλαη θαιά γηα λα δηαπηζηώζεηο εάλ έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ. 

• Έιεγμε εάλ αλαπλέεη αθνινπζώληαο ηελ κέζνδν « Βιέπσ- Αθνύσ – Αηζζάλνκαη 

• Έιεγμε έλα ππάξρεη αηκνξξαγία ή άιινο εμσηεξηθόο ηξαπκαηηζκόο . 

• Βάιε ηνλ αζζελή ζε ζέζε αλάλεςεο.  

 

 
 
Σνπνζεηώληαο ηνλ ιηπόζπκν ζε ζέζε αλάλεςεο – defencegr.wordpress.com 

 

 

Δπηθνηλώλεζε κε γηαηξό αλ ην άηνκν πνπ ιηπνζύκεζε: 

•Γελ ζπλέξρεηαη γξήγνξα. 

• Έρεη δηαβήηε. 

• Αηζζάλεηαη πόλν, πίεζε ή δπζθνξία ζην ζώξαθα. 

• Έρεη δπλαηό ή αθαλόληζην θαξδηαθό ξπζκό. 

• Έρεη απώιεηα νκηιίαο, νπηηθέο δηαηαξαρέο ή αδπλακία λα θηλήζεη ηα    άθξα. 

• Έρεη ζπζπάζεηο. 

• Δίλαη έγθπνο. 

• Δίλαη άλσ ησλ 50 εηώλ. 
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3.2.ΚΑΡΓΗΟΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΖ ΑΝΑΕΟΧΓΟΝΖΖ-ΚΑΡΠΑ 

Καξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγόλεζε είλαη ε αιιεινπρία ελεξγεηώλ πνπ 

απνζθνπνύλ ζηελ επαλαθνξά ηνπ πάζρνληνο ζηε δσή θαη ηε βαζκηαία απνθαηάζηαζε 

ησλ βιαβώλ. Ζ βαζηθή ΚΑΡΠΑ είλαη ε δηαηήξεζε ηεο βαηόηεηαο ηνπ αεξαγσγνύ θαη 

ε ππνζηήξημε ηεο θπθινθνξίαο ρσξίο εμνπιηζκό ή κε ειάρηζηα απιά κέζα. 

θνπόο ηεο βαζηθήο ππνζηήξημεο ηεο δσήο είλαη λα ειαρηζηνπνηήζεη ηνλ θξίζηκν 

ρξόλν, κε δηαηήξεζε ηθαλνπνηεηηθήο αλαπλνήο θαη θπθινθνξίαο, κέρξη ηελ πιήξε 

αλαδσνγόλεζε. 

Πξώηεο Βνήζεηεο 

Αθνύ ειέγμνπκε ηνλ γύξσ ρώξν από ην ζύκα γηα θηλδύλνπο πνπ κπνξεί λα 

«θξύβνληαη» (ειεθηξνθόξα θαιώδηα , θπθινθνξηαθή θίλεζε θ.ι.π.) , εηδνπνηνύκε αλ 

δελ ππάξρεη άιινο γηα λα ην θάλεη ην θέληξν πξώησλ βνεζεηώλ 112 πηάλεη παληνύ 

(166 γηα Διιάδα). 

Κνηηάκε αλ ν αζζελήο έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θαη αλ αλαπλέεη. Αλ όρη ηνλ 

ηνπνζεηνύκε ζε κηα επίπεδε επηθάλεηα ηνπνζεηνύκε ηελ βάζε ηεο παιάκεο καο ζην 

θέληξν ηνπ ζηέξλνπ , ην άιιν ρέξη πάλσ από ην πξώην αιιεινπιεγκέλα θαη κε 

ηελησκέλνπο αγθώλεο θάζεηα πάλσ από ην ζώκα ηνπ ζύκαηνο ρξεζηκνπνηώληαο ην 

βάξνο ηνπ ζώκαηνο ζπκπηέδνπκε ηνλ ζώξαθα πεξίπνπ 5 εθαηνζηά, θαη αθήλνπκε 

ζπλερίδνπκε γηα 30 ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο θαη ζηελ ζπλερεία δίλνπκε εκθπζήζεηο σο 

εμήο : 

Κξαηώληαο ην κέησπν κε ην έλα ρέξη αλαζεθώλνπκε ην πηγνύλη ηξαβώληαο ην δπλαηά 

πξνο ηα έμσ, θιείλνπκε ηελ κύηε θαη θπζάκε κέρξη λα δνύκε ηνλ ζώξαθα λα 

αλεβαίλεη. Σν θάλνπκε 2 θνξέο θαη κεηά μαλά 30 ζπκπηέζεηο ειέγρνληαο αλά ηαθηά 

δηαζηήκαηα γηα αλαπλνή ( απηί ζην ζηόκα ηνπ αζζελή). 

 

 

 

http://www.genikos-iatros.gr/
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blogs.sch.gr 

3.3.ΞΔΝΟ ΧΜΑ ΣΟ ΛΑΡΤΓΓΑ-ΠΝΗΓΜΟΝΖ 

 

Έλα ζώκα, είηε απηό είλαη ζηεξεό είηε πγξό, κπνξεί λα απνθξάμεη ηνλ αεξαγσγό είηε 

κεξηθώο (κεξηθή απόθξαμε) είηε νιηθώο (νιηθή απόθξαμε) θαη λα πξνθαιέζεη 

δηάθνξα ζπκπηώκαηα πνπ θπκαίλνληαη από κία απιή ελόριεζε, βήρα έσο θαη 

δύζπλνηα ή δηαθνπή ηεο αλαπλνήο. Ζ εηθόλα ηνπ ζύκαηνο πνπ πλίγεηαη είλαη 

ραξαθηεξηζηηθή, πηάλνληαο ην ιαηκό ηνπ, κε ην πξόζσπό ηνπ αξρηθά λα είλαη θόθθηλν 

θαη ζηε ζπλέρεηα λα γίλεηαη κπιε. 

Καηά ηελ απόθξαμε ηνπ αεξαγσγνύ, ην μέλν ζώκα πξνθαιεί αληαλαθιαζηηθό βήρα 

ζην άηνκν, δειαδή ην άηνκν βήρεη ρσξίο ηε ζέιεζή ηνπ ζε κία πξνζπάζεηα λα 

απνβάιιεη ην μέλν ζώκα. Έηζη, ζηε κεξηθή απόθξαμε, πξέπεη λα παξνηξύλεηαη ην 

ζύκα λα βήρεη κέρξη λα απνβιεζεί ην μέλν ζώκα. ηελ νιηθή απόθξαμε, δελ κπνξεί 

ην άηνκν νύηε λα εηζπλεύζεη, άξα νύηε λα εθπλεύζεη. Δπίζεο, δελ κπνξεί λα κηιήζεη, 

δε βήρεη θαη γεληθά δελ θάλεη θακία πξνζπάζεηα λα απνβάιεη ην μέλν ζώκα 

Βήκαηα Αληηκεηώπηζεο. 

 

ηελ αξρή δίλνληαη πέληε ρηππήκαηα ζηελ πιάηε. Πνιιέο θνξέο ην μέλν ζώκα 

απνβάιιεηαη θαη δε ρξεηάδεηαη λα γίλεη θάηη άιιν. Αλ ηα πέληε ρηππήκαηα δελ είλαη 

αξθεηά, ηόηε κπνξνύλ λα επαλαιεθζνύλ. ε πεξίπησζε πνπ ηα ρηππήκαηα δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθά, ηόηε πεγαίλνπκε πίζσ από ην ζύκα, ην αγθαιηάδνπκε θαη ζθίγγνπκε 
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ην έλα ρέξη ζε ζρήκα γξνζηάο. Σν ρέξη ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηείηαη αθξηβώο θάησ από 

ην δηάθξαγκα (ςειά ζηελ θνηιηά) θαη κε ην άιιν ρέξη αγθαιηάδεηαη ε γξνζηά. ηε 

ζπλέρεηα ηξαβάκε απόηνκα, πξνο ηα κέζα θαη πξνο ηα άλσ, πηέδνληαο ην δηάθξαγκα 

ηνπ αζζελνύο (ηερληθή Heimlich). Αλ θαη πάιη δελ απνβιεζεί ην μέλν ζώκα, ηόηε 

δίλνληαη πάιη πέληε δπλαηέο πιήμεηο ζηελ πιάηε ηνπ ζύκαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα 

γίλεηαη ρεηξηζκόο Heimlich. Ο θύθινο απηόο επαλαιακβάλεηαη κέρξη είηε λα βγεη ην 

μέλν ζώκα είηε λα έξζεη εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα. 

 

3.4.ΔΠΗΛΖΠΣΗΚΖ ΚΡΗΖ-ΔΠΗΛΖΦΗΑ 

Ζ επηιεπηηθή θξίζε είλαη έλα επεηζόδην απνξξύζκηζεο ηνπ εγθεθάινπ, πνπ 

εθδειώλεηαη κε δηάθνξεο κνξθέο όπσο ζπαζκνύο ζηα ρέξηα ή θαη ηα πόδηα, απώιεηα 

ζπλείδεζεο (ιηπνζπκία), απώιεηα νύξσλ, κνπδηάζκαηα, νπηηθέο (πρ ιάκςεηο) ή 

αθνπζηηθέο δηαηαξαρέο θ.ν.θ. 

Πξώηεο βνήζεηεο ζε επεηζόδην ζπαζκώλ 

Κνηηάκε ηελ ώξα ώζηε λα μέξνπκε πόζν ζα δηαξθέζεη ην επεηζόδην. ηε ζπλέρεηα, 

ηνπνζεηνύκε ηνλ αζζελή ζηε ζσζηή ζέζε, έηζη ώζηε λα δηεπθνιπλζεί ε αλαπλνή ηνπ. 

 Σν ζώκα ηνπ πξέπεη λα είλαη γπξηζκέλν ζην πιάη κε ην πξόζσπν ζηξακκέλν ειαθξά 

πξνο ηα θάησ. Δλαιιαθηηθά, κπνξνύκε λα θέξνπκε ην ζώκα κπξνύκπηα, κε ην 

θεθάιη πάιη ζηξακκέλν πξνο ην έλα ή ην άιιν πιάη, πνηέ αλάζθεια, γηαηί έηζη 

δπζρεξαίλεηαη ε αλαπλνή ηνπ. Απνκαθξύλνπκε από θνληά ηνπ δηάθνξα αληηθείκελα 

ζηα νπνία ζα κπνξνύζε λα ρηππήζεη θαη, γηα λα δηεπθνιπλζεί ε αλαπλνή, 

ραιαξώλνπκε εάλ ρξεηάδεηαη ηα ξνύρα ζηελ πεξηνρή ηνπ ιαηκνύ.  

 

Σα ζπκπηώκαηα 

Σα ζπκπηώκαηα ηεο θξίζεο δηαθέξνπλ από άηνκν ζε άηνκν. Μεξηθνί απιώο 

θνηηάδνπλ ην θελό γηα κεξηθά δεπηεξόιεπηα, ελώ ζε άιιεο πεξηπηώζεηο παξαηεξείηαη 

αλεμέιεγθηε λεπξηθή ζύζπαζε ησλ άθξσλ ή απώιεηα ησλ αηζζήζεσλ. 

Μεξηθά ζπλήζε ζπκπηώκαηα είλαη ηα εμήο: 

- ζύγρπζε. 

- αθηλεζία. 

- ζπζπάζεηο ησλ άθξσλ. 

http://www.neurocenter.gr/lipothymia.html
http://www.neurocenter.gr/lipothymia.html
http://www.neurocenter.gr/moudiasma-sto-xeri-i-sto-podi.html


27 
 

Γενικό Λύκειο Αλιάρτου Πρώτες Βοήθειες Σχ. έτος 2015 - 2016 

- απώιεηα αηζζήζεσλ. 

Σα ζπκπηώκαηα είλαη αλάινγα πξνο ηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ επεξεάδεηαη από 

ηελ θξίζε. 

*Δπίζεο: Σεο επηιεπηηθήο θξίζεο νξηζκέλεο θνξέο πξνεγνύληαη δηάθνξα 

ζπκπηώκαηα όπσο κηα ελόριεζε ζην ζηνκάρη, αίζζεκα θόβνπ, λαπηία θιπ ηα νπνία 

απνηεινύλ ηελ επηιεπηηθή αύξα. 

3.5.ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ 

3.5.1. Γηάζηξεκκα 

Δίλαη ην ζπλεζηζκέλν ζηξακπνύιεγκα θαη πξνθαιείηαη από πξνζσξηλή 

κεηαθίλεζε ησλ νζηώλ ζηηο αξζξώζεηο. Όηαλ ζηακαηήζεη ην εμσηεξηθό εξέζηζκα, 

μαλαγπξίδνπλ ζηε ζέζε ηνπο. Σα νζηά δελ πθίζηαληαη θακηά θάθσζε, ελώ ν 

αξζξηθόο ζύιαθαο θαη νη αξζξηθνί ζύλδεζκνη εμαηηίαο ησλ έιμεσλ θαη ησλ ηάζεσλ 

κπνξνύλ λα ππνζηνύλ θαθώζεηο κέρξη θαη ζιάζε. Αλάινγα κε ηελ αθεξαηόηεηα 

ησλ ζπλδέζκσλ κπνξεί λα ππνινγηζηεί θαη ν βαζκόο ζνβαξόηεηαο. 

Ο αζηξάγαινο (άξζξσζε θλήκεο - ηαξζνύ), ην γόλαην, ε σκνπιάηε, ν θαξπόο θαη 

ην κεηαηάξζην είλαη νη πην εππαζείο αξζξώζεηο ζην δηάζηξεκκα. 

πκπηώκαηα: 

Πόλνο: πνιύ δπλαηόο, ηνπηθόο. Οθείιεηαη ζηνλ αλώκαιν λεπξηθό εξεζηζκό ησλ 

αηζζεηήξησλ λεπξηθώλ ηλώλ. 

Πξήμηκν: νθείιεηαη ζηελ αύμεζε ησλ πγξώλ ζηνπο ηζηνύο. Σν κέγεζνο ηνπ 

πξεμίκαηνο ζην ζεκείν ηεο αξζξώζεηο δελ έρεη λα θάλεη κε ηελ βιάβε πνπ 

ππνζηεί  

Μειάληαζκα ηνπ δέξκαηνο: νθείιεηαη ζηε ξήμε ησλ αηκνθόξσλ αγγείσλ ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ηξαύκαηνο . 

Μεξηθή αδπλακία θηλήζεσο: Οη θηλήζεηο κπνξνύλ λα γίλνπλ, αιιά πεξηνξίδνληαη 

από ηνλ πόλν. 
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Πξώηεο βνήζεηεο: 

Αθαηξνύκε ηα ελδύκαηα πξώηα από ηελ κεξηά από όπνπ δελ έρεη ππνζηεί θάθσζε 

θαη κεηά από ηελ ηξαπκαηηζκέλε ΠΑΝΣΑ ΜΔ ΠΡΟΟΥΖ!!!  

Βάδνπκε θνκπξέζεο κε θξύν λεξό ή πάγν (ρηόλη ζηα ρεηκεξηλά αζιήκαηα). Σν 

θξύν λεξό επηδξά ζαλ παπζίπνλν θαη εξεκηζηηθό . Γηα λα θέξεη απνηειέζκαηα ε 

ζεξαπεία ηνπ θξύνπ (θξπνζεξαπεία), πξέπεη λα εθαξκνζηεί γηα έλα ρξόλν αξθεηά 

κεγάιν (πεξίπνπ 36-48 ώξεο).  

Να αθηλεηνπνηήζνπκε ηελ άξζξσζε θαη λα εξεκίζνπκε ηνλ ηξαπκαηία. Δάλ ην 

ηξαύκα δελ πείξαμε ηνλ αξζξηθό ζύιαθα θαη ηνπο αξζξηθνύο ζπλδέζκνπο, κπνξεί 

λα γηαηξεπηεί ρσξίο εηδηθέο ζεξαπείεο. Αλ απηέο νη δνκέο έρνπλ ππνζηεί κηα 

αιινίσζε, ε ίαζε πνπ αθνινπζεί ηελ απιή αλάξξσζε είλαη επηθαλεηαθή θαη 

κπνξεί επαλεκθάληζε ηνπ δηαζηξέκκαηνο θαη γηα ηξαύκαηα κηθξόηεξεο έληαζεο. 

εκείσζε: Ζ ιήςε παπζίπνλσλ ρξεζηκεύεη γηα λα πεξηνξηζηεί ν πόλνο.(Γελ έρεη 

αιιά απνηειέζκαηα)  

3.5.2.Δμάξζξωκα 

Δίλαη ε κόληκε κεηαηόπηζε ησλ νζηώλ ζην ύςνο ησλ αξζξώζεσλ ζαλ απνηέιεζκα 

κηαο βίαηεο θαη αθύζηθεο θίλεζεο. ηελ εμάξζξσζε έρνπκε πάληα ξήμε ηνπ 

αξζξηθνύ ζύιαθα θαη θακηά θνξά θαη ησλ αξζξηθώλ ζπλδέζκσλ. 

Οη αξζξηθέο επηθάλεηεο δελ βξίζθνληαη ζε ζπλνρή θαη όηαλ ζηακαηήζεη ην 

εμσηεξηθό εξέζηζκα, δελ είλαη ζε ζέζε λα επηζηξέςνπλ ζηελ αξρηθή ηνπο ζέζε. 

Σα πην ζνβαξά εμαξζξώκαηα ζπκβαίλνπλ ζηηο κεγαιύηεξεο αξζξώζεηο 

(σκνπιάηε ηζρίν γόλαην).  

Ζ ζνβαξόηεηα ηνπ εμαξζξώκαηνο εμαξηάηαη από ην θαηά πόζν έρεη 

απνκαθξπλζεί ην νζηό από ηε ζέζε δηόηη αλ έρεη παξεθηξαπεί θαηά πνιύ από ηε 

ζέζε απηή ,απηό ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πίεζε νξηζκέλσλ αξηεξηώλ ,λεύξσλ 

,θιεβώλ θαη ζα ππάξμνπλ θπθινθνξηαθέο θαη λεπξηθέο δηαηαξαρέο  
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πκπηώκαηα: 

Γπλαηόο πόλνο, πνπ γίλεηαη πην έληνλνο αλ πξνζπαζήζνπκε λα θηλήζνπκε ηελ 

άξζξσζε θαη ζπλνδεύεηαη από πξήμηκν  

Παξακόξθσζε. 

Οιηθή αδπλακία θηλήζεσο, δελ είλαη δπλαηή θακηά θίλεζε εθνύζηα ή αθνύζηα. 

Πξώηεο Βνήζεηεο: 

ηελ πεξίπησζε εμαξζξώκαηνο, δελ ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζνπκε λα 

επαλαθέξνπκε ηηο αξζξηθέο επηθάλεηεο ζηελ θαλνληθή ηνπο ζέζε, γηαηί 

ππάξρεη θίλδπλνο λα επηδεηλσζεί ε ζιάζε ή λα πξνθαιέζνπκε ξάγηζκα ή 

θάηαγκα ησλ νζηώλ. 

ηελ πεξίπησζε εμαξζξώκαηνο ελόο άλσ άθξνπ, αθηλεηνπνίεζε ηνπ άθξνπ θαη 

κεηαθνξά, ην ηαρύηεξν δπλαηό, ηνπ ηξαπκαηία ζ' έλα ρώξν θαηάιιειν γηα 

ζεξαπεία. 

ηελ πεξίπησζε εμαξζξώκαηνο θάησ άθξνπ, εθηόο από ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπ 

άθξνπ, ζηελ κεηαθίλεζε ηνπ ηξαπκαηία πξέπεη λα δώζνπκε ηδηαίηεξε πξνζνρή. 

3.5.3.Κάηαγκα 

Δίλαη ην ξάγηζκα ή ζπάζηκν . 

Σαμηλόκεζε ησλ θαηαγκάησλ. 

Από άκεζν ηξαύκα. Πξνθαιείηαη άκεζε θάθσζε ζην ζεκείν ηνπ νζηνύ ζην νπνίν 

εθαξκόδνληαη (π.ρ. ην άκεζν θηύπεκα ελαληίνλ θάπνηνπ εκπνδίνπ). 

Από έκκεζν ηξαύκα. Πξνθαιείηαη ε βιάβε ζε θάπνηα απόζηαζε πην καθξηά από 

ην ζεκείν πνπ εθαξκόδεηαη (π.ρ όηαλ πέθηνπκε θαη ζηεξηδόκαζηε ζηελ παιάκε, 

κπνξεί λα πξνθιεζεί θάηαγκα ζην ύςνο ηνπ αγθώλα) 

Κιεηζηό (ηπθιό). Γελ ππάξρεη βιάβε ησλ καιαθώλ κεξώλ (δέξκα, κπο) πνπ 

πεξηβάιινπλ ην νζηό πνπ ππέζηε θάηαγκα. 
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Δθηεζεηκέλν. Τπάξρεη επηθνηλσλία κε ην εμσηεξηθό ηνπ ζώκαηνο (Σν νζηό είλαη 

νξαηό). Γη' απηό ππάξρεη κεγάινο θίλδπλνο γηα κόιπλζε. 

Απιό θάηαγκα. Σν νζηό ζπάεη κόλν ζε θνκκάηηα. 

Θξπκκαηηζκόο (πνιιαπιό θάηαγκα). Σα θνκκάηηα είλαη πάλσ από δύν.  

Πιήξεο θάηαγκα. Ζ γξακκή ηνπ θαηάγκαηνο βιάπηεη όιν ηνλ ηζηό ζε όιν ηνπ ην 

πάρνο (νιηθό ζπάζηκν). 

Μεξηθό θάηαγκα. Έρνπκε ξάγηζκα ηνπ νζηνύ. 

Με κεηαθίλεζε. Σα νζηά πνπ ππέζηεζαλ θαηάγκαηα κεηαθηλνύληαη (π.ρ. ην έλα 

ηκήκα ηνπ νζηνύ πνπ ππέζηε θάηαγκα ηνπνζεηείηαη πάλσ ζην άιιν). 

Πεξηπινθή νζηώλ. ' απηό ην είδνο ηνπ θαηάγκαηνο ηα ηκήκαηα ησλ νζηώλ 

πεξηπιέθνληαη κεηαμύ ηνπο. 

πκπηώκαηα: 

Πόλνο πνιύ δπλαηόο, πεξηνξηζκέλνο ζηε πεξηνρή ηνπ θαηάγκαηνο. 

Πξήμηκν. 

Παξακόξθσζε. Σν κέινο πνπ ππέζηε θάηαγκα παξακνξθώλεηαη. Σηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο θνληαίλεη. 

Πεξηνξηζκέλε θηλεηηθόηεηα κέρξη απόιπηε αθηλεζία (π.ρ. κηα γάκπα πνπ ππέζηε 

θάηαγκα δελ κπνξεί λα ζηεξίμεη ην βάξνο ηνπ ζώκαηνο). 

Αθύζηθεο θηλήζεηο. Δίλαη δπλαηό λα έρνπκε θηλήζεηο πνπ είλαη αδύλαηεο ζε 

θαλνληθέο ζπλζήθεο (π.ρ. κεηά από έλα θάηαγκα ηεο γάκπαο, κε ηελησκέλν ην 

άθξν, ην πόδη (πέικα) κπνξεί λα πεξηζηξαθεί γύξσ από ηελ θλήκε). 
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Πξώηεο βνήζεηεο: 

ΓΔΝ κεηαθηλνύκε ηνλ ηξαπκαηία πξηλ αθηλεηνπνηήζνπκε ην κέινο. 

ΓΔΝ αθαηξνύκε ηα ππνδήκαηα ζηελ πεξίπησζε πνπ ζα πξέπεη λα θηλήζνπκε ην 

κέινο. 

Μεηαθέξνπκε ηνπ ηξαπκαηία ζην λνζνθνκείν. 

ηελ πεξίπησζε εθηεζεηκέλνπ θαηάγκαηνο κε αηκνξξαγία: - δελ αγγίδνπκε ηελ πιεγή, 

νύηε λα πξνζπαζνύκε λα επαλαθέξνπκε ζηε ζέζε ηνπο ηα νζηά πνπ πξνεμέρνπλ. 

Πξνζπαζνύκε λα ζηακαηήζνπκε ηελ αηκνξξαγία. 

Πξνζηαηεύνπκε ην ηξαύκα θαη ην νζηό πνπ πξνεμέρεη κε απνζηεηξσκέλνπο 

επηδέζκνπο. 

Μεηαθνξά ηνπ ηξαπκαηία ζην λνζνθνκείν. 

Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα αλαγλσξίζνπκε ην είδνο ηνπ ζνθ από ηα ζπκπηώκαηα, γηαηί 

ν ηξαπκαηίαο θηλδπλεύεη λα ράζεη ηε δσή ηνπ.  

3.6.ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΗ ΣΧΝ ΑΝΧ ΑΚΡΧΝ 

3.6.1Κάηαγκα ηεο θιείδαο 

Σν θάηαγκα ηεο θιείδαο είλαη πην ζπρλό όηαλ ππάξρνπλ πιεπξηθέο πηώζεηο. Σηο πην 

πνιιέο θνξέο είλαη κε εθηεζεηκέλν θάηαγκα θαη απνκνλσκέλν. 

πκπηώκαηα: 

Χρξόηεηα. 

Διάρηζηνο πόλνο πνπ δε ιακβάλεηαη ππόςε. 

Αίζζεζε πόλνπ, αγγίδνληαο ην κέξνο έρνπκε νμύ πόλν θαη κπνξνύκε λα αθνύζνπκε 

θαη ην ραξαθηεξηζηηθό ζόξπβν ηνπ ηξημίκαηνο. 
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Μεξηθή δηαηήξεζε ηεο θηλεηηθόηεηαο, ζε αληίζεζε κε ηα άιια θαηάγκαηα. 

 

Πξώηεο βνήζεηεο: 

 ηαζεξνπνίεζε ηνπ κέινπο ζην θνξκό κε κηα εζάξπα, ρσξίο λα αθαηξέζνπκε ηα 

ελδύκαηα ηνπ ηξαπκαηία. 

 www.archivehealth.in.gr 

 

Δπηπινθέο κπνξνύκε λα έρνπκε, παξόιν πνπ πξνζηαηεύεηαη από ηνπο κπο ηεο 

σκνπιάηεο, ζε ζνβαξά αηπρήκαηα κε κεραλέο, όπνπ έρνπκε βιάβεο ζε αξηεξίεο θαη 

λεύξα ηεο πεξηνρήο. 

3.6.2. Κάηαγκα ηεο ωκνπιάηεο 

Ζ σκνπιάηε, αλ θαη είλαη έλα νγθώδεο νζηό, εμαηηίαο ηεο ζέζεο ηεο ζην πίζσ κέξνο 

ηεο άξζξσζεο θαη ηεο επθηλεζίαο ηεο, κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί κόλν θαη κόλν από 

θαηεπζείαλ θηύπεκα 

πκπηώκαηα 

Πόλνο όρη πνιύ δπλαηόο 

Γηαηήξεζε ηεο θηλεηηθόηεηαο. 

πκπεξηθεξόκαζηε ην ίδην όπσο θαη ζην θάηαγκα ηεο θιείδαο 

 

http://www.archivehealth.in.gr/
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3.6.3. Δμάξζξωζε ηεο ωκνπιάηεο 

Ζ εμάξζξσζε ηεο άξζξσζεο ηεο σκνπιάηεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη βιάβε ζην άλσ 

άθξν αθόκε θαη θάηαγκα. 

πκπηώκαηα 

Απόιπηε αδπλακία θίλεζεο. 

Σν ρέξη θαη ν αγθώλαο θηλνύληαη. 

Σν πάλσ κέξνο ηνπ βξαρίνλα βγήθε από ηελ θαλνληθή ζέζε ηεο άξζξσζεο, όπνπ 

κπνξνύκε λα ληώζνπκε έλα "βαζνύιωκα". (πξνζνρή δηόηη ην κέξνο είλαη ηέηνην ην 

νπνίν όπνπ θαη έλα κηθξό ιάζνο κπνξεί λα επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζε ηνπ) 

Πξώηεο βνήζεηεο: 

Κακηά βνήζεηα (ν ηξαπκαηίαο ππνβαζηάδεη ην κπξάηζν θαη δελ ην θηλεί), ζπλνδεύεηαη 

ακέζσο ζην ηαηξείν. 

3.6.4. Κάηαγκα ηνπ βξαρίνλα 

πκπηώκαηα: 

Πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα θίλεζεο. 

Ομύο πόλνο ζην ύςνο ηεο σκνπιάηεο. 

Έιεγρνο ζηελ άξζξσζε γηα ηπρόλ θαθώζεηο. 

Άκεζεο βνήζεηεο 

Να απνθεπρζνύλ νη θηλήζεηο ηνπ άθξνπ, λα ην πιεζηάζνπκε ζηνλ θνξκό θαη λα 

κεηαθέξνπκε ηνλ ηξαπκαηία ζην ηαηξείν. 
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Πξώηεο βνήζεηεο  

Βγάδνπκε ηα πην βαξηά ξνύρα (πνπιόβεξ, κπνπθάλ κε επέλδπζε), πξώηα από ην 

ρέξη πνπ δελ έρεη ππνζηεί θάηαγκα θαη κεηά από ην ηξαπκαηηζκέλν (αληίζηξνθα 

ελεξγνύκε γηα ην ληύζηκν). 

Μόιηο πιεζηάζνπκε ην άθξν ζηνλ θνξκό, ζηαζεξνπνηνύκε ηηο αξζξώζεηο πξηλ θαη 

κεηά ην θάηαγκα. 

Υξεζηκνπνηνύκε θάπνην καιαθό "καμηιαξάθη" ζην ύςνο ηνπ αγθώλα, γηα λα 

πξνζηαηεύζνπκε από ηπρόλ ζπκπηέζεηο ην σιέλην λεύξν. Μηα ζπκπίεζε πνπ 

πξνθαιεί πόλν ζαλ ειεθηξνζόθ θαη κπνξεί λα είλαη ην πξννίκην πξεμίκαηνο, κε 

ζνβαξά επαθόινπζα σο θαη παξάιπζε νπόηε κε πνιύ πξνζνρή. 

3.6.5 Καηάγκαηα πήρε - ρεξηνύ 

Κάηαγκα ηνπ πήρε 

Πνιύ ζπρλά ηα θαηάγκαηα ζηνλ θαξπό (άξζξσζε ηεο θεξθίδαο θαη ηεο σιέλεο) 

Καηάγκαηα ζην θάησ άθξν ηεο θεξθίδαο θαη ηεο σιέλεο καδί. 

Καηάγκαηα ηνπ ρεξηνύ 

πάληα ζηα ζπνξ (εθηόο από ην κπνμ) είλαη ηα θαηάγκαηα ησλ κεηαθαξπίσλ 

νζηώλ. πρλά είλαη ηα θαηάγκαηα ζηηο θάιαγγεο ησλ νζηώλ, εηδηθά ζηα αζιήκαηα 

κε κπάια (βόιετ, κπάζθεη θιπ.). 

πκπηώκαηα: - Πόλνο - Πξήμηκν - Αδπλακία θίλεζεο - Διαθξηά θιίζε ησλ 

δαθηύισλ 

Πξώηεο βνήζεηεο 

Πνιύ ζπρλά ην θάηαγκα παξακειείηαη ή λνκίδνπκε όηη πξόθεηηαη γηα έλα απιό 

δηάζηξεκκα. Μόλν από εηδηθό κπνξεί λα θξηζεί αλ είλαη δηάζηξεκκα γη' απηό δελ 

ην ππνβαζκίδνπκε. Σν θάηαγκα πνπ παξακειήζεθε κπνξεί λα αθήζεη ζε αθηλεζία 

ην ρέξη γηα πνιύ θαηξό. 
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3.7.ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΗ ΣΟΤ ΚΟΡΜΟΤ ΚΑΗ ΣΖ 

ΚΔΦΑΛΖ 

Σα ηξαύκαηα απηνύ ηνπ είδνπο είλαη ζπάληα θαηά ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα 

θαη είλαη απνηέιεζκα άκεζνπ ρηππήκαηνο. 

3.7.1.Καηάγκαηα ζπνλδύιωλ 

Απηνύ ηνπ είδνπο ηα θαηάγκαηα είλαη πνιύ ζπάληα θαη ζπλνδεύνληαη από νμύ 

πόλν. Δίλαη πνιύ ζνβαξά γηαηί κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κόληκε παξάιπζε. 

Άκεζεο βνήζεηεο 

Μπνξνύκε λα αλαζεθώζνπκε ηνλ ηξαπκαηία, θξαηώληαο ηνλ από ην θεθάιη, ηελ 

πιάηε, ηε ιεθάλε θαη ηα θάησ άθξα κε έλαλ αξηζκό αηόκσλ όζν ην δπλαηό 

κεγαιύηεξν, απνθεύγνληαο ηελ παξακηθξή θίλεζε ηνπ θνξκνύ. ηελ πεξίπησζε 

πνπ ππνπηεπόκαζηε όηη ππάξρεη θάηαγκα ζηνπο απρεληθνύο ζπνλδύινπο θαινύκε 

ακέζσο αζζελνθόξν. 

3.7.2.Σξαπκαηηζκνί ηνπ ζώξαθα 

Σα θαηάγκαηα ησλ νζηώλ πνπ απνηεινύλ ηε ζσξαθηθή θνηιόηεηα, δει. ην ζηέξλν, 

ηα πιεπξά θαη νη ζσξαθηθνί ζπόλδπινη, είλαη πνιύ ζπάληα, γηαηί όια απηά ηα νζηά 

είλαη πνιύ ειαζηηθά. Μπνξνύλ λα ππνζηνύλ ηξαπκαηηζκό από άκεζν ρηύπεκα . 

πκπηώκαηα: 

Ομύο ζσξαθηθόο πόλνο θπξίσο θαηά ηελ εηζπλνή. 

Πηζαλή αηκόπηπζε. 

Γύζπλνηα (δπζθνιία ζηελ αλαπλνή αλ ππέζηε βιάβε ν πλεύκνλαο). 

ηελ πεξίπησζε θαηάγκαηνο νζηώλ ηνπ ζώξαθα, ν ηξαπκαηίαο λνηώζεη ηζρπξό 

πόλν όηαλ αλαπλέεη βαζηά θαη όηαλ βήρεη. 
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Πξώηεο βνήζεηεο 

Ο ηξαπκαηίαο πξέπεη λα αλαπλεύζεη θαη λα πεξηηπιίμνπκε κ' έλαλ επίδεζκν ην 

ζώξαθα. Αλ ην ηξαύκα πξνθάιεζε αλνηθηή πιεγή, ζα πξέπεη λα ηελ θιείζνπκε ην 

γξεγνξόηεξν, ζ' απηή ηελ πεξίπησζε, ν ηξαπκαηίαο ζα πξέπεη λα κεηαθεξζεί 

ακέζσο ζην λνζνθνκείν. 

3.7.3.Σξαπκαηηζκνί ηεο κύηεο 

Δίλαη πνιύ ζπρλνί ζηα αζιήκαηα πνπ απαηηνύλ ζηελή επαθή. Αιιά ηηο πην πνιιέο 

θνξέο εθόζνλ παξζνύλ ηα θαηάιιεια κέηξα, ε βιάβε δηνξζώλεηαη. 

πκπηώκαηα 

Πξήμηκν 

Μειάληαζκα ηνπ δέξκαηνο 

Καηά ην ςειάθηζκα δεκηνπξγείηαη πόλνο. 

Πξώηεο βνήζεηεο 

Να ηνπνζεηεζεί πάγνο ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαπκαηηζκνύ θαη λα απνθεπρζεί 

νπνηαδήπνηε θίλεζε. Μόλν ν γηαηξόο κπνξεί λα θξνληίζεη γηα ηελ ίαζε ηεο 

θάθσζεο. 

3.8.ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΗ ΣΧΝ ΚΑΣΧ ΑΚΡΧΝ 

3.8.1 ην κέζν ηνπ πέικαηνο 

Δίλαη δπλαηό ην θάηαγκα ηνπ ζθαθνεηδνύο νζηνύ. 

Πξώηεο βνήζεηεο:  

Μπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε έλα ζηήξηγκα ζε ζρήκα νξζήο γσλίαο πνπ ζα 

πξνζηαηεύεη θαη ζα αθηλεηνπνηεί ην πέικα κε ηελ θλήκε. 
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3.8.2. Άξζξωζε θλήκεο θαη ηαξζνύ ( πνδνθλεκηθή  ) 

Δίλαη δπλαηά ηα θαηάγκαηα ησλ δύν ζθπξώλ (έζσ θαη έμσ) πξνθαινύληαη από 

άκεζν θηύπεκα ή πην ζπρλά από πιάγηεο πηώζεηο. 

Σν δηάζηξεκκα κπνξεί λα παξνπζηαζηεί από απόηνκεο εκηθπθιηθέο θηλήζεηο, όηαλ 

ην πέικα παξακέλεη ζηαζεξό ή από ιαλζαζκέλεο ζηεξίμεηο ζε εδάθε αλώκαια. 

πκπηώκαηα θαη πξώηεο βνήζεηεο. 

Σα ίδηα κε απηά ηεο εμάξζξσζεο. ζα πξέπεη λα ην αθηλεηνπνηήζνπκε.  

3.8.3. Γάκπα 

Σν πην ζπρλό θάηαγκα είλαη εθείλν πνπ γίλεηαη ζην ύςνο ησλ 2/3 ηεο γάκπαο. 

Κάηαγκα από πεξηζηξνθή. 

Δάλ ην ζώκα καο γείξεη εκπξόο ή πίζσ, έρνπκε: - Κάηαγκα από θάκςε. 

Σν θάηαγκα κπνξεί λα ελδηαθέξεη θαη ηα δύν νζηά ηεο γάκπαο (θλήκε θαη 

πεξόλε) ή κόλν ην έλα. 

πκπηώκαηα 

Αδπλακία θίλεζεο 

Παξακόξθσζε ηεο θπζηνινγηθήο ζέζεο ηεο γάκπαο πέικαηνο 

Πξήμηκν 

πκπηώκαηα πόλνπ, ζνθ 

Τπνηξνπέο: 

Δίλαη ζπρλό ην εθηεζεηκέλν θάηαγκα. Δθηεζεηκέλν θάηαγκα πξέπεη λα έρνπκε 

πάληα ζην λνπ καο όηη ππέζηε κόιπλζε (από κηθξόβηα πνπ βξίζθνληαη ζηνλ αέξα 

ή ζηα ελδύκαηα). 
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Σπρόλ βιάβεο ζηηο αξηεξίεο, κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί βιάβε ζηελ εκπξόζζηα θαη 

ε νπίζζηα αξηεξία ηεο πεξόλεο. 

Σπρόλ βιάβεο ησλ λεύξσλ, κπνξεί λα ππάξμεη πεξηθεξηθή παξάιπζε ηνπ κέινπο, 

κεηά ην θάηαγκα.  

Άκεζεο βνήζεηεο 

Υσξίο λα βγάινπκε ηα ελδύκαηα θαη ηα παπνύηζηα, πξέπεη λα ηεληώζνπκε ηε 

γάκπα, έηζη ώζηε λα απνθεπρζεί ην εθηεζεηκέλν θάηαγκα. 

ηαζεξνπνηνύκε ην κέινο πνπ ππέζηε ην θάηαγκα θαη ην δέλνπκε κε επηδέζκνπο. 

3.8.4.Γόλαην 

Θα πξέπεη λα πξνζέμνπκε ηδηαίηεξα ηελ εμάξζξσζε ή ηηο βιάβεο ησλ δύν 

κελίζθσλ θαη ησλ ζπλδέζκσλ γηαηί είλαη θαη νη πην ζπρλέο. 

3.8.5.Απιή ζιάζε γόλαηνο (θάθωζε) 

Δίλαη πνιύ ζπρλή. 

ηηο ιηγόηεξν ζνβαξέο πεξηπηώζεηο έρνπκε: 

 Πόλν πνπ ζηγά-ζηγά ειαηηώλεηαη 

 Πξήμηκν 

 Μειάληαζκα ηνπ δέξκαηνο 

' απηή ηελ πεξίπησζε νη θξύεο θνκπξέζεο θαη ε αλάπαπζε ηνπ κέινπο 

πεξηνξίδνπλ ην πξήμηκν. 

      ε πην ζνβαξέο πεξηπηώζεηο, κπνξεί λα ππνζηεί βιάβε ν αξζξηθόο ζύιαθαο θαη ηα   

αηκνθόξα αγγεία θαη λα ππάξρεη ξνή πγξνύ ή αίκαηνο ζηελ άξζξσζε, πνπ πξνθαιεί: 

 Ομύ πόλν 

 Πεξηνξηζκνύο ζηε ιεηηνπξγία ηεο άξζξσζεο. 
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' απηέο ηηο πεξηπηώζεηο είλαη αλαγθαία ε παξέκβαζε ηνπ γηαηξνύ γηα λα ειέγμεη 

ηελ άξζξσζε θαη λα δώζεη θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ή λα θάλεη παξαθέληεζε κε 

εηδηθή ζύξηγγα αλ θξηζεί αλαγθαίν. 

3.9.ΓΗΑΔΗΖ 

Ζ δηάζεηζε είλαη απνηέιεζκα ελόο δπλαηνύ ρηππήκαηνο ζην θεθάιη ην νπνίν ζα είρε 

σο πξνθαιέζεη γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο . Σέινο ε βιάβε ε νπνία 

έρεη ππνζηεί κεηξάηαη κε δηάθνξεο θιίκαθεο ηαμηλόκεζεο. 

3.9.1.Δλδνθξαληαθή: 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε πξόθεηηαη γηα εγθεθαιηθή αηκνξξαγία (εζσηεξηθή) όπνπ 

είλαη θαη πην δύζθνιν λα αληηκεησπηζηεί. 

πκπηώκαηα: 

Ζ δηάζεηζε δελ έρεη πάληα σο απνηέιεζκα ηελ απώιεηα αηζζήζεσλ. 

1. Πξνζσξηλή απώιεηα κλήκεο 

2. λαπηία-εκεηόο 

3. θξύν δέξκα 

4. γξήγνξνο ζθπγκόο 

5. δπζθνιία θίλεζεο 

6. κεησκέλε όξαζε  

Πξώηεο  βνήζεηεο: 

1. Κξαηάκε δεζηό ην ζύκα 

2. Κάλνπκε απιέο εξσηήζεηο ζην ζύκα γηα λα δνύκε ζε ηη θαηάζηαζε βξίζθεηαη 

3. Γ ελ κεηαθηλνύκε ην ζύκα θαζόινπ γηαηί κπνξεί λα έρεη ππνζηεί θαη βιάβε ζε 

θάπνην ζεκείν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

4. Διέγρνπκε ην ζθπγκό ηνπ 

5.Κξαηάκε ηνλ ηξαπκαηία ζε εξεκία επεηδή ππάξρεη ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή  
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3.10. ΚΡΑΝΗΟ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΔ ΚΑΚΧΔΗ 

Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε είλαη έλαο ηξαπκαηηζκόο ζην θξαλίν θαη ζηνλ εγθέθαιν . 

Αθόκα ρσξίδνληαη ζε αλνηρηά θαη θιεηζηά. 

Κιεηζηά :ηελ θιεηζηή ν εγθέθαινο δελ θηλδπλεύεη όζν ζηελ αλνηρηή .Δπίζεο ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο ππάξρεη θάηαγκα ζην θξαλίν. 

Αλνηρηά :ηελ αλνηρηή ν εγθέθαινο θηλδπλεύεη πεξηζζόηεξν γηαηί έρεη επαθή κε ην 

πεξηβάιινλ  .Σέινο ππάξρεη αηκάησκα. 

πκπηώκαηα: 

1)Δθξνή πγξνύ από ηε κύηε θαη ηα αθηηά(αίκα). 

2)Έληνλνο πνλνθέθαινο. 

3)Γηαηαξαρέο ζθπγκνύ. 

4)Γηαηαξαρέο ηνπ ινγνύ. 

5)Δκθαλήο θάθσζε ζην θεθάιη , ηξαύκα ζην θεθάιη. 

Πξώηεο βνήζεηεο: 

1)Με ηηο παιάκεο αθηλεηνπνηνύκε ην θεθάιη ηνπ ηξαπκαηία. 

2)Γελ αθήλνπκε ηνλ ηξαπκαηία ΚΑΘΟΛΟΤ λα θηλεζεί. 

3)Σνλ θξαηάκε δεζηό. 

4)Γελ ζηακαηάκε ηελ αηκνξξαγία. 

3.11. ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ ΠΟΝΓΤΛΗΚΖ ΣΖΛΖ 

Με ηνλ όξν θαηάγκαηα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πεξηγξάθνληαη ηα θαηάγκαηα 

(ζπαζίκαηα) ησλ νζηώλ (ζπνλδύισλ) ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Σα θαηάγκαηα κπνξεί 

λα είλαη ζπκπηεζηηθά , εθξεθηηθά ή δηαρσξηζηηθνύ ηύπνπ. 
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πκπηώκαηα 

Ζ θαηάζηαζε εθδειώλεηαη κε πόλν ζηε πεξηνρή ηξαπκαηηζκνύ ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο . Τπάξρνπλ πξνεηδνπνηεηηθά ζπκπηώκαηα κεηά από κηα θάθσζε ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο όπσο κνπδηάζκαηα ζηα άθξα, δπζθνιία ε αδπλακία θίλεζεο απηώλ, ηα νπνία 

πξέπεη λα ηα ιάβνπκε ζνβαξά ππόςε θπξίσο ζηελ θάζε ηεο κεηαθνξάο ηνπ 

ηξαπκαηία. Απώιεηα νπξώλ θαη θνπξάλσλ είλαη επίζεο ζνβαξά ζπκπηώκαηα. 

Πξώηεο Βνήζεηεο 

 Απζηεξή αθηλεζία 

  Γηαηεξνύκε ηνλ ηξαπκαηία δεζηό 

   Δθαξκόδνπκε ην απρεληθό πεξηιαίκην 

 Καινύκε αζζελνθόξν  
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ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΔ ΠΖΓΔ 

www.live-pedia.gr 

www.iatronet.gr 

www.healthyliving.gr 

www.vita.gr 

www.defensegr.wordpress.com 

www.valtos-alexandria.blogspot.gr 

www.ekab.gr 

www.bluepharmacies.com 

www.helppost.gr 

www.formamag.gr 

www.iatropedia.gr 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4ν - ΠΡΟΛΖΦΖ  ΑΣΤΥΖΜΑΣΧΝ 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ νκάδα καο πνπ απνηειείηαη από  ηνπο Γεκήηξε Σζηινκήηξν,  Νηατξε  Παλαγηώηε 

θαη Πεζιή Βαζίιε  αζρνιήζεθε  κε ην ζέκα ηεο πξόιεςεο αηπρεκάησλ ζην δξόκν 

ζην ζρνιείν θαη ζην ζπίηη. Αλαδεηήζακε πιεξνθνξίεο από ην δηαδίθηπν θαη ηηο 

επεμεξγαζηήθακε. Μαο έθαλε εληύπσζε πσο ήδε μέξνπκε αξθεηά πξάγκαηα από ηα 

νπνία  βξήθακε.  

4.1 ΠΡΟΛΖΦΖ  ΑΣΤΥΖΜΑΣΧΝ ΣΟ ΠΗΣΗ 

Σν ζπίηη είλαη έλα κέξνο ζην νπνίν ζπκβαίλνπλ ηα πεξηζζόηεξα αηπρήκαηα .Γηα 

απηόλ ηνλ ιόγν ζαο πξνηείλνπκε δέθα βαζηθέο ζπκβνπιέο γηα ηελ πξόιεςε 

αηπρεκάησλ ζην ζπίηη.     

1.Αηρκεξά θαη θνθηεξά αληηθείκελα (π.ρ. καραηξηά) λα θπιάγνληαη εθεί πνπ δελ ηα 

θηάλνπλ ηα παηδηά. 

2.Να θάλνπκε ηηο κπαιθνλόπνξηεο νξαηέο, βάδνληαο απηνθόιιεηα ζην ζσζηό ύςνο. 

Τπάξρεη  θαη δηαθαλέο απηνθόιιεην πιηθό γηα ηελ επηθάιπςε νπνηαζδήπνηε γπάιηλεο 

επηθάλεηαο  πξνο  απνθπγή ζνβαξνύ ηξαπκαηηζκνύ ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο .        

Γηα λα απνθύγνπκε ηελ ειεθηξνπιεμία  

3.  Να ρξεζηκνπνηνύκε πξίδεο  αζθάιεηαο ε θαιύκκαηα ζηηο ππάξρνπζεο. 

4. Πνηέ ηα παηδηά λα κελ κέλνπλ κόλα ζηελ κπαληέξα. Δπηπιένλ, ππάξρεη 

απηνθόιιεηνο ηάπεηαο πξνο απνθπγή  πηώζεο  κέζα ζηελ κπαληέξα.  

5. Να θπιάκε  εθεί πνπ δελ ηα βιέπνπλ θαη δελ ηα θηάλνπλ  ηα παηδηά , όια ηα 

απνξξππαληηθά , θάξκαθα, θπηνθάξκαθα θαη κπόγηεο. 

6. Πνηέ κελ αθήλνπκε κόλα ηνπο ηα παηδηά  θνληά  ζε αλακκέλν ηδάθη  ή  ζόκπα  ε 

άιιε  θαπηή επηθάλεηα. 

7. Καηά πξνηίκεζε,  ρξεζηκνπνηνύκε  ηα πίζσ κάηηα ζηελ θνπδίλα θαη ην ρεξνύιη ηεο 

θαηζαξόιαο πόηε λα κελ εμέρεη. 

8. Κξύβνπκε πάληα ηηο πιαζηηθέο ζαθνύιεο εθεί πνπ δελ ηηο βξίζθνπλ ηα παηδηά. 

9. Πνηέ κελ αθήλνπκε κηθξναληηθείκελα εθεί πνπ ηα θηάλνπλ  κηθξά παηδηά θαη 

κπνξεί λα ηα βάινπλ ζην ζηόκα. 
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10. Πνηέ κελ αθήλνπκε κόλα ηνπο ηα παηδηά ζε κπαιθόληα θαη ηαξάηζεο θαη αο 

θξνληίζνπκε λα ππάξρνπλ ζσζηά θάγθεια.   

 

 

 

 

www.mathitoxwra.weebly.com 

 

4.2 ΠΡΟΛΖΦΖ ΑΣΤΥΖΜΑΣΧΝ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΔΡΓΑΗΑ  

Οη ρώξνη εξγαζίαο είλαη έλα κέξνο ζην νπνίν νη άλζξσπνη πεξλνύλ ην πεξηζζόηεξν 

ρξόλν ηεο εκέξαο .Δθεί ππάξρεη θίλδπλνο ειαθξύ ή ζνβαξνύ ηξαπκαηηζκνύ γηα απηόλ 

ηνλ ιόγν ζαο παξνπζηάδνπκε θάπνηεο ζπκβνπιέο γηα ηελ πξόιεςε ηνπο. 

  Ζ Διιάδα βξίζθεηαη ζηηο κεζαίεο ζέζεηο ζηελ Δπξσπατθή Δλσζε από άπνςε 

εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ. Κάπνηα από απηά πξνθαινύλ κόληκεο βιάβεο ζηνπο 

εξγαδνκέλνπο, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξέζνπλ πνηέ μαλά λα αζθήζνπλ ηα 

θαζήθνληα πνπ αζθνύζαλ θαη καθξνρξόληα επηθέξνπλ θνηλσληθή απνκόλσζε.  

 

 

http://www.mathitoxwra.weebly.com/
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Γηα απηόλ ηνλ ιόγν ζαο παξνπζηάδνπκε θάπνηεο ζπκβνπιέο πξόιεςεο: 

 Αλάινγα κε ην είδνο ηεο εξγαζίαο ζαο ελδερνκέλσο λα ρξεηάδνληαη 

πξνζηαηεπηηθά κέζα όπσο θξάλε, αλαπλεπζηήξεο, εηδηθά γπαιηά, σηαζπίδεο 

θαη νιόζσκεο θόξκεο.   

 Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δείρλεηε ζε εξγαιεία πεζκέλα ζην πάησκα ή 

πγξά (ιάδηα θ.ιπ.), ζηελ νιηζζεξόηεηα ησλ θιηκαθνζηαζίσλ, ζην αλώκαιν 

έδαθνο, ζηνλ θαθό θσηηζκό θαη ζηε κεηαθνξά ησλ θνξηίσλ πνπ δελ 

επηηξέπνπλ ηελ νξαηόηεηα, γηα απνθπγή πηώζεσλ. 

 Σα κέιε ηνπ πξνζωπηθνύ ζην ρώξν εξγαζίαο:  

1. Θα πξέπεη λα αθνινπζνύλ πίζηα ηηο νδεγίεο πνπ ηνπο δόζεθαλ από ηελ δηνίθεζε. 

2. Θα πξέπεη λα εηδνπνηνύλ άκεζα ηνλ ππεύζπλν γηα ηπρόλ αηύρεκα, ηξαπκαηηζκνύο 

θαη πιηθέο θαηαζηξνθέο. 

3. Θα πξέπεη λα  δνπιεύνπλ ζε αξκνλία θαη απνηειεζκαηηθόηεηα κε ηνπο θαλόλεο 

εηαηξείαο, πάληα εμαζθαιίδνληαο  όηη νη πξάμεηο ηνπο δελ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηνπο 

ίδηνπο θαη ηνπο άιινπο.       

 

4.3 ΠΡΟΛΖΦΖ ΑΣΤΥΖΜΑΣΧΝ ΣΟΝ ΓΡΟΜΟ 

Καζεκεξηλά δηαπηζηώλεηαη όηη πνιινί άλζξσπνη ράλνπλ ηε δσή ηνπο ζε θάπνην 

ηξνραίν αηύρεκα. ύκθσλα κε ηηο ζηαηηζηηθέο ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο, θαηά ην 

έηνο 2015, 357 άηνκα έραζαλ ηελ δσή ηνπο, 493άηνκα ηξαπκαηίζηεθαλ βαξηά θαη 

5787 άηνκα ήηαλ ειαθξηά ηξαπκαηίεο.  

Ζ δώλε αζθαιείαο είλαη ην ζπνπδαηόηεξν κέζν γηα ηελ πξόιεςε ησλ αηπρεκάησλ. 

Εώλε αζθαιείαο ζα πξέπεη λα θνξά ηόζν ν νδεγόο όζν θαη ν ζπλνδεγόο, αιιά θαη νη 

ζπλεπηβάηεο ζηα πίζσ θαζίζκαηα. 

πκθώλα κε κειέηεο, νη αηηίεο πνπ πξνθαινύλ ηα ηξνραία αηπρήκαηα είλαη :ε 

ππεξβνιηθή ηαρύηεηα, ε ρξήζε αιθνόι, ε θνύξαζε ησλ νδεγώλ, ε απξνζεμία ησλ 

πεδώλ, ε παξάβαζε ηνπ θώδηθα νδηθήο θπθινθνξίαο (K.O.K),νη αθύιαθηεο δηαβάζεηο 
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θαη ην θαθό νδηθό δίθηπν, ε θαθή ζήκαλζε, ε κε ρξήζε δώλεο, ε έιιεηςε αεξνζάθνπ 

θαη ε ξηςνθίλδπλε ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ 

Ο δεθάινγνο ηνπ θαινύ νδεγνύ  

1. Φνξεί δώλε αζθάιεηαο θαη θξάλνο  

2. Διέγρεη θαη πξνζέρεη ηελ ηαρύηεηα . 

3. Γελ θαηαλαιώλεη αιθνόι 

4. Γε ζπλνκηιεί ζην θηλεηό ηειέθσλν 

5. Γελ απνζπά ηελ πξνζνρή ηνπ θαη δε ζπδεηά κε ηνπο ζπλεπηβάηεο ηνπ 

6. Βάδεη ηα παηδηά ζην πίζσ θάζηζκα 

7. Έρεη πάληα  καδί ηνπ ηελ αδεία νδήγεζεο 

8. Διέγρεη ηαθηηθά ηελ θαηάζηαζε ηνπ απηνθίλεηνπ 

9. Φξνληίδεη λα είλαη μεθνύξαζηνο 

10.  ηακαηάεη ην όρεκα αλ δηαπηζηώζεη  όηη δελ είλαη ζε ζέζε λα νδεγήζεη 

πκθώλα κε ζηαηηζηηθέο κειέηεο, ζηα θξάηε νπνύ εθαξκόδεηαη ε ρξήζε ησλ 

δσλώλ αζθάιεηαο ηα αηπρήκαηα έρνπλ κεησζεί θαηά 25%. ήκεξα ηα ζύγρξνλα 

απηνθίλεηα δηαζέηνπλ θαη αεξόζαθν γηα ινγνύο αζθάιεηαο. 

     Μελ νδεγήζεηε ζε πεξίπηωζε πνπ:    

Γπζθνιεύζηε λα εζηηάζεηε ην βιέκκα ζαο αλνηγνθιείλεηε ζπρλόηεξα ηα καηηά 

ζαο ε ληώζεηε ηα βιέθαξα ζαο  

Γπζθνιεύεζηε λα θξαηήζεηε ην θεθάιη ζαο όξζην 

Υαζκνπξηέζηε επαλεηιεκκέλα  

Γπζθνιεύεζηε λα ζπκεζείηε ηα ηειεπηαία ιίγα ρηιηόκεηξα πνπ δηαλύζαηε 

Παξαβιέπεηε εμόδνπο ε ζήκαηα  

Ξεθεύγεηε από ηε ισξίδα ζαο δελ θξαηάηε ηηο απνζηάζεηο ε παηάηε ηηο ισξίδεο 

κε ηξαρεία επηθάλεηα. 
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 Οδεγίεο γηα πεδνύο 

Κάπνηνη από ηνπο θαλόλεο πνπ πξέπεη λα αθνινπζνύλ νη πεδνί γηα ηελ πξόιεςε 

ησλ αηπρεκάησλ είλαη: 

α. Αθνινπζνύκε ηνπο θαλόλεο νδηθήο θπθινθνξίαο 

β. Βαδίδνπκε ζην πεδνδξόκην. 

γ. Γηαζρίδνπκε ηηο δηαβάζεηο πξνζεθηηθά. 

δ. Καηά ηηο βξαδηλέο ώξεο θνξάκε αλνηρηόρξσκα ξνύρα γηα λα γηλόκαζηε 

αληηιεπηνί από ηνπο νδεγνύο. 

4.4 ΟΓΖΓΗΔ ΓΗΑ ΜΟΣΟΗΚΛΔΣΗΣΔ 

Γηα ηελ κείσζε ησλ θίλδπλσλ θαη ησλ αηπρεκάησλ κε ηε ρξήζε θπξίσο 

κνηνζπθιεηώλ κεγάινπ θπβηζκνύ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη κεηξά θαη λα 

ηεξείηαη ν δεθάινγνο ησλ νδεγώλ. 

Να θνξνύλ, ηόζν νη ίδηνη θαη νη ζπλεπηβάηεο ηνπο, θξάλνο, άλεηα παπνύηζηα θαη 

δεξκάηηλα ελδύκαηα, πνπ πξνζηαηεύνπλ ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο 

Να ειέγρνπλ ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπ θξάλνπο. 

Να είλαη πξνζεθηηθνί θαη λα έρνπλ πάληα ηελ άδεηα νδήγεζεο. 

Να πξνζέρνπλ ηνπο νδεγνύο ησλ απηνθηλήησλ ,ηηο ιαθθνύβεο ησλ δξόκσλ λα 

απνθεύγνπλ ηε κεγάιε ηαρύηεηα θαη λα εθαξκόδνπλ ηνλ Κ.Ο.Κ.  

4.5 ΠΟΣΟ ΚΑΗ ΟΓΖΓΖΖ 

Οδεγνί πνπ ππό άιιεο ζπλζήθεο είλαη ππεύζπλνη θαη πξνζεθηηθνί ίζσο γίλνληαη 

πνιύ ξηςνθίλδπλνη όηαλ έρνπλ θαηαλαιώζεη νηλνπλεπκαηώδεο πνηό. Αθόκε θαη 

κηα ειάρηζηε πνζόηεηα αιθνόι κπνξεί λα επεξεάζεη δπζκελώο ηηο νδεγηθέο ζαο 

ηθαλόηεηεο. ύκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο ειιεληθήο αζηπλνκίαο ην έηνο 

2015 ζεκεηώζεθαλ 12.693 παξαβάζεηο γηα θαηαλάισζε αιθνόι 

Ζ ζπκκόξθσζε κε ηνλ θώδηθα νδηθήο θπθινθνξίαο, ε ρξήζε ηεο δώλεο 

αζθάιεηαο, ε δηαηήξεζε ηνπ απηνθίλεηνπ ζαο ζε θαιή θαηάζηαζε θαη ε απνρή 
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από ηελ  νδήγεζε όηαλ έρεηε πηεη κπνξνύλ λα πξνζηαηέςνπλ ηόζν ηε δηθή ζαο 

δσή όζν θαη ησλ άιισλ.  

 

   www.arcadiaspot.com 

 

4.6 ΠΡΟΛΖΦΖ ΑΣΤΥΖΜΑΣΧΝ ΠΖΓΑΗΝΟΝΣΑ ΣΟ ΥΟΛΔΗΟ 

 Δθόζνλ πεγαίλνπκε ηα παηδηά ζην ζρνιείν κε ην απηνθίλεην, πξέπεη λα ηνπο 

κάζνπκε λα θάζνληαη πάληα ζην πίζσ θάζηζκα , δεκέλα κε ηνλ ζσζηό ηξόπν. 

Πξέπεη επίζεο λα κάζνπκε ζηα παηδία , λα κπαίλνπλ θαη λα βγαίλνπλ από ην 

απηνθίλεην , πάληνηε από ηελ πιεπξά  ηνπ πεδνδξνκίνπ. Δπίζεο ε ζπκβνπιή λα κελ 

βγάδνπλ έμσ ην θεθάιη ηνπο από ην παξάζπξν είλαη ζεκαληηθή. 

 Σα παηδηά πνπ πεγαίλνπλ κε ηα πόδηα ζην ζρνιείν πξέπεη λα θνξνύλ αλνηρηόρξσκα 

ξνύρα ή κε έλζεην αλαθιαζηηθό  πιηθό, γηα δηαθξίλνληαη από ηνπο δηεξρόκελνπο 

νδεγνύο, εηδηθόηεξα ην βξάδπ. 

 Πξνθεηκέλνπ, νη νδεγίεο ηνπ ζρνιηθνύ ηξνρνλόκνπ λα επηηεινύλ ηνλ ζθνπό ηνπο ζα 

πξέπεη αθελόο νη γνλείο λα εμεγήζνπλ ζηα παηδηά πόζν ζεκαληηθό είλαη λα 

ζπκκνξθώλνληαη κε ηηο ππνδείμεηο ηνπ θαη αθεηέξνπ νη νδεγνί λα ζέβνληαη ηελ 

παξνπζία θαη λα αθνινπζνύλ ηηο νδεγίεο ηνπ. 

 Όια ηα ζρνιεία πξέπεη ζπλερώο λα ειέγρνπλ ηηο θηεξηαθέο ηνπο εγθαηαζηάζεηο 

ώζηε λα είλαη αζθαιείο ηα παηδηά πνπ ζηεγάδνπλ. Δπίζεο λα κελ ππάξρνπλ αηρκεξά 

ή ζθνπξηαζκέλα αληηθείκελα. 

 Δάλ ην ζρνιείν δηαζέηεη παηδηθή ραξά ή γπκλαζηήξην, πξέπεη λα γίλεηαη ζπλερήο  

έιεγρνο ώζηε ην πιηθό θαη ν γύξσ ρώξνο λα πιεξνύλ ηνπο θαλόλεο αζθάιεηαο.   

http://www.arcadiaspot.com/
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ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΔ ΠΖΓΔ 

http://www.astynomia.gr/ 

http://wol.jw.org 

greekfy-edu.com 

http://www.enet.gr 

http://www.pedtrauma.gr 

  

http://www.astynomia.gr/
http://wol.jw.org/
http://www.enet.gr/
http://www.pedtrauma.gr/
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Β. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

Απνηειέζκαηα έξεπλαο 

ην εξσηεκαηνιόγην πνπ κνηξάζηεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, 

απάληεζε ν ίδηνο αξηζκόο αλδξώλ θαη γπλαηθώλ αλάκεζα ζηνπο νπνίνπο ην 70% 

απνηεινύληαλ από άηνκα άλσ ησλ 40 εηώλ ελώ ην ππόινηπν 30% απνηεινύληαλ από 

άηνκα κεηαμύ 20 έσο 30. 

 Χο πξνο ηελ πξώηε εξώηεζε, ζρεηηθά κε ην αλ γλσξίδνπλ πώο ζα κπνξνύζαλ λα 

ελεκεξσζνύλ γηα ηηο πξώηεο βνήζεηεο ην 60% απάληεζε πσο γλσξίδεη , ελώ ην 

ππόινηπν 40% όρη. ην επόκελν εξώηεκα πνπ αθνξά ην αλ ππάξρεη θαξκαθείν ζην 

ζπίηη, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απάληεζε λαη ελώ κόλν ην 15% απάληεζε αξλεηηθά.  

Δπηπιένλ , ζηελ ηξίηε εξώηεζε , ζρεηηθά κε ην ηη πεξηιακβάλεη ην θαξκαθείν ζε θάζε 

ζπίηη, απαληήζεθε όηη γάδεο ππάξρνπλ ζε πνζνζηό 32%, ςπθηηθό ζπξέη ζε πνζνζηό 

10%, betadin ζε πνζνζηό 30% θαη ηέινο νηλόπλεπκα ζε πνζνζηό 28% θαη όινη 

απάληεζαλ ζεηηθά όηη γλσξίδνπλ ηνλ ζσζηό ηξόπν ρξήζεο ηνπ θάζε πξντόληνο. Όζνλ 

αθνξά ην αλ έρεη ρξεηαζηεί λα παξέρνπλ ηηο πξώηεο βνήζεηεο ζε θάπνην αηύρεκα, ην 

65% απάληεζε λαη ελώ ην 35%  όρη.  

ε πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί λα αληηκεησπίζνπλ έλα ηζίκπεκα, ην 45% δήισζε πσο 

εθαξκόδεη θξύα θνκπξέζα πάλσ ζην νίδεκα ελώ ην ππόινηπν 55% εθαξκόδεη 

δηαθνξεηηθέο κεζόδνπο. ε κηα άιιε απιή εξώηεζε πνπ αθνξά ηα εγθαύκαηα 

ππήξμαλ πνηθίιεο απαληήζεηο. πγθεθξηκέλα ην 35% απάληεζε πσο βάδεη πάγν ζην 

έγθαπκα , ην 25% ξίρλεη άθζνλν λεξό ζηε πιεγή, ην 5%πσο βάδεη νδνληόθξεκα, ην 

20% πσο θάλεη όια ηα παξαπάλσ θαη ηέινο ην 15% πσο δελ θάλεη ηίπνηα από ηα 

παξαπάλσ. 

ε πεξίπησζε ιηπνζπκίαο ν θόζκνο απάληεζε πσο ην 49% ειέγρεη ηελ αλαπλνή 

απηνύ πνπ ιηπνζύκεζε, ην 23% πσο ξίρλεη λεξό ζην πξόζσπν ηνπ, ην 14% πσο ηνλ 

ραζηνπθίδεη κέρξη λα ζπλέιζεη ελώ ην 14% ηνλ αθήλεη μαπισκέλν κέρξη λα ζπλέιζεη. 

ε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο έζπαζε ην πόδη ηνπ, ην 80% απάληεζε πσο κεηαθέξεη ηνλ 

ηξαπκαηία ζην λνζνθνκείν, ην 10% πσο θνπλάεη ην πόδη γηα λα δεη αλ πνλάεη ελώ ην 

ππόινηπν πνζνζηό απάληεζε πσο δελ θάλεη ηίπνηα από ηα παξαπάλσ. 
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Σέινο, ζηελ εξώηεζε γηα ηελ ύπαξμε ππξνζβεζηήξα ζην ζπίηη ζε πεξίπησζε θσηηάο, 

ην 70% απάληεζε πσο δελ έρεη ελώ ην ππόινηπν 30% απάληεζε ζεηηθά, κεγάινο 

αξηζκόο ησλ νπνίσλ όκσο, δελ γλσξίδεη πώο λα ηνλ ρξεζηκνπνηεί.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

Σν εξσηεκαηνιόγην δεκηνπξγήζεθε από καζεηέο ηεο Α’ ηάμεο ηνπ ιπθείνπ ζην 

κάζεκα ηεο Δξεπλεηηθήο εξγαζίαο κε ζθνπό λα δηεξεπλεζνύλ νη γλώζεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηηο πξώηεο βνήζεηεο. Παξαθαινύκε λα ην ζπκπιεξώζεηε 

αλώλπκα γηα λα καο βνεζήζεηε ζηε δηεμαγσγή ζηαηηζηηθώλ δεδνκέλσλ θαη 

απνηειεζκάησλ. 

πκπιεξώζηε κε √ ην αληίζηνηρν ηεηξαγωλάθη: 

1. Φύιν: □ Άληξαο  □ Γπλαίθα 

2. Ζιηθία: □ 20-30  □ 40+ 

Δξωηήζεηο γηα ηηο πξώηεο βνήζεηεο: 

1. Δάλ ζέιεηε λα ελεκεξωζείηε ζρεηηθά κε ηηο πξώηεο βνήζεηεο, μέξεηε πνύ 

ζα ην θάλεηε; 

□ λαη  □ όρη 

2. Έρεηε θαξκαθείν ζην ζπίηη; 

□ λαη  □ όρη 

3. Αλ λαη, ηί από ηα παξαθάηω πεξηιακβάλεη; 

□ betadin 

□ νηλόπλεπκα 

□ γάδεο 

□ ςπθηηθό ζπξέη 

4. Ξέξεηε ζε πνηα πεξίπηωζε ρξεζηκνπνηείηαη θαζέλα από ηα παξαπάλω; 

□ λαη  □ όρη 

5. Υξεηάζηεθε πνηέ λα αληηκεηωπίζεηε θάπνην αηύρεκα θαη λα παξέρεηε 

πξώηεο βνήζεηεο; 

□ λαη  □ όρη 

6. ε πεξίπηωζε ηζηκπήκαηνο: 

□ Δθαξκόδνπκε κηα θξύα θνκπξέζα πάλσ ζην νίδεκα  

□ Ξύλνπκε ηελ πιεγή γηα λα κε καο ελνριεί 

□ Άιιν ____________ 

7. ε πεξίπηωζε εγθαύκαηνο: 

□ Βάδεηε πάγν ζην έγθαπκα 

□ Ρίρλεηε άθζνλν λεξό ζηελ πιεγή 

□ Βάδεηε νδνληόθξεκα 

□ Όια ηα παξαπάλσ 

□ Καλέλα από ηα παξαπάλσ 

8. Ση ζα θάλαηε ζε πεξίπηωζε ιηπνζπκίαο; (2 επηινγέο) 

□ Διέγρσ ηελ αλαπλνή ηνπ 

□ Ρίρλσ λεξό ζην πξόζσπό ηνπ 
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□ Σνλ ραζηνπθίδσ κέρξη λα ζπλέιζεη 

□ Σνλ αθήλσ μαπισκέλν κέρξη λα ζπλέιζεη 

9. Αλ θάπνηνο έζπαγε ην πόδη ηνπ ηί ζα θάλαηε; 

□ Κνπλάκε ην πόδη ηνπ γηα λα δνύκε αλ πνλάεη 

□ Μεηαθέξνπκε ηνλ ηξαπκαηία ζην λνζνθνκείν 

□ Σίπνηα από ηα παξαπάλσ 

10.  Έρεηε έλα ππξνζβεζηήξα ζπίηη ζαο γηα πεξίπηωζε θωηηάο; 

□ λαη  □ όρη 

11.   Ξέξεηε λα ηνλ ρξεζηκνπνηείηε; 

□ λαη  □ όρη 

 

 

  

 

 

 

 

 

ΑΝΤΑΣ 
50%

ΓΥΝΑΙΚΑ 
50%

ΦΥΛΟ 

20-30
30%

40+
70%

ΗΛΙΚΙΑ
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1. Δάλ ζέιεηε λα ελεκεξσζείηε ζρεηηθά κε ηηο πξώηεο βνήζεηεο, 

μέξεηε πνύ ζα ην θάλεηε; 

 

 

2. Έρεηε θαξκαθείν ζην ζπίηη; 

 

 

3. Αλ λαη, ηη από ηα παξαθάησ πεξηιακβάλεη; 

 

 

ΝΑΙ 
60%

ΠΧΙ
40%

ΝΑΙ 
85%

ΠΧΙ
15%

betadin
30%

οινόπνευμ
α 

28%

γάζεσ
32%

ψυκτικό 
ςπρέι
10%
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4. Ξέξεηε ζε πνηα πεξίπησζε ρξεζηκνπνηείηαη θαζέλα από ηα 

παξαπάλσ; 

 

 

5. Υξεηάζηεθε πνηέ λα αληηκεησπίζεηε θάπνην αηύρεκα θαη λα 

παξέρεηε πξώηεο βνήζεηεο; 

 

 

6. ε πεξίπησζε ηζηκπήκαηνο: 

 

 

 

 

ΝΑΙ
100%

ΠΧΙ
0%

ΝΑΙ
65%

ΠΧΙ
35%

ΕΦΑΜΟΖΟ
ΥΜΕ ΜΙΑ 

ΚΥΑ 
ΚΟΜΡΕΣΑ 
ΡΑΝΩ ΣΤΟ 
ΟΙΔΗΜΑ …

ΞΥΝΟΥΜΕ 
ΤΗΝ ΡΛΗΓΗ 
ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ 

ΜΑΣ 
ΕΝΟΧΛΕΙ 

0%

ΆΛΛΟ
55%
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7. ε πεξίπησζε εγθαύκαηνο: 

 

 

8. Ση ζα θάλαηε ζε πεξίπησζε ιηπνζπκίαο; ( 2 επηινγέο) 

 

 

9. Αλ θάπνηνο έζπαγε ην πόδη ηνπ ηη ζα θάλαηε; 

 

 

 

ΒΑΖΕΤΕ 
ΡΑΓΟ ΣΤΟ 
ΕΓΚΑΥΜΑ 

35%

ΙΧΝΕΤΕ 
ΑΦΘΟΝΟ 

ΝΕΟ ΣΤΗΝ 
ΡΛΗΓΗ

25%

ΒΑΖΕΤΕ 
ΟΔΟΝΤΟΚΕ

ΜΑ 
5%

ΠΛΑ ΤΑ 
ΡΑΑΡΑΝΩ

20%

ΚΑΝΕΝΑ 
ΑΡΠ ΤΑ 

ΡΑΑΡΑΝΩ 
15%

ΕΛΕΓΧΩ ΤΗΝ 
ΑΝΑΡΝΟΗ 

ΤΟΥ 
49%ΙΧΝΩ 

ΝΕΟ ΣΤΟ 
ΡΟΣΩΡΟ 

ΤΟΥ
23%

ΤΟΝ 
ΧΑΣΤΟΥΚΙΖΩ 

ΜΕΧΙ ΝΑ 
ΣΥΝΕΛΘΕΙ 

14%

ΤΟΝ 
ΞΑΡΛΩΜΕΝ
Ο ΜΕΧΙ ΝΑ 
ΣΥΝΕΛΘΕΙ

14%

ΚΟΥΝΑΜΕ ΤΟ 
ΡΟΔΙ ΤΟΥ ΓΙΑ 

ΝΑ ΔΟΥΜΕ 
ΑΝ ΡΟΝΑΕΙ 

10%

ΜΕΤΑΦΕΟΥ
ΜΕ ΤΟΝ 

ΤΑΥΜΑΤΙΑ 
ΣΤΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕ…

ΤΙΡΟΤΑ ΑΡΠ 
ΤΑ 

ΡΑΑΡΑΝΩ
10%
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10.  Έρεηε έλα ππξνζβεζηήξα ζπίηη ζαο γηα πεξίπησζε θσηηάο; 

 

 

 

 

11.  Ξέξεηε λα ηνλ ρξεζηκνπνηείηε; 

 

 

 

 

 

 

 

ΝΑΙ 
30%

ΠΧΙ
70%

ΝΑΙ 
30%

ΠΧΙ
70%


