


2.1 ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ ΕΓΚΑΤΜΑΣΩΝ

 1.Θα πρέπεη λα αποκαθρσλζείηε από 

ηελ πεγή θαη λα προζηαηέυεηε ηελ 

επηθίλδσλε περηοτή.

 2.Θα πρέπεη λα δροζίζεηε ηο θάυηκο ή 

ηελ περηοτή ηοσ εγθαύκαηος, θάηφ από 

δροζερό ηρετούκελο λερό γηα 10-15 

ιεπηά, κέτρη λα σποτφρήζεη ο πόλος. 

ΓΔΝ πρέπεη λα ηοποζεηήζεηε πάγο.



 3.Θα πρέπεη λα ζηεγλώζεηε ηελ περηοτή 

ηοσ ηραύκαηος, απαιά θαη προζεθηηθά.

 4.Σέιος, ζα πρέπεη λα ηοποζεηήζεηε έλα 

επίζεκα ζηελ περηοτή ηοσ ηραύκαηος.



2.2 ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ 

ΔΗΛΗΣΗΡΙΑΕΩΝ

 Αλ έλας άλζρφπος προζβιεζεί από 

γεφργηθά θάρκαθα, ζα πρέπεη λα 

αθοιοσζήζεη ηης παραθάηφ οδεγίες. Αλ ηα 

ρούτα ηοσ είλαη βρεγκέλα από γεφργηθά 

θάρκαθα ζα πρέπεη λα ηα βγάιεη θαη λα 

πιύλεη ηο ζώκα ηοσ κε άθζολο λερό θαη 

ζαπούλη, πρηλ απορροθεζεί ηο δειεηήρηο. 

ε περίπηφζε ποσ ηο άηοκο έτεη 

εηζπλεύζεη θάρκαθο από ηο ζηόκα, πρέπεη 

λα κεηαθερζεί ζηο λοζοθοκείο.



2.3 ΣΡΟΥΙΚΗ ΔΗΛΗΣΗΡΙΑΗ

Πρώηα από όια ζα πρέπεη λα γίλεη

αραίφζε ηοσ δειεηερίοσ κε τορήγεζε 1-2

ποηερηώλ λερού ή γάιαθηος.

 1.Θα πρέπεη λα γίλεη θέλφζε ηοσ 

ζηοκάτοσ κε πρόθιεζε εκεηού ποσ 

κπορεί λα γίλεη κε ειαθρύ ερεζηζκό ηες 

ζηαθσιής ή ηοσ θάρσγγα.

 2.Θα πρέπεη λα γίλεη αδραλοποίεζε ηοσ 

δειεηερίοσ.



2.4 ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ ΜΟΛΤΝΕΩ

 ε ασηήλ ηελ περίπηφζε, αθοιοσζούκε ηα 
παραθάηφ βήκαηα

 1.Φοράκε γάληηα.

 2.Ξεπιέλοσκε ηο ηραύκα κε άθζολο λερό.

 3.ΓΔΝ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΟΤΜΔ ΗΩΓΗΟ Ζ 
ΟΞΤΕΔΝΔ.

 4.ηεγλώλοσκε ηο ηραύκα κε 
αποζηεηρφκέλε γάδα.

 5.Δάλ σπάρτεη ηραύκα από γσαιί θαη 
σπάρτεη θοκκάηη θαρθφκέλο ζηο δέρκα, 
ΓΔΝ ΣΟ ΑΦΑΗΡΟΤΜΔ ποηέ.



2.5 ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ ΣΡΑΤΜΑΣΩΝ

2.5.1 Εσωτερική αιμορραγία

Δθαρκόδοσκε ηα παραθάηφ

 1. Καιούκε αζζελοθόρο.

 2. Σοποζεηούκε ηο ζύκα ζε θαηάιιειε 

ζέζε.

 3. Υαιαρώλοσκε ηα ζθητηά ρούτα.

 4.Δάλ δελ σπάρτεη αλαπλοή  

εθαρκόδοσκε ΚΑΡΠΑ.



2.5.2 Εξωτερική αιμορραγία

Δθαρκόδοσκε ηα παραθάηφ

 1. Πηέδοσκε ηο ζεκείο ποσ αηκορραγεί κε 

ηελ παιάκε

 2. Καιούκε αζζελοθόρο γηα ηελ 

κεηαθορά ζηο λοζοθοκείο.



2.5.3 Σραύμα με αιμορραγία στον 

θώρακα

Αθοιοσζούκε ηα παραθάηφ βήκαηα

 1. Πηέδοσκε κε ηελ παιάκε.

 2.Καιύπηοσκε ηελ οπή κε γάδες.

 3. Από πάλφ βάδοσκε λάηιολ ή 

αιοσκηλόταρηο.



2.5.4 Σραύμα με αιμορραγία στην 

κοιλιακή χώρα

Αθοιοσζούκε ηα παραθάηφ βήκαηα

 1. Καιούκε ΑΜΔΑ βοήζεηα.

 2. Σοποζεηούκε ηο ζύκα ζε ύπηηα ζέζε κε 
ηα γόλαηα ισγηζκέλα.

 3. Βρέτοσκε ύθαζκα ή γάδες κε 
θσζηοιογηθό ορό θαη ηα θαιύπηοσκε.

 4. θεπάδοσκε ηο ζύκα θαη ηολώλοσκε 
υστοιογηθά.

 5. Αλ τάζεη ηης αηζζήζεης ηοσ, ηολ 
ηοποζεηούκε ζε ζέζε αλάλευες.



2.6 ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ ΑΝΑΚΟΠΗ

Αθοιοσζούκε ηα παραθάηφ

 1. Καιούκε ηο 166.

 2. Δθαρκόδοσκε ΚΑΡΠΑ κέτρη λα έρζεη 

ηο αζζελοθόρο.

 3. Υαιάρφζε ρούτφλ.

 4. Σολ πεγαίλοσκε ζηο λοζοθοκείο.

 5. Αλ ιηποζσκήζεη βάδοσκε ηο ζύκα ζε 

ζέζε αλάλευες.



2.8 ΕΜΥΡΑΓΜΑ

ε περίπηφζε εκθράγκαηος εθαρκόδοσκε ηα 
παραθάηφ

 1. Καιούκε ηο 166.

 2. Ο αζζελής ΓΔΝ πρέπεη λα θηλείηαη.

 3. Υαιαρώλοσκε ηα ρούτα ποσ ηολ 
πηέδοσλ.

 4. Αλ ο αζζελής έτεη τάζεη ηης αηζζήζεης 
ηοσ ηολ ηοποζεηούκε ζε ζέζε αλάλευες 
δειαδή πιάγηα κε ηο θεθάιη ζηρακκέλο 
προς ηα πίζφ.
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