
Κεθάιαην 3

Αληηκεηώπηζε Δθηάθησλ θαηαζηάζεσλ.

● ΛΙΠΟΘΤΜΙΑ

● ΔΙΑΕΙΗ

● ΕΠΙΛΗΦΙΑ

● ΚΑΚΧΕΙ ,ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ & ΕΞΑΡΘΡΧΜΑΣΑ

● ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕ ΚΑΚΧΕΙ

● ΚΑΡΠΑ



ΛΗΠΟΘΤΜΗΑ
Σα αίηηα είλαη:

● Αγγεηαθά

● Αγγεηνθηλεηηθά

● Καξδηαθά

● πκπηώκαηα:

● Απώιεηα αηζζήζεσλ

● Εαιάδα-λαπηία

● Χρξόηεηα ζην πξόζσπν

● Αδύλαηνο ζθπγκόο

● Πξώηεο Βνήζεηεο:

• Ρώηεζε ηνλ αζζελή εάλ είλαη θαιά γηα λα δηαπηζηώζεηο εάλ έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ.

• Έιεγμε εάλ αλαπλέεη αθνινπζώληαο ηελ κέζνδν « Βιέπσ- Αθνύσ – Αηζζάλνκαη

• Έιεγμε έλα ππάξρεη αηκνξξαγία ή άιινο εμσηεξηθόο ηξαπκαηηζκόο .

• Βάιε ηνλ αζζελή ζε ζέζε αλάλεςεο. 



ΓΗΑΔΗΖ
Ζ δηάζεηζε είλαη απνηέιεζκα ελόο δπλαηνύ ρηππήκαηνο ζην θεθάιη 

ην νπνίν ζα έρεη δερζεί γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο.

πκπηώκαηα:

● Πξνζσξηλή απώιεηα κλήκεο

● Ναπηία-εκεηόο

● Μεησκέλε όξαζε

● Γξήγνξνο ζθπγκόο

● Πξώηεο Βνήζεηεο:

● Κξαηάκε ην ζύκα δεζηό

● Κάλνπκε απιέο εξσηήζεηο ζην ζύκα γηα λα δνύκε ζε ηη θαηάζηαζε βξίζθεηαη.

● Γελ κεηαθηλνύκε  θαζόινπ ηνλ ηξαπκαηία γηαηί κπνξεί λα έρεη ππνζηεί θαη βιάβε ζε θάπνην 

ζεκείν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (κόληκε παξάιπζε)

● Κξαηάκε ηνλ ηξαπκαηία ζε εξεκία επεηδή ππάξρεη ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή.



ΔΠΗΛΖΦΗΑ
Ζ επηιεπηηθή θξίζε (επηιεςία) είλαη έλα επεηζόδην απνξξύζκηζεο ηνπ 

εγθέθαινπ.

πκπηώκαηα :

● Μπτθνί ζπαζκνί

● Απώιεηα ζπλείδεζεο

● Μνπδηάζκαηα

● Αθνπζηηθέο δηαηαξαρέο

● Απώιεηα νύξσλ

● Πξώηεο βνήζεηεο:

● Σνπνζεηνύκε ηνλ αζζελή ζε ζέζε αλάλεςεο όπσο βιέπνπκε ζηελ εηθόλα πξνθεηκέλνπ λα 

δηεπθνιύλνπκε ηελ αλαπλνή ηνπ.

● Απνκαθξύλνπκε  δηάθνξα αληηθείκελα από θνληά ηνπ ζηα νπνία ζα κπνξνύζε λα ρηππήζεη.

● Υαιαξώλνπκε ηα ξνύρα εάλ ρξεηάδεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ιαηκνύ.

● Μόιηο αξρίζεη λα ζπλέξρεηαη εάλ ζέιεη λα θνηκεζεί ην αθήλνπκε δηαθνξεηηθά πξνζπαζνύκε λα ην 

εξεκήζνπκε κε ήπην ηξόπν.



ΚΑΚΧΕΙ,ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ 

&ΕΞΑΡΘΡΧΜΑΣΑ
Κάθσζε  είλαη ην ζύλνιν ησλ βιαβώλ ησλ ηζηώλ πνύ πξνθαινύληαη 

αθαξηαίσο θαηά ηε ζηηγκή ηνπ αηπρήκαηνο, από δηάθνξεο κνξθέο κεραληθώλ 

παξαγόλησλ, όηαλ απηνί ππεξβνύλ ηε θπζηθή αληνρή ησλ ηζηώλ θαη ησλ 

νξγάλσλ.

Κάηαγκα είλαη ην ξάγηζκα ή ην ζπάζηκν ελόο νζηνύ.

Δμάξζξσκα είλαη ε κόληκε κεηαηόπηζε ησλ νζηώλ ζην ύςνο ησλ 

αξζξώζεσλ ζαλ απνηέιεζκα κηαο βίαηεο θαη αθύζηθεο θίλεζεο. ηελ 

εμάξζξσζε έρνπκε πάληα ξήμε ηνπ αξζξηθνύ θύιαθα θαη θακία θνξά θαη 

ησλ αξζξηθώλ ζπλδέζκσλ.

πκπηώκαηα:

● Γπλαηόο πόλνο

● Παξακόξθσζε

● Οιηθή αδπλακία θηλήζεσο (εμάξζξσζε)

● Πεξηνξηζκέλε θηλεηηθόηεηα( θάηαγκα )



Πξώηεο Βνήζεηεο:

● Γελ κεηαθηλνύκε ηνλ ηξαπκαηία πξηλ αθηλεηνπνηήζνπκε ην κέινο

● Γελ αθαηξνύκε ηα ππνδήκαηα δηόηη κπνξεί λα θηλήζνπκε ην ζπαζκέλν κέινο θαη λα 

επηδεηλώζνπκε ηελ θαηάζηαζε ηνπ.

● ηελ πεξίπησζε εθηεζεηκέλνπ θαηάγκαηνο κε αηκνξξαγία δελ αγγίδνπκε ηελ πιεγή νύηε 

πξνζπαζνύκε λα επαλαθέξνπκε ζηε ζέζε ηνπο ηα νζηά πνπ πξνεμέρνπλ.

● Μεηαθέξνπκε ηνλ ηξαπκαηία ην ηαρύηεξν δπλαηό ζην λνζνθνκείν.



ΚΡΑΝΗΟΔΓΚΔΦΑΛΗΚΔ ΚΑΚΧΔΗ
Κξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε είλαη έλαο ηξαπκαηηζκόο ζην θξαλίν θαη ζηνλ 

εγθέθαιν. Αθόκα ρσξίδνληαη ζε αλνηρηέο θαη θιεηζηέο.

Κιεηζηέο:

● ηελ θιεηζηή ν εγθέθαινο δελ θηλδπλεύεη όζν ζηελ αλνηρηή. Δπίζεο ηηο πεξηζζόηεξεο θόξεο 

ππάξρεη θάηαγκα ζην θξαλίν.

● Αλνηρηέο:

● ηελ αλνηρηή ν εγθέθαινο θηλδπλεύεη πεξηζζόηεξν γηαηί έρεη επαθή κε ην πεξηβάιινλ. Σέινο 

ππάξρεη αηκάησκα.

● πκπηώκαηα:

● Έληνλνο πνλνθέθαινο

● Δθξνή πγξνύ από ηε κύηε θαη ηα αθηηά (αίκα)

● Γηαηαξαρέο ζθπγκνύ

● Γηαηαξαρέο ιόγνπ

● Δκθαλήο θάθσζε ζην θεθάιη, ηξαύκα ζην θεθάιη



ΠΡΩΣΔ ΒΟΖΘΔΗΔ

● Με ηηο παιάκεο αθηλεηνπνηνύκε ην θεθάιη ηνπ ηξαπκαηία.

● Γελ αθήλνπκε ηνλ ηξαπκαηία ΚΑΘΟΛΟΤ λα θηλεζεί.

● Σνλ θξαηάκε δεζηό.

● Γελ ζηακαηάκε ηελ αηκνξξαγία



ΚΑΡΓΗΟΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΖ  

ΑΝΑΕΟΩΓΟΝΖΖ-ΚΑΡΠΑ

Καξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγόλεζε είλαη ε 

αιιεινπρία ελεξγεηώλ πνπ απνζθνπνύλ ζηελ 

επαλαθνξά ηνπ πάζρνληνο ζηε δσή θαη ηε βαζκηαία 

απνθαηάζηαζε ησλ βιαβώλ. Ζ βαζηθή ΚΑΡΠΑ είλαη 

ε δηαηήξεζε ηεο βαηόηεηαο ηνπ αεξαγσγνύ θαη ε 

ππνζηήξημε ηεο θπθινθνξίαο ρσξίο εμνπιηζκό ε κε 

ειάρηζηα απιά κέζα.

θνπόο ηεο είλαη λα ειαρηζηνπνηήζεη ηνλ θξίζηκν 

ρξόλν κε δηαηήξεζε ηθαλνπνηεηηθήο αλαπλνήο θαη 

θπθινθνξίαο κέρξη ηελ πιήξε αλαδσνγόλεζε.



Πξώηεο βνήζεηεο:

● Δηδνπνηνύκε αλ δελ ππάξρεη άιινο γηα λα  ην θάλεη ην θέληξν πξώησλ βνεζεηώλ 112 

πηάλεη παληνύ (166 γηα Διιάδα).

● Κνηηάκε αλ ν αζζελήο έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θαη αλ αλαπλέεη. Αλ όρη ηνλ 

ηνπνζεηνύκε ζε κηα επίπεδε επηθάλεηα, ηνπνζεηνύκε ηελ βάζε ηεο παιάκεο καο ζην 

θέληξν ηνπ ζηέξλνπ ην άιιν ρέξη πάλσ από ην πξώην αιιεινπιέγκελα θαη 

ηελησκέλνπο αγθώλεο θάζεηα πάλσ από ην ζώκα ηνπ ζύκαηνο ρξεζηκνπνηώληαο ην 

βάξνο ηνπ ζώκαηνο ζπκπηέδνπκε ηνλ ζώξαθα πεξίπνπ 5 εθαηνζηά θαη ζπλερίδνπκε 

γηα 30 ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο θαη ζηελ ζπλέρεηα δίλνπκε εκθπζήζεηο σο εμήο:

● Κξαηώληαο ην κέησπν κε ην έλα ρέξη αλαζεθώλνπκε ην πηγνύλη ηξαβώληαο ην 

δπλαηά πξνο ηα έμσ, θιείλνπκε ηελ κύηε θαη θύζακε κέρξη λα δνύκε ηνλ ζώξαθα λα 

αλεβαίλεη. Σν θάλνπκε 2 θόξεο θαη κεηά μαλά 30 ζπκπηέζεηο ειέγρνληαο αλά ηαθηά 

δηαζηήκαηα γηα αλαπλνή (απηί ζην ζηόκα ηνπ ηξαπκαηία).



ΟΜΑΔΑ 3

Γανηδούδερ Παναγηώηερ

Κωζηίθορ Αιέξανδπορ

Μανώιαηνα Μαπία

Υόνηορ Γηώπγορ

Τπεύζςνε θαζεγήηπηα: Σδοβάπα Ποιςξένε


