


ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΣΤΧΗΜΑΣΩΝ ΣΟ 
ΠΙΣΙ
Το ςπύτι εύναι ϋνα μϋροσ ςτο οπούο ςυμβαύνουν πολλϊ 

ατυχόματα για αυτόν τον λόγο προςϋξτε τα παρακϊτω:

 Τα αιχμηρϊ αντικεύμενα πρϋπει να φυλϊςςονται ςε αςφαλϋσ 
μϋροσ μακριϊ από τα παιδιϊ.

 Εύναι καλό να τοποθετούμε αυτοκόλλητα ςε πόρτεσ και 
παρϊθυρα ςτο ςωςτό ύψοσ.

 Να χρηςιμοποιούμε πρύζεσ  αςφαλεύασ.

 Ποτϋ  δεν αφόνουμε τα παιδιϊ μόνα ςτην μπανιϋρα.

 Να φυλϊμε εκεύ που δεν τα βλϋπουν και δεν τα φτϊνουν τα 
παιδιϊ, όλα τα απορρυπαντικϊ , φϊρμακα, φυτοφϊρμακα 
και μπογιϋσ.



 Ποτϋ μην αφόνουμε μόνα τα παιδιϊ κοντϊ ςε αναμμϋνο 
τζϊκι ό ςόμπα ό ϊλλη καυτό επιφϊνεια.

 Χρηςιμοποιούμε τα πύςω μϊτια ςτην κουζύνα.

 Κρύβουμε πϊντα τισ πλαςτικϋσ ςακούλεσ.

 Ποτϋ μην αφόνουμε μικροαντικεύμενα εκεύ που τα φτϊνουν 
τα παιδιϊ.

 Ποτϋ μόνα τα παιδιϊ ςε μπαλκόνια και ταρϊτςεσ.



ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΣΤΧΗΜΑΣΩΝ ΣΟΤ 
ΧΩΡΟΤ ΕΡΓΑΙΑ

Οι χώροι εργαςύασ εύναι ϋνα μϋροσ ςτο οπούο οι 
ϊνθρωποι περνούν τον περιςςότερο χρόνο τησ ημϋρασ 
γι’αυτό ο κύνδυνοσ τραυματιςμού εύναι μεγϊλοσ.

Η Ελλϊδα βρύςκεται ςτισ μεςαύεσ θϋςεισ ςτην 
Ευρωπαώκό Ένωςη από ϊποψη εργατικών ατυχημϊτων. 
Κϊποια από αυτϊ προκαλούν μόνιμεσ βλϊβεσ ςτουσ 
εργαζομϋνουσ, με αποτϋλεςμα να μην μπορϋςουν ποτϋ 
ξανϊ να αςκόςουν τα καθόκοντα που αςκούςαν και 
μακροχρόνια επιφϋρουν κοινωνικό απομόνωςη. 

Για αυτόν τον λόγο ςασ παρουςιϊζουμε κϊποιεσ 
ςυμβουλϋσ πρόληψησ.



 Ανϊλογα με το εύδοσ τησ εργαςύασ ςασ ενδεχομϋνωσ να 
χρειϊζονται προςτατευτικϊ μϋςα όπωσ κρϊνη, αναπνευςτόρεσ, 
ειδικϊ γυαλιϊ, ωταςπύδεσ και ολόςωμεσ φόρμεσ.

 Ιδιαύτερη προςοχό πρϋπει να δεύχνετε ςε εργαλεύα πεςμϋνα ςτο 
πϊτωμα ό υγρϊ (λϊδια κ.λπ.), ςτην ολιςθηρότητα των 
κλιμακοςταςύων, ςτο ανώμαλο ϋδαφοσ, ςτον κακό φωτιςμό και 
ςτη μεταφορϊ των φορτύων που δεν επιτρϋπουν την ορατότητα, 
για αποφυγό πτώςεων.

Στο χώρο εργαςίασ οι εργαζόμενοι: 

1. Θα πρϋπει να ακολουθούν πύςτα τισ οδηγύεσ που τουσ δόθηκαν 
από την διούκηςη.

2. Θα πρϋπει να ειδοποιούν ϊμεςα τον υπεύθυνο για τυχόν ατύχημα, 
τραυματιςμούσ και υλικϋσ καταςτροφϋσ.

3. Θα πρϋπει να  δουλεύουν ςε αρμονύα και αποτελεςματικότητα με 
τουσ κανόνεσ εταιρεύασ, πϊντα εξαςφαλύζοντασ  ότι οι πρϊξεισ 
τουσ δεν θϋτουν ςε κύνδυνο τουσ ύδιουσ και τουσ ϊλλουσ.      



ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΣΤΧΗΜΑΣΩΝ ΣΟΝ 
ΔΡΟΜΟ

Καθημερινϊ διαπιςτώνεται ότι πολλού ϊνθρωποι χϊνουν τη 
ζωό τουσ ςε κϊποιο τροχαύο ατύχημα. Σύμφωνα με τισ 
ςτατιςτικϋσ τησ Ελληνικόσ Αςτυνομύασ, κατϊ το ϋτοσ 2015, 
357 ϊτομα ϋχαςαν την ζωό τουσ, 493 ϊτομα τραυματύςτηκαν 
βαριϊ και 5.787 ϊτομα όταν ελαφριϊ τραυματύεσ. 

Οι αύτιεσ που προκαλούν τα τροχαύα ατυχόματα εύναι η 
υπερβολικό ταχύτητα, το αλκοόλ,  η κούραςη των οδηγών, η 
απροςεξύα των πεζών , η παρϊβαςη του κώδικα οδικόσ 
κυκλοφορύασ(Κ.Ο.Κ), οι αφύλακτεσ διαβϊςεισ και το κακό 
οδικό δικτυού κακό ςόμανςη, η μη χρόςη ζώνησ, η ϋλλειψη 
αεροςϊκου και η ριψοκύνδυνη ςυμπεριφορϊ των νϋων.



Ο δεκάλογοσ του καλοφ οδηγοφ
 1.Φορϊ ζώνη αςφαλεύασ ό κρϊνοσ.
 2.Ελϋγχει και προςϋχει την ταχύτητα.
 3.Δεν καταναλώνει αλκοόλ.
 4.Δε ςυνομιλεύ ςτο κινητό τηλϋφωνο.
 5.Δεν αποςπϊ την προςοχό του και δε ςυζότα με τουσ 

ςυνεπιβϊτεσ του.
 6.Βϊζει τα παιδιϊ ςτο πύςω κϊθιςμα.
 7.Έχει πϊντα μαζύ του την ϊδεια οδόγηςησ.
 8.Ελϋγχει τακτικϊ την κατϊςταςη του αυτοκύνητου.
 9. Φροντύζει να εύναι ξεκούραςτοσ.
 10. Σταματϊει το όχημα αν διαπιςτώςει  ότι δεν εύναι ςε 

θϋςη να οδηγόςει.



Στα κρϊτη οπού εφαρμόζεται η χρόςη των ζωνών 
αςφϊλειασ τα ατυχόματα ϋχουν μειωθεύ κατϊ 25%.

Οδηγίεσ για πεζούσ
 Ακολουθούμε τουσ κανόνεσ οδικόσ κυκλοφορύασ.

Βαδύζουμε τισ διαβϊςεισ προςεκτικϊ.

 Κατϊ τησ βραδινϋσ ώρεσ φορϊμε ανοιχτόχρωμα ρούχα.



Μην οδηγήςετε ςε περίπτωςη 
που:
 Δυςκολεύεςτε να εςτιϊςετε το βλϋμμα ςασ 

ανοιγοκλεύνετε ςυχνότερα τα ματιϊ ςασ η νιώθετε τα 
βλϋφαρα ςασ.

 Δυςκολεύεςτε να κρατόςετε το κεφϊλι ςασ όρθιο.

 Χαςμούριεςτε επανειλημμϋνα.

 Δυςκολεύεςτε να θυμηθεύτε τα τελευταύα λύγα 
χιλιόμετρα που διανύςατε.

 Παραβλϋπετε εξόδουσ η ςόματα.

 Ξεφεύγετε από τη λωρύδα ςασ δεν κρατϊτε τισ 
αποςτϊςεισ ό πατϊτε τισ λωρύδεσ με τραχεύα επιφϊνεια.



ΟΔΗΓΙΕ ΓΙΑ ΜΟΣΟΙΚΛΕΣΙΣΕ
 Για την μεύωςη των κύνδυνων και των ατυχημϊτων με τη 

χρόςη κυρύωσ μοτοςυκλετών μεγϊλου κυβιςμού θα πρϋπει 
οι μοτοςικλετιςτϋσ να εύναι ιδιαύτερα προςεκτικού και να 
τηρούν τον δεκϊλογο των οδηγών.

 Να φορούν κρϊνοσ ,ϊνετα παπούτςια και δερμϊτινα 
ενδύματα  και να ελϋγχουν τακτικϊ χρονικϊ την ημερομηνύα 
λόξησ του κρϊνουσ.



ΠΟΣΟ ΚΑΙ ΟΔΗΓΗΗ 
Οδηγού  που υπό ϊλλεσ  ςυνθόκεσ εύναι  υπεύθυνοι και 

προςεκτικού ύςωσ γύνονται πολύ  ριψοκύνδυνοι όταν ϋχουν  
καταναλώςει οινοπνευματώδεσ ποτό  . Aκόμη και μια 
ελϊχιςτη ποςότητα αλκοόλ μπορεύ να επηρεϊςει δυςμενώσ 
τησ οδηγικϋσ ςασ ικανότητεσ .

Σύμφωνα με ςτατιςτικϊ ςτοιχεύα τησ ελληνικόσ αςτυνομύασ 
το ϋτοσ 2015 ςημειώθηκαν 12.693 παραβϊςεισ για 
κατανϊλωςη αλκοόλ.





ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΣΤΧΗΜΑΣΩΝ ΓΙΑ ΣΑ 
ΠΑΙΔΙΑ 
 Τα παιδιϊ πρϋπει να μϊθουν να κϊθονται πϊντα ςτο πύςω 

κϊθιςμα, δεμϋνα με το ςωςτό τρόπο .Να μπαύνουν  και να 
βγαύνουν από την πλευρϊ του πεζοδρομύου .

 Τα παιδιϊ που πηγαύνουν με τα πόδια ςτο ςχολειό πρϋπει να 
φορούν  ανοιχτόχρωμα  ρούχα . 

 Όλα τα ςχολεύα πρϋπει ςυνεχώσ να ελϋγχουν τησ κτηριακϋσ 
τουσ εγκαταςτϊςεισ ϋτςι ώςτε  να εύναι αςφαλό τα παιδιϊ  
που ςτεγϊζουν.

 Εϊν το ςχολειό διαθϋτει  παιδικό χαρϊ ό γυμναςτόριο 
,πρϋπει να γύνεται  ςυνεχόσ ϋλεγχοσ  ώςτε  το υλικϊ  να 
πληρούν τουσ κανόνεσ αςφϊλειασ.



ΟΜΑΔΑ 4
Νταΐρησ Παναγιώτησ

Πεςλόσ Βαςύλησ

Τςιλομότροσ Δημότρησ
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