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ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΟΜΑΔΑ 1  

 

 

Βασίλης Πεσλής 

Παναγιώτης Νταΐρης 

Γρηγόρης Σαγάνας  

Δημήτρης Τζελιάτης  

Δημήτρης Τσιλομήτρος  

 

 

Γιορτές και εορταστικές εκδηλώσεις στο 

Hνωμένο Bασίλειο : 

 

1. New Year’s Day  

2. Day after New Year’s Day  

3. Pancake Tuesday 

4. St David’s Day  

5. Chinese New Year Day 

6. St Patrick’s Day 

7. Burns’Night 

8. Easter Monday  

9. St Georges Day 

10. Early May Bank Holiday 

ΟΜΑΔΑ 2 

 

Βασίλης Βυτανίδης 

Νίκος Τζανάκος 

Θανάσης Μπέσσας 

Δημήτρης Κουτρομάνος 

Γιώργος Χόντος 

 

 

Γιορτές και εορταστικές εκδηλώσεις στο 

Hνωμένο Bασίλειο : 

 

1. Father’s Day  

2. Boxing Day 

3. Shakespeare Day 

4. Early May Bank Holiday 

5. Guy Fawkes 

6. Remembrance Day 

7. St Andrews 

8. Christmas Day 

 

ΟΜΑΔΑ 3 

 

 

 

Ελευθερία Αλαμπάση 

Κατερίνα Βίτση 

Ειρήνη Καλοδήμου 

Παναγιώτα Κολοβού 

 

 

 

 

 

 

 

Γιορτές και εορταστικές εκδηλώσεις στις Η.Π.Α : 

 

1. Πρωτοχρονιά  

2. Ημέρα του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ  

3. Ημέρα του Αγίου Βαλεντίνου  

4. Ημέρα των Προέδρων 

5. Ημέρα της Χειραφέτησης  

6. Ημέρα της μητέρας  

7. Ημέρα μνήμης 

8. Ημέρα του πατέρα 

9. Ημέρα της Ανεξαρτησίας  

10. Ημέρα της εργασίας 

11. Ημέρα του  Κολόμβου 

12. Ημέρα των Βετεράνων 

13. Ημέρα των ευχαριστιών 

14. Μαύρη Παρασκευή 

15. Χριστούγεννα 
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1.6 Chinese New Year         10 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η αγγλική γλώσσα έχει εκατομμύρια ομιλητές σε όλο τον κόσμο καθώς  έχει 

καθιερωθεί   ως η παγκόσμια γλώσσα της εποχής μας. Στην Ελλάδα ένα μεγάλο 

ποσοστό του πληθυσμού ομιλεί την αγγλική γλώσσα η οποία διδάσκεται στην 

δημόσια καθώς και στην ιδιωτική εκπαίδευση, είναι η γλώσσα των υπολογιστών και 

του διαδικτύου, των  gadgets, της μουσικής , του κινηματογράφου και είναι 

συνυφασμένη με πολλούς τομείς της καθημερινότητας, ιδιαιτέρως των νέων.  

Σκοπός αυτής της εργασίας είναι οι μαθητές και οι αναγνώστες να έλθουν σε επαφή 

με στοιχεία πολιτισμού στις χώρες όπου ομιλείται αυτή η γλώσσα όπως το Ηνωμένο 

Βασίλειο και οι Ηνωμένες Πολιτείες.  Οι παρακάτω σελίδες περιέχουν στοιχεία που 

σχετίζονται με εορτασμούς, φεστιβάλ και εκδηλώσεις σε αυτές τις χώρες με σκοπό να 

γνωρίσουμε ομοιότητες και διαφορές στον τρόπο με τον οποίο γιορτάζονται γεγονότα 

που  είναι  κοινά σε αυτές τις χώρες και στην Ελλάδα αλλά και να μάθουμε και για 

εορτασμούς που συνδέονται με γεγονότα που σχετίζονται με τον πολιτισμό 

αποκλειστικά αυτών των χωρών. 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ  

 Η δεύτερη ομάδα της εργασίας μας που αποτελείται από τους Δημήτρη Κουτρομάνο, 

Θανάση Μπέσα, Νίκο Τζανάκο, Γιώργο Χόντο και Βασίλη Βυτανίδη, ψάξαμε και 

βρήκαμε πληροφορίες για μερικές από τις γιορτές και εορταστικές εκδηλώσεις του 

Ηνωμένου Βασιλείου. 

Οι γιορτές για τις οποίες αναζητήσαμε πληροφορίες  ήταν οι εξής: Father’s Day , 

Boxing Day, Shakespeare Day, Early May Bank Holiday, Guy Fawkes, 

Remembrance Day, St Andrews Day και Christmas Day 

Από τις γιορτές που μας κίνησαν το ενδιαφέρον ήταν η γιορτή του Guy Fawkes που 

πήγε να ανατινάξει το κοινοβούλιο την ώρα που είχαν συνεδρίαση , ώστε να 

σκοτώσει τους βουλευτές. 

Οι μαθητές Παναγιώτης Νταϊρης , Δημήτρης Τζελιάτης, Γρηγόρης Σαγάνας , Πεσλής 

Βασίλειος και Τσιλομήτρος Δημήτριος αποτελούμε την δεύτερη ομάδα της εργασίας. 

Αποφασίσαμε να ασχοληθούμε με τις γιορτές  του Ηνωμένου Βασιλείου από τον 

Ιανουάριο μέχρι το Μάιο γι’ αυτό το λόγο αναζητήσαμε πληροφορίες στο διαδίκτυο 

για τις παρακάτω γιορτές: 

New Year΄s Day, Day after New Year’s Day, Pancake Tuesday, St David’s Day, 

Chinese New Year, St Patrick’s Day, Burn’s Night, , Easter Monday, St George’s 

Day, Early May Bank Holiday 

Σε καθεμία από τις γιορτές αυτέ καταγράψαμε, πότε γίνονται τι κάνουν οι άνθρωποι 

την μέρα αυτή και  τα σύμβολα που συνδέονται με την ημέρα του εορτασμού. 

Η 3
η
 ομάδα  αποτελείται από τις μαθήτριες Ελευθερία Αλαμπάση, Κατερίνα Βίτση, 

Ειρήνη Καλοδήμου και Παναγιώτα Κολοβού. Αποφασίσαμε να ασχοληθούμε με τις 

γιορτές των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής και του Καναδά οι οποίες είναι: 

Πρωτοχρονιά , ημέρα του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ ,ημέρα του Αγίου Βαλεντίνου , 

ημέρα των Προέδρων, ημέρα της Χειραφέτησης, ημέρα της Μητέρας, ημέρα 

Μνήμης, ημέρα του Πατέρα, ημέρα της Ανεξαρτησίας, ημέρα της Εργασίας, ημέρα 

του  Κολόμβου, ημέρα των Βετεράνων, ημέρα των Ευχαριστιών, Μαύρη Παρασκευή, 

Χριστούγεννα 

Αυτό που μας έκανε εντύπωση είναι πως πολλές από τις αργίες στις Ηνωμένες 

Πολιτείες δεν γιορτάζονται στην χώρα μας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
Ο
 : ΑΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΕΣ 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ 

(ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ – ΜΑΪΟΣ ) 

1.1 Η πρωτοχρονιά στο Ηνωμένο Βασίλειο  

Η πρωτοχρονιά  είναι μια  δημόσια  αργία στο Ηνωμένο Βασίλειο  κάθε χρόνο την 

πρώτη Ιανουαρίου. Όλα τα σχολεία, οι μεγάλες επιχειρήσεις και οι οργανισμοί είναι 

κλειστά. 

 Πως Γιορτάζεται: 

Την παραμονή της πρωτοχρονιάς λίγο πριν τα μεσάνυχτα , πολλοί άνθρωποι ανοίγουν 

την τηλεόραση  για να δουν εικόνες σε ένα από τα τέσσερα ρολόγια στο Clock Tower 

στο παλάτι του Westminster, ή στο κοινοβούλιο στο Λονδίνο μετρώντας  αντίστροφα 

τα τελευταία λεπτά του  παλιού  χρόνου. Τα μεσάνυχτα  καθώς  ξεκινάει  το νέο  έτος, 

ο  ήχος από το Big Ben μεταδίδεται για να σημάνει  την αρχή του νέου έτους . 

Πολλοί άνθρωποι διοργανώνουν πάρτι στα σπίτια τους ή βγαίνουν σε νυχτερινά 

κλαμπ . Αυτά τα πάρτι συνεχίζονται μέχρι νωρίς το πρωί . 

 

1.2 Η ημέρα μετά την Πρωτοχρονιά 

Η  πρώτη  μέρα του χρόνου του Γρηγοριανού  ημερολογίου και έπεφτε μια εβδομάδα 

μετά τη Χριστουγεννιάτικη μέρα της προηγούμενης χρονιάς . 

Η πρωτοχρονιά  είναι μια δημόσια γιορτή σε όλες τις χώρες οι οποίες παρατήρησαν 

ότι συμπίπτουν με τον  ημερολόγιο των Ισραηλινών. Αυτό το έκανε περισσότερο 

ευρέως  διαδεδομένο σε όλο τον κόσμο. 

Μερικές  χώρες  επίσης έχουν τις 2  Ιανουαρίου ως παραδοσιακή νέα πρωτοχρονιά. 

Αλλά όσες χώρες έχουν το Ιουλιανό ημερολόγιο γιορτάζεται στις 14 Ιανουάριου. 

Γιορτάζεται στις 12:00 τα μεσάνυχτα  με πολλά πυροτεχνήματα να πλημυρίζουν τον 

ουρανό. Επίσης παρατηρήθηκε σύμφωνα με το παλιό Ιουλιανό ημερολόγιο ότι 

γιορτάζεται και στις 15 Μαρτίου. 
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 Ιστορία 

Η 1
η
 Ιανουαρίου καθορίστηκε ως η αρχή της καινούργιας χρονιάς το 153π.Χ από 2 

Ρωμαίους πρόξενους.   

Κατά την  διάρκεια του μεσαίωνα ένας αριθμός από διαφορετικές  Χριστιανικές 

γιορτές σηματοδοτούσαν την έναρξη της πρωτοχρονιάς. 

Δεν ήταν μέχρι το 1582 που η καθολική εκκλησία επίσημα υιοθέτησε την 1
η
 

Ιανουαρίου σαν μέρα πρωτοχρονιάς. 

 

1.3 Shrove Tuesday / Pancake Day 

Shrove Tuesday είναι μια γιορτή που γιορτάζεται κάθε χρόνο στις   9  του Φλεβάρη 

και δεν  είναι μέρα αργίας στην Βρετανία. 

Άνθρωποι  σε όλη τη  Βρετάνια την γιορτάζουν την γιορτή  αυτή τρώγοντας συνήθως 

κρέπες και κάνοντας αγώνες  με  κρέπες  γυρνώντας τες σε τηγάνι και τρέχοντας 

περίπου 379 μέτρα. Οι αγωνιζόμενοι πρέπει να φορούν παραδοσιακή στολή η οποία 

πρέπει να περιέχει φούστα ποδιά και κάλυμμα για το κεφάλι τους. 

 

Σύμφωνα με την χριστιανική πίστη ο Χριστός πέρασε 40 ημέρες στην έρημο και για 

αυτό την περίοδο της Σαρακοστής τρώνε κρέπες αλλά με νηστίσιμα συστατικά. 

 

1.4 Η  ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΓΙΟΡΤΗΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΑΒΙΔ 

Ο Άγιος Δαβίδ ήταν ένας Κέλτης μοναχός. Γεννήθηκε προς το τέλος του πέμπτου 

αιώνα και ήταν Αρχιεπίσκοπος της Ουαλίας. Είχε διαδώσει   τον Χριστιανισμό και 

ίδρυσε 11 εκκλησίες σε όλη την Ουαλία και τη Βρετάνη. Η επιρροή του φαίνεται από 

τον αριθμό των εκκλησιών αφιερωμένο σε αυτόν στην Ουαλία. 

Ο άγιος Δαβίδ πέθανε την 1η Μαρτίου το 589 μ.Χ., αν και η παράδοση λέει επίσης 

ότι έζησε για πάνω από 100 χρόνια, η οποία θα ήταν εντυπωσιακή ηλικία. 
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Αν και δεν αναγνωριζόταν ως εθνική ημέρα της Ουαλίας μέχρι τον 18ο αιώνα, η 

γιορτή του Αγίου Δαβίδ χρονολογείται από το 1120 μ.Χ., όταν ο Δαβίδ αγιοποιήθηκε 

από τον Πάπα Callactus II. Ο άγιος Δαβίδ αναγνωρίστηκε από κάποιους ως εθνικός 

πολιούχος κατά την περίοδο της Ουαλικής αντίστασης στους Νορμανδούς. 

Ο άγιος Δαβίδ είχε μερικά θαύματα που συνδέονται με αυτόν, αλλά η πιο διάσημη 

ιστορία αφορά το μεγάλο πλήθος που είχε συγκεντρωθεί στην Σύνοδο της Llanddewi 

Brefi να βεβαιώσει την απόφαση να γίνει ο Δαβίδ Αρχιεπίσκοπος. Όταν ο Δαβίδ 

σηκώθηκε να μιλήσει, κάποιος παραπονέθηκε ότι λόγω του πλήθους, δεν θα είναι σε 

θέση να τον ακούσουν να μιλά. Σε εκείνο το σημείο, το ίδιο το έδαφος σηκώθηκε, 

τοποθετώντας τον Δαβίδ πάνω από το πλήθος, έτσι ώστε ο καθένας εκεί μπορούσε να 

δει και να τον ακούσει. Περιττό να πούμε ότι, μετά από αυτό το εντυπωσιακό 

κατόρθωμα, η απόφαση να γίνει ο Δαβίδ Αρχιεπίσκοπος είχε ληφθεί. 

 Ημέρα του Αγίου Δαβίδ: Πώς γιορτάζεται  

Το 2000, η Εθνοσυνέλευση της Ουαλίας ψήφισε ομόφωνα να κάνει την Ημέρα του 

Αγίου Δαβίδ αργία. Παρ 'όλα αυτά, όλες οι κινήσεις μέχρι στιγμής να κάνει την 

Ημέρα του Αγίου Δαβίδ μια τραπεζική αργία έχουν απορριφθεί από τη βρετανική 

κυβέρνηση. 

Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την κατάσταση κατά την οποία το Ηνωμένο Βασίλειο, η 

Σκωτία και η Βόρεια Ιρλανδία έχουν αργίες για πολιούχους, αλλά η Αγγλία και η 

Ουαλία δεν το κάνουν. 

Την ημέρα του Αγίου Δαβίδ, οι Ουαλοί  μπορούν να φέρουν ένα ή δύο από τα εθνικά 

εμβλήματα της Ουαλίας στο πέτο τους - το ασφόδελος ή το πράσο. Η παράδοση του 

να φοριέται πράσο λέγεται ότι έχει προκύψει, όταν μια μονάδα της Ουαλίας από 

στρατιώτες ήταν σε θέση να διακρίνουν ο ένας τον άλλον από τα στρατεύματα των 

ομοίως ντυμένων Άγγλων στρατιωτών από τα πράσα που φορούσαν. 

Την 1η Μαρτίου το Empire State Building φωταγωγείται στα εθνικά χρώματα της 

Ουαλίας - κόκκινο, πράσινο και λευκό. 
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1.5 Κινέζικη Πρωτοχρονιά 

Κινέζικες κοινότητες από όλο τον κόσμο στην Μ.Βρετανία διενεργούν παρελάσεις 

και δημόσιες γιορτές κοντά στην πρώτη ημέρα της κινέζικου έτους η οποία είναι στις 

1 του Φλεβάρη. 

Η κινέζικη πρωτοχρονιά δεν είναι δημόσια γιορτή στη Μ. Βρετανία όμως οι 

παρελάσεις μπορεί να προκαλέσουν μερικά προβλήματα στη κυκλοφορία των 

οχημάτων. 

Η κινέζικη πρωτοχρονιά γιορτάζεται εδώ και χιλιάδες χρόνια. Η γιορτή αυτή 

συμβολίζει μια καινούρια αρχή για την αγροτική ζωή και άλλες δραστηριοτήτες των 

κινέζων πολιτών. 

Οικογενειακές κοινότητες και μαθητές πολλές φορές μαζεύονται και γιορτάζουν την 

κινέζικη πρωτοχρονιά σε ιδιωτικά πάρτυ. Αυτές είναι συνήθως μικρά πάρτυ στο σπίτι 

ή και σε μεγαλύτερες εκδηλώσεις με εκατοντάδες ακόμα και χιλιάδες ανθρώπους. 

Ειδικά πιάτα σερβίρονται εκπροσωπώντας τύχη και ευτυχία την ημέρα αυτή. 

 

 

1.6  Η γιορτή του Αγίου Πατρικίου  

Η ημέρα του Αγίου Πατρικίου γιορτάστηκε αρχικά στην Αμερική το 

1737.Οργανώθηκε από την Φιλανθρωπική Ιρλανδική κοινωνία της Βοστόνης, 

περιλαμβάνοντας μια γιορτή και μια θρησκευτική λειτουργία. 

 

 Η ιστορία της ημέρας του Αγ.Πατρικίου και οι παραδόσεις. 

Αυτή η αργία γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 17 Μαρτίου τιμώντας τον Ιρλανδό 

άγιο,  Άγιο Πατρίκιο . Οι εορτασμοί έχουν κυρίως ως θέμα τους την Ιρλανδική 

κουλτούρα και τυπικά αποτελούνται  από πράσινες φορεσιές, παρελάσεις και 

ποτό. Ορισμένες εκκλησίες τελούν θρησκευτικές λειτουργίες και σχολεία και 

γραφεία κλείνουν. 
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Άνθρωποι  από όλο τον κόσμο γιορτάζουν την ημέρα του Αγ.Πατρικίου και 

ειδικότερα περιοχές με ευρείες Ιρλανδοαμερικάνικες κοινωνίες. Το φαγοπότι της 

ημέρας χαρακτηρίζεται από παραδοσιακό Ιρλανδικό φαγητό, συμπεριλαμβανόμενο 

μοσχάρι με κρούστα δημητριακών. Τα συνηθισμένα έθιμα περιλαμβάνουν  

• Παρελάσεις και ποτό (πράσινη  μπύρα) 

• θρησκευτικές λειτουργίες  

 φύτεμα μπιζελιών 

1.7 Burns Night 

Ο Ρόμπερτ Μπερνς γεννήθηκε στην Σκωτία στης 25 Ιανουαρίου 1759. Πέθανε σε μια 

περιοχή της Σκωτίας στις 21 Ιουλίου 1796. Ήταν ένα βάρδος ποιητής και έγραψε 

πολλά ποιήματα και στίχους και αλλά κομμάτια που απευθύνονται σε  πολιτικά και 

αστικά ζητήματα.  

Ο εορτασμός περιλαμβάνει  αναγνώσεις των έργων που γράφτηκαν από τον Robert 

Burns, και γεύματα που  περιλαμβάνουν κοτόπουλο , σούπα με πράσα, πουρέ 

πατάτας  με συνοδεία ουίσκι που  είναι το παραδοσιακό ποτό της Σκωτίας. 

Η πρώτη επέτειος πραγματοποιήθηκε στις 21 Ιουλίου, στην επέτειο  του θανάτου του, 

στο Ayrshire ,Σκωτία, στα τέλη της δεκαετίας του 1700. Η ημερομηνία  άλλαξε 

αργότερα στις 25 Ιανουαρίου, η όποια σηματοδοτεί τα γενέθλια του. 

 Σύμβολα: 

Η σημαία της Σκωτίας συχνά εμφανίζεται στην νύχτα του Robert Burns. Είναι γνωστή  

Saltire και αποτελείται από ένα ορθογώνιο μπλε φόντο με παχιά  και λευκή μπάρα στις 

διαγώνιους .Οι διαγώνιοι σχηματίζουν ένα σταυρό που αντιπροσωπεύει τον Άγιο 

Ανδρέα , τον πολιούχο της Σκωτίας. 

Στις εκδηλώσεις για τον Robert Burns , πολλοί άνδρες φορούν τις παραδοσιακές 

φούστες (kilts) και oi γυναίκες φορούν φούστες ή φορέματα κατασκευασμένα από το 

οικογενειακό καρό μοτίβο  τους (tartan) . To ταρτάν ήταν ένα μάλλινο ύφασμα με 

διακριτικό μοτίβο, ιδιαίτερα σχέδια και συνδυασμούς χρωμάτων τα ιποία συνδέθηκαν 

με διαφορετικές περιοχές , φατρίες και οικογένειες.  
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1.8  Δευτέρα του Πάσχα  

Η Δευτέρα του Πάσχα είναι μία επίσημη γιορτή που γιορτάζεται στην Αγγλία, 

Ουαλία και Νότια Ιρλανδία αλλά όχι στη Σκοτία. 

 Πως γιορτάζεται  

Για  πολλούς ανθρώπους, η Δευτέρα του Πάσχα είναι η τελευταία μέρα από ένα 

τετραήμερο. Αν οι άνθρωποι έχουν ένα μικρό κενό ή επισκέπτονται τις οικογένειες 

τους ή τους φίλους τους , οι οποίοι ζουν μακριά τους προσπαθούν να τους 

επισκεφτούν και να γυρίσουν πίσω την ίδια μέρα. Για άλλους είναι η καλωσορίσιμη 

μέρα του ανοιξιάτικου καιρού.  

 Δημόσια ζωή 

Στην Αγγλία, Ουαλία και Νότια Ιρλανδία πολλές επιχειρήσεις είναι κλειστές και τα 

δρομολόγια στα μεταφορικά μέσα διεξάγονται σε διαφορετικές ώρες.  

 

  1.9 St-George Day 

Η ημέρα του Αγίου Γεωργίου γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 23 Απριλίου και συνήθιζε 

να είναι εθνική γιορτή η οποία τώρα τηρείται με παρελάσεις , χορούς και άλλες 

δραστηριότητες. 

Την ημέρα αυτή τα σχολεία και τα καταστήματα λειτουργούν κανονικά όπως και  τα 

μεταφορικά μέσα. 

Ο Άγιος Γεώργιος γεννήθηκε γύρω στις 280 μ.Χ.  στην σημερινή Τουρκία .Ήτανε 

στρατιώτης ο οποίος με τις ικανότητες του ανέβηκε θέση στο Ρωμαϊκό στρατό ώστε να 

ανήκει στη προσωπική φρουρά του  Διοκλητιανού . Εκτελέστηκε διότι ήταν 

Χριστιανός Ορθόδοξος στην σημερινή ημέρα γιορτής του στις 23 Απριλίου. 

 

Το πιο γνωστό σύμβολο του  Αγίου Γεωργίου είναι ο κόκκινος σταυρός. Πρόκειται για 

έναν κόκκινο σταυρό με άσπρο φόντο που συχνά απεικονίζεται ως σημαία. 

Χρησιμοποιείται ως εθνική σημαία της Αγγλίας  της Μ. Βρετανίας και της Βόρειας 
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Ιρλανδίας. 

 

  

thecircleogtheday.com 

 

1.10 EARLY MAY BANK HOLIDAY 

Είναι μια εθνική τραπεζική αργία στο Ηνωμένο Βασίλειο και γιορτάζεται την πρώτη 

Δευτέρα του Μαΐου. 

Στην Αγγλία, την Ουαλία και τη Βόρεια Ιρλανδία, μπορεί να είναι γνωστή ως 

Πρωτομαγιά. 

Έγινε μια επίσημη αργία στην Αγγλία, την Ουαλία και τη Βόρεια Ιρλανδία το 1978. 

Στη Σκωτία, είχε ήδη γίνει αργία από το 1871. 

Η Βρετανία έχει μια μακρά κληρονομιά της Πρωτομαγιάς που χρονολογείται από την 

ειδωλολατρική εποχή. 

Ωστόσο, αυτή η αργία καθιερώθηκε ως τρόπος εορτασμού της Εργατικής 

Πρωτομαγιάς από την τότε σοσιαλιστική κυβέρνηση.  

 Πως γιορτάζεται  

Στις αργίες, γενικά τη Δευτέρα, τα καταστήματα και οι τράπεζες είναι  κλειστά. Τα 

καταστήματα που ανοίγουν μπορεί να έχουν διαφορετικές ώρες λειτουργίας  και 

αλλάζουν τα δρομολόγια στα μέσα μαζικής μεταφοράς. Επίσης, δεν λειτουργεί καμία 

ταχυδρομική υπηρεσία.  

Οι  Τραπεζικές Αργίες εισήχθησαν, ύστερα από απαίτηση της Ένωσης Τραπεζών,  

για πρώτη φορά το 1871. Έτσι ορίστηκαν τέσσερις ημέρες  διακοπών στην Αγγλία, 



14 
 

την Ουαλία και τη Βόρεια Ιρλανδία, και πέντε στη Σκωτία. Αυτές ήταν τη Δευτέρα 

του Πάσχα, η πρώτη Δευτέρα του Αυγούστου, την 26η Δεκεμβρίου και τη Δευτέρα 

της Πεντηκοστής (Αγγλία, Ουαλία και Βόρεια Ιρλανδία).  

 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΠΗΓΕΣ 

www.officeholidays.com 

www.timeanddate.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.officeholidays.com/
http://www.timeanddate.com/
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
ο
 : ΑΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΕΣ 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ (Απρίλιος – 

Δεκέμβριος) 

2.1. Shakespeare Day  

Πολλοί υποστηρικτές του WilliamShakespeare, που ήταν  ένας από τους καλύτερους 

Άγγλους ποιητές και δραματουργούς, γιορτάζουν την εθνική μέρα Shakespeare στις 

23 Απριλίου κάθε χρόνο. Επίσης στις 23 Απριλίου γιορτάζεται και η μέρα του Αγίου 

Γεωργίου. 

 Πως γιορτάζεται; 

Ειδικές παρελάσεις διοργανώνονται στο Στράτφορντ όπου ο Shakespeare είχε 

γεννηθεί και όπου χιλιάδες τουρίστες πήγαιναν κάθε χρόνο για να δουν τις 

παραστάσεις του. Επίσης σε μερικά σχολεία οι μαθητές μαθαίνουν για τα 

αφηγηματικά ποιήματα και τις παραστάσεις  του. H εορταζόμενη μέρα  του 

Shakespeare είναι μια εορταστική εκδήλωση και όχι μια αργία του Ηνωμένου 

Βασιλείου.  

 Σύμβολα  

Το θέατρο Globe ήταν ένα θέατρο στο Λονδίνο που συσχετίζεται με τον William 

Shakespeare. Χτίστηκε το 1599 αλλά αργότερα καταστράφηκε από φωτιά. Ένα 

δεύτερο θέατρο ξαναχτίστηκε στο ίδιο σημείο το 1614 και έκλεισε το 1642. Μια 

μοντέρνα ανακατασκευή του θεάτρου Shakespeare’s Globe έχει τοποθετηθεί στο 

Λονδίνο και περιλαμβάνει: το θέατρο Globe, μια επαγγελματική εταιρεία θεάτρου 

που ενσωματώνει διεθνείς καλλιτέχνες να εκτελούν θεατρικές παραστάσεις, το 

Globeeducation, που λειτουργεί με μαθητές όλων των ηλικιών και το Shakespeare’s 

Globeexhibition , αφιερωμένο στον Shakespeare και στις σύγχρονες του παραστάσεις 

 

William Shakespeare: en.wikipedia.org 
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2.2 Early May Bank Holiday. 

Η πρώτη Δευτέρα του Μάιου είναι ένα τραπεζική αργία στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

Μάλλον ξεκίνησε από τους Ρωμαίους σαν Ρωμαϊκό φεστιβάλ για να γιορταστεί η 

έναρξη της καλοκαιρινής σεζόν. Στις πιο σύγχρονες μέρες είναι μέρα για να 

γιορτάζουν οι εργάτες τα δικαιώματα τους. 

 Τι κάνουν οι άνθρωποι εκείνη την ημέρα. 

Ένας γνωστός χορός που γίνεται εκείνη την ημέρα είναι ο χορός σε στύλο 

(Maypoledancing). Παιδιά (κυρίως κορίτσια) χορεύουν γύρω από έναν ψήλο στύλο 

και πίσω τους κρέμονται διάφορες κορδέλες. Ο στόχος τους είναι να δημιουργήσουν 

ένα πολύχρωμο μοτίβο πάνω στον στύλο με τις κορδέλες. Πολλά σχολεία κάνουν 

διάφορες εκδηλώσεις για αυτόν τον χορό. 

Άλλος ένας παραδοσιακός χορός εκείνης της ημέρας είναι ο χορός του Morris. 

Σχετίζεται με το ξεκίνημα του Μάιου. Αυτός ο τύπος χορού χορεύεται από άντρες 

κυρίως και είναι ντυμένοι στα άσπρα και έχουν κουδούνες σε πολλά μέρη της στολής 

τους. Φοράνε επίσης φουλάρια και κουβαλάνε μακριά ξύλα. Ο χορός συνοδεύεται με 

μουσική ακορντεόν.  

Άλλες παραδόσεις είναι να φτιάχνουν κήπους, να διακοσμούν σπίτια με λουλούδια 

και φύλλα και να στέφουν την βασίλισσα του Μάιου.  

Πρωτομαγιά ή η πρώτη Δευτέρα του Μάιου είναι και μια μέρα για μεγάλες 

παρελάσεις , κυρίως στο Λονδίνο, για να γιορταστούν τα δικαιώματα των εργατών. 

Πολλές από αυτές τις παρελάσεις είναι οργανωμένες από διάφορα σωματεία 

εργαζομένων. Πολλοί από αυτούς ταξιδεύουν πολλά χιλιόμετρα ώστε να 

συμμετάσχουν στην παρέλαση αυτή. Κάποιες φορές οι παρελάσεις έχουν τελειώσει 

βίαια αλλά τα τελευταία χρονιά παραμείναν ειρηνικές. 

 Δημόσια ζωή. 

Οι άνθρωποι εκείνη την ημέρα δεν δουλεύουν. Πολλές οργανώσεις και σχολεία είναι 

κλειστά. Κάποια μαγαζιά είναι ανοιχτά εκείνη την ημέρα σύμφωνα με το έθιμο 

εκείνης της ημέρας.                         



17 
 

 

2.3 Father’s Day 

Η μέρα του πάτερα γιορτάζεται την τρίτη Κυριακή του Ιουνίου στο Ηνωμένο 

Βασίλειο. Είναι μια ημέρα για να τιμήσουν τους πατέρες και την πατρική φιγούρα 

όπως ο παππούς και ο νονός.  

 Πως γιορτάζεται η μέρα του πάτερα; 

Την ημέρα του πάτερα, πολλοί κάνουν μια προσπάθεια να επισκεφτούν του πάτερα 

τους. Συχνά στέλνουν κάρτες και δώρα. Τα συνηθισμένα δώρα για τη μέρα του 

πάτερα  είναι γραβάτες , κάλτσες , εσώρουχα , φούτερ , παντόφλες κ.α. 

Άλλοι  άνθρωποι κάνουν δώρα εργαλεία για την συντήρηση  σπιτιού η για τις 

δουλείες του κήπου ,πολυτελή αντικείμενα  φαγητού  η ποτού.  

 Δημόσια ζωή 

Η ημέρα του πάτερα δεν είναι αργία συμφώνα με τη δημόσια ζωή είναι μια 

φυσιολογική Κυριακή οι δημοσιές συγκοινωνίες λειτουργούν με τα κανονικά 

δρομολόγια. Οι παμπ και τα εστιατόρια ίσως είναι απασχολημένα διότι οι άνθρωποι 

βγάζουν τους πατέρες τους έξω για δείπνο για να γιορτάσουν. 

 

2.4 Guy Fawkes Day     

Η  νύχτα του Guy Fawkes γιορτάζεται στις 5 Νοέμβριου. Μερικές φορές είναι 

γνώστη ως Bonfire  Night και σηματοδοτεί την επέτειο της ανακάλυψης μιας 

δολοπλοκίας οργανωμένη από καθολικούς συνωμότες που επιχείρησαν να 

ανατινάξουν το κοινοβούλιο του Λονδίνου το 1605. 

 Πως γιορτάζεται 

Πολλοί άνθρωποι ανάβουν φωτιές και ρίχνουν πυροτεχνήματα  και σε μερικές πόλεις, 

ο δήμος οργανώνει φωτιές και επαγγελματικές επιδείξεις πυροτεχνημάτων. Επειδή 

είναι κοντά στο  Halloween πολλοί άνθρωποι οργανώνουν ένα συνδυασμένο πάρτι 

για το Guy Fawkes night και  το Halloween. Αυτά τα πάρτι  συχνά περιλαμβάνουν 

στοιχεία από φεστιβάλ όπως οι  υπαίθριες φωτιές και οι τρομακτικές φορεσιές.  
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 Δημόσιαζωή 

Το GuyFawkesday δεν είναι αργία. Οργανισμοί, επιχειρήσεις  και σχολεία είναι 

ανοιχτά ως συνήθως .Οι υπηρεσίες δημόσιας συγκοινωνίας λειτουργούν κανονικά . 

2.5 Ημέρα Μνήμης  

Η ημέρα μνήμης στο Ηνωμένο Βασίλειο τιμά τις ηρωικές προσπάθειες, επιτεύγματα 

και θυσίες που γίνανε στους προηγούμενους πολέμους. Η κύρια μέρα γιορτής είναι 

την δεύτερη Κυριακή του Νοεμβρίου, αλλά γίνεται και δίλεπτη σιγή στης 11 

Νοεμβρίου. 

 Πως εορτάζεται  

Οι άνθρωποι σταματάνε τις δουλείες τους για να τηρήσουν μια στιγμή σιγής στης 11 

Νοεμβρίου, η οποία είναι η μέρα και η ώρα που οι εχθροπραξίες κανονικά τελείωσαν 

μετά από 4 χρόνια, και παραπάνω, πολέμου στον Πρώτο Παγκόσμιο Πόλεμο. Οι 

κόκκινες παπαρούνες φοριούνται σαν σύμβολο της ημέρας εκείνης.  

Η ημέρα εκείνη σηματοδοτείται και από διάφορα γεγονότα τα οποία είναι συνήθως, 

εκδηλώσεις οι οποίες περιγράφουν το τι είναι εκείνη η ημέρα, λειτουργίες στις 

εκκλησίες και διάφορες παρελάσεις. 

Η ημέρα μνήμης γιορτάζεται στο Ηνωμένο Βασίλειο και δεν είναι δημόσια αργία. 

 Για την Ημέρα Μνήμης.      

Έχει και τα ονόματα, Poppy Day ή Armistice Day.  Η ημέρα γίνεται και σε διάφορες 

άλλες χώρες όπως η Αυστραλία και ο Καναδάς. Σε άλλες χώρες όπως οι Ηνωμένες 

Πολιτείες έχουν παρόμοιες γιορτές όπως   “ Veterans’ Day”. 
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Remembrance Day       tastylondon.co.uk  

 

2.6  ΗΜΕΡΑ ΑΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑ 

 

Ημέρα του Αγίου Ανδρέα είναι Εθνική Ημέρα της Σκωτίας. Το 2006, το Κοινοβούλιο 

της Σκωτίας όρισε την Ημέρα του Αγίου Ανδρέα ως επίσημη αργία, αλλά οι τράπεζες 

δεν υποχρεούνται να κλείσουν και εναπόκειται στους εργοδότες να αποφασίσουν αν 

θα δώσουν το προσωπικό τους ρεπό. Αν στις 30 Νοεμβρίου πέφτει Σαββατοκύριακο, 

η επόμενη Δευτέρα είναι αργία αντ 'αυτού.  

 

slideshare.net 

 

2.7 BOXING  DAY 

Η γιορτή BoxingDay γιορτάζεται στο Ηνωμένο Βασίλειο και είναι η μέρα μετά τα 

Χριστούγεννα. Πέφτει πάντα 26 Δεκεμβρίου. Η γιορτή αυτή παλαιοτέρα ήτανε 

γιορτή εργαζομένων και οι εργαζόμενοι μοιράζανε αγαθά, ρούχα, φαί και λεφτά στα 

αφεντικά τους. Στην σημερινή εποχή, η ημέρα εκείνη χρησιμοποιείται ως μια 

σημαντική μέρα για επιδείξεις αθλημάτων. 
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 Τι κάνουν οι άνθρωποι την ημέρα εκείνη. 

Για πολλούς ανθρώπους η ημέρα εκείνη είναι ξεκούραση από τo φαγοπότι των 

Χριστουγέννων και είναι μια ευκαιρία να περάσουν χρόνο με την οικογένεια τους, 

διάφορους φίλους και γείτονες. Άλλοι επιλέγουν να πάνε για περπάτημα στην εξοχή, 

ενώ άλλοι τρέχουν για τις εκπτώσεις των μαγαζιών, που κάποιες ξεκινάνε και στο 

Boxing Day. 

Η ημέρα Boxing Day είναι επίσης μια σημαντική ημέρα για εκδηλώσεις για 

αθλήματα. Πιο παλιά ήτανε διάσημο το κυνήγι αλεπούδων, για τις ανώτερες τάξεις. 

Φωτογραφίες από κυνηγούς πάνω σε άλογα, κοκκινοντυμένοι και περιτριγυρισμένοι 

από κυνηγετικά σκυλιά, αποτελούν σύμβολο για το BoxingDay. Τώρα πια το κυνήγι 

αλεπούδων έχει απαγορευθεί. Αγώνες αλόγων και το ποδόσφαιρο είναι διάσημα 

αθλήματα. 

Το Boxing Day είναι ένα τραπεζική αργία. Αν η γιορτή πέσει Σάββατο, η επόμενη 

Δευτέρα θα είναι μια αργία. Αν τα Χριστούγεννα πέσουν Σάββατο, οι επόμενες 

Δεύτερα και Τρίτη είναι αργίες. Όλα τα σχολεία και πολλές επιχειρήσεις είναι 

κλειστές αυτήν τη περίοδο. Κάποια μπορεί και να κλείσουν όλη την βδομάδα μεταξύ 

Χριστούγεννων και Πρωτοχρονιάς. 

 

 

huffingtonpost.co.ukΕκπτώσειςστο Boxing Day. 
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2.8  Hμέρα Χριστουγέννων στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

Η μέρα των Χριστουγέννων στο Ηνωμένο Βασίλειο γιορτάζεται στις 25 Δεκεμβρίου 

και παραδοσιακά εορτάζεται η γέννηση του Ιησού Χριστού. Τα Χριστούγεννα είναι ο 

καιρός που πολλοί άνθρωποι δίνουν και παίρνουν πολλά δώρα και ετοιμάζουν 

ιδιαίτερα γεύματα. 

 

 

 

travelstories.gr  

 

 Τι κάνουν οι άνθρωποι; 

Πριν την ημέρα των Χριστουγέννων,οι άνθρωποι διακοσμούν τα σπίτια και τους 

κήπους σε χριστουγεννιάτικους ρυθμούς όπως : Χριστουγεννιάτικο δέντρο, μικρά 

πολύχρωμα φώτα, φύλα και καρπούς από δέντρα και θάμνους από γκι. Ποικίλες 

άλλες διακοσμήσεις με πλούσια χρώματα τα οποία σπινθηρίζουν σε 

Χριστουγεννιάτικη διάθεση. Σε πολλές πόλεις ,οι δρόμοι είναι επίσης διακοσμημένοι 

με φώτα και μεγάλα ελατά. Σε κάποια μέρη  αναπαρίσταται η  γέννηση του Χριστού 

χρησιμοποιώντας αγάλματα, ηθοποιούς και αληθινά ζώα. Πολλές εκκλησίες 

προσφέρουν  κοινωνικές υπηρεσίες ανήμερα των Χριστουγέννων. 

 Τα  Γεύματα  

Αργότερα την μέρα, οι άνθρωποι μπορούν να παρακολουθήσουν την λειτουργία των 

εκκλησιών και ας μην πηγαίνουν συχνά στην εκκλησία. Σχεδόν όλοι ετοιμάζουν και 
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τρώνε ειδικά γεύματα όπως γαλοπούλα ψητή, πατάτες και πολλά λαχανικά. Μετά το 

κυρίως πιάτο συνηθίζεται να τρώνε γλυκά όπως κέικ , ψημένα ζαχαρωτά και 

πουτίγκα. Η μηλόπιτα είναι επίσης γνωστή ως ένα κυρίως γλύκισμα εκείνη την 

ημέρα. Οι ενήλικες συνηθίζουν να πίνουν αλκοόλ μετά το γλέντι και κάπως έτσι 

τελειώνει για αυτούς αυτή η γιορτινή ημέρα. 

 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΠΗΓΕΣ 

www.officeholidays.com 

www.timeanddate.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.officeholidays.com/
http://www.timeanddate.com/
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3
ο
 : ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΙΣ 

ΗΠΑ 

3.1 Πρωτοχρονιά (1/1) 

Πώς γιορτάζεται 

Η έναρξη της Πρωτοχρονιάς, τα μεσάνυχτα, 

συνοδεύεται από πυροτεχνήματα, πάρτυ και 

ειδικές εκδηλώσεις τα οποία συχνά προβάλλονται 

στην τηλεόραση. Πολύ λίγοι άνθρωποι δουλεύουν 

εκείνη την ημέρα. 

www.newbomb.gr 

Για πολλούς είναι μια μέρα ξεκούρασης  των εορτών του νέου έτους της 

προηγούμενης  νύχτας. Σε μερικές πόλεις διοργανώνονται παρελάσεις και ειδικοί 

αγώνες ποδοσφαίρου. Πολλοί άνθρωποι βάζουν στόχους για το Νέο Έτος. Αυτά είναι 

συνήθως υποσχέσεις που δίνουν στο εαυτό τους για να βελτιώσουν κάτι στη ζωή 

τους. Συνηθισμένοι στόχοι του Νέου Έτους είναι να σταματήσουν το κάπνισμα ή την 

κατανάλωση αλκοόλ, να χάσουν βάρος, να εκγυμνάζονται περισσότερο ή να ζουν πιο 

υγιεινή ζωή. 

Δημόσια ζωή 

Τα κρατικά γραφεία, οι οργανισμοί, τα σχολεία και πολλές επιχειρήσεις κλείνουν στις  

ΗΠΑ την ημέρα της Πρωτοχρονιάς. Τα μέσα μαζικής μεταφοράς δεν λειτουργούν 

στα τακτικά δρομολόγιά τους. 

Ιστορικό πλαίσιο 

Το Γρηγοριανό ημερολόγιο χρησιμοποιείται ευρέως σε πολλές χώρες όπως στις 

Ηνωμένες Πολιτείες. Αυτό εισήχθη το 1582 από τον Πάπα Γρηγόριο τον 13
ο 

. Το 

Ιουλιανό ημερολόγιο το οποίο είχε χρησιμοποιηθεί μέχρι τότε, ήταν ελαφρώς 

ανακριβές προκαλώντας την άνοιξη να κινείται προς τα πίσω κατά το ημερολογιακό 

έτος. Το Γρηγοριανό ημερολόγιο δεν ήταν αποδεκτό από παντού και μερικές 

εκκλησίες, ιδιαίτερα με ρίζες στην Ανατολική Ευρώπη, χρησιμοποιούν ακόμα άλλα 
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ημερολόγια. Σύμφωνα με το Γρηγοριανό ημερολόγιο η πρώτη μέρα του έτους είναι η 

1
η
 Ιανουαρίου. 

Σύμβολα 

Ένα κοινό σύμβολο της Πρωτοχρονιάς είναι το μωρό της Πρωτοχρονιάς. Αυτό είναι 

συχνά ένα λευκό αρσενικό μωρό ντυμένο σε μια πάνα, ένα καπέλο και μια ζώνη. Το 

έτος που αντιπροσωπεύει είναι τυπωμένο στη ζώνη του. Σπάνια ένα νεογέννητο 

μωρό, όπως πολλές εικόνες δείχνουν να κάθεται ή ακόμα και να στέκεται μόνο του. 

Σύμφωνα με τη μυθολογία, το μωρό της Πρωτοχρονιάς μεγαλώνει και ενηλικιώνεται 

σε ένα χρόνο. Στο τέλος του έτους, είναι ένας γέρος που παραδίδει το ρόλο του στο 

επόμενο μωρό της Πρωτοχρονιάς. Άλλα σύμβολα της Πρωτοχρονιάς είναι τα 

θεαματικά πυροτεχνήματα που εκρήγνυνται πάνω από τα αξιοθέατα και τα 

εντυπωσιακά ρολόγια όπου στα μεσάνυχτα αρχίζει το έτος. 

 

3.2 Ημέρα του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ  (18/1) 

Πώς γιορτάζεται 

Η Ημέρα του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ είναι μια σχετικά 

νέα ομοσπονδιακή αργία και υπάρχουν μερικές 

μακροχρόνιες παραδόσεις. Θεωρείται μια ημέρα 

προώθησης ίσων δικαιωμάτων για όλους τους 

Αμερικανούς, ανεξάρτητα από την προέλευσή τους. Η 

Ημέρα του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ συνδυάζεται με 

άλλες ημέρες σε διαφορετικές καταστάσεις.  

history-pages.blogspot.gr 

Για παράδειγμα, γιορτάζεται σε συνδυασμό με την Ημέρα των Πολιτικών 

Δικαιωμάτων στην Αριζόνα και το Νέο Χάμσαϊρ, αλλά και μαζί με την Ημέρα των 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων στο Αϊντάχο. Είναι επίσης μια ημέρα που συνδυάζεται με 

τα γενέθλια του Ρόμπερτ E. Λι σε ορισμένα κράτη. Η ημέρα αυτή είναι γνωστή ως 

Ημέρα της Ισότητας του Γουαϊόμινγκ στην πολιτεία του Γουαϊόμινγκ. 

Δημόσια ζωή 
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Η Ημέρα του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ είναι μια ομοσπονδιακή αργία, αλλά έχει 

ελαφρώς διαφορετικά ονόματα σε ορισμένα κράτη. Επουσιώδεις κυβερνητικές 

υπηρεσίες είναι κλειστές, όπως επίσης και πολλές εταιρείες. Μερικά εκπαιδευτικά 

ιδρύματα σηματοδοτούν την ημέρα διδάσκοντας στους μαθητές ή τους φοιτητές τους 

το έργο του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ και τον αγώνα του κατά των φυλετικών 

διακρίσεων και του ρατσισμού. Τα τελευταία χρόνια, η ομοσπονδιακή νομοθεσία έχει 

ενθαρρύνει τους Αμερικανούς να δώσουν λίγο από το χρόνο τους για αυτήν την 

ημέρα ως εθελοντές σε ομάδες δράσης πολιτών. Μικρές εταιρείες, όπως παντοπωλεία 

και εστιατόρια τείνουν να είναι ανοικτά, αν και ένας αυξανόμενος αριθμός επιλέγουν 

να κλείσει αυτή την ημέρα. Μερικοί αντισταθμίζουν με το άνοιγμα για τα γενέθλια 

της Ουάσιγκτον αντ 'αυτού. Τα μέσα μαζικής μεταφοράς ενδέχεται ή όχι να 

λειτουργούν στο τακτικό πρόγραμμά τους. 

Ιστορικό πλαίσιο 

Ο Μάρτιν Λούθερ Κινγκ ήταν ένας σημαντικός ακτιβιστής των πολιτικών 

δικαιωμάτων. Ήταν ένας ηγέτης του κινήματος για τον τερματισμό του φυλετικού 

διαχωρισμού στις Ηνωμένες Πολιτείες. Η πιο διάσημη ομιλία του ήταν η "Έχω ένα 

όνειρο" ομιλία. Ήταν υπέρμαχος της μη βίαιης διαμαρτυρίας και έγινε ο νεότερος 

άνθρωπος που τιμήθηκε με το Βραβείο Νόμπελ Ειρήνης. Δολοφονήθηκε το 1968. 

Το 1968, λίγο μετά το θάνατο του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ, μια εκστρατεία ξεκίνησε 

για τα γενέθλιά του για να γίνει αργία προς τιμήν του. Μετά την εισαγωγή του 

πρώτου νομοσχεδίου, τα συνδικάτα οδηγούν την εκστρατεία σε ομοσπονδιακή αργία. 

Αυτό επικυρώθηκε το 1976. Μετά την υποστήριξη του μουσικού Στιβ Γουόντερ με το 

σινγκλ "Χρόνια Πολλά" και ένα αίτημα με έξι εκατομμύρια υπογραφές, το 

νομοσχέδιο έγινε νόμος το 1983. Η Ημέρα του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ τιμήθηκε για 

πρώτη φορά το 1986, αν και δεν γιορτάστηκε σε όλα τα κράτη μέχρι το έτος 2000. Το 

1990, ο νομοθέτης Γουαϊόμινγκ όρισε την Ημέρα του Μάρτιν Λούθερ Κινγκ /της 

Ισότητας του Γουαϊόμινγκ ως επίσημη αργία. 
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3.3 Ημέρα του Αγίου Βαλεντίνου (14/2) 

Πώς γιορτάζεται 

Πολλοί άνθρωποι γιορτάζουν την αγάπη τους με τον/την σύντροφό τους στέλνοντας 

κάρτες ή γράμματα, δίνοντας δώρα ή λουλούδια και κανονίζοντας γεύματα σε 

εστιατόρια ή ρομαντικές νύχτες σε ξενοδοχεία.  

Οι άνθρωποι που θέλουν να έχουν μια ρομαντική σχέση με κάποιον μπορεί να 

χρησιμοποιούν την ευκαιρία για να το κάνουν 

γνωστό, συχνά ανώνυμα. Οι κάρτες του αγίου 

Βαλεντίνου συχνά διακοσμούνται με εικόνες 

καρδιών, κόκκινων τριαντάφυλλων ή του θεού  

Έρωτα. Τα πιο συνηθισμένα δώρα για την 

Ημέρα του αγίου Βαλεντίνου είναι τα 

λουλούδια, οι σοκολάτες, οι καραμέλες, τα 

εσώρουχα, οι σαμπάνιες και τα αφρώδη κρασιά. 

Ωστόσο, μερικοί άνθρωποι χρησιμοποιούν την        

ευκαιρία για να παρουσιάσουν πλούσια δώρα, όπως κοσμήματα. 

neolaiacy.com 

 

Δημόσια ζωή 

Η ημέρα του Αγίου Βαλεντίνου δεν είναι αργία. Οι δημόσιες υπηρεσίες, τα 

καταστήματα, τα σχολεία και άλλοι οργανισμοί είναι ανοιχτά ως συνήθως. Τα μέσα 

μαζικής μεταφοράς συνεχίζουν τα συνηθισμένα δρομολόγιά τους και ίσως τα 

εστιατόρια να είναι γεμάτα από ότι συνήθως, καθώς πολλοί άνθρωποι βγαίνουν έξω 

για βραδινό με τον/την σύζυγό ή σύντροφό τους. Η ημέρα του Αγίου Βαλεντίνου 

είναι επίσης μία πολύ δημοφιλής μέρα για γάμο. 

Ιστορικό πλαίσιο 

Υπάρχουν αρκετοί Άγιοι με το όνομα Βαλεντίνος που τιμήθηκαν στις 14 

Φεβρουαρίου. Η μέρα αυτή συσχετίστηκε με την ρομαντική αγάπη του Μεσαίωνα 

στην Αγγλία. Αυτό ίσως ακολουθήθηκε από τις ειδωλολατρικές γιορτές γονιμότητας 
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οι οποίες διοργανώθηκαν σε ολόκληρη την Ευρώπη, καθώς ο χειμώνας 

ολοκληρώθηκε. Παραδοσιακά, οι σύντροφοι αντάλλαζαν χειρόγραφα σημειώματα. Οι 

εμπορικές κάρτες έγιναν διαθέσιμες στα μέσα του 19
ου

 αιώνα.  

Σύμβολα 

Τα πιο συνηθισμένα σύμβολα του Αγίου Βαλεντίνου είναι η καρδιά, ιδιαίτερα σε 

κόκκινο και ροζ, και οι εικόνες του θεού Έρωτα. Ο Έρωτας συνήθως απεικονίζεται 

σαν μια μικρή φτερωτή φιγούρα με τόξο και βέλος. Στην μυθολογία, χρησιμοποιούσε 

τα βέλη του για να χτυπήσει τις καρδιές των ανθρώπων. Λέγεται μερικές φορές ότι οι 

ερωτευμένοι άνθρωποι έχουν χτυπηθεί από το βέλος του θεού Έρωτα. Άλλα 

σύμβολα είναι οι τρυφερές αγκαλιές, τα λουλούδια, οι σοκολάτες, τα κόκκινα 

τριαντάφυλλα και τα εσώρουχα που τα ζευγάρια συχνά χαρίζουν ο ένας στον άλλον. 

3.4 Ημέρα των Προέδρων (15/2) 

Πώς γιορτάζεται 

Τα Γενέθλια της Ουάσινγκτον επισήμως τιμούν την ζωή και το έργο του Τζορτζ 

Ουάσινγκτον, του πρώτου προέδρου των Ηνωμένων Πολιτειών. Η μέρα αυτή 

γιορτάζει τους παλαιότερους προέδρους των Η.Π.Α. Τα Γενέθλια του Ουάσινγκτον 

είναι γνωστά ως η Ημέρα των Προέδρων. Αυτό οφείλεται 

στο γεγονός ότι, ενώ τα περισσότερα κράτη έχουν 

υιοθετήσει τα Γενέθλια του Ουάσιγκτον, ορισμένες 

πολιτείες επίσημα γιορτάζουν την Ημέρα των 

Προέδρων. 

www.patrasevents.gr 

Ορισμένα κράτη δίνουν ιδιαίτερη προσοχή στην Αβραάμ Λίνκολν, καθώς τα γενέθλιά 

του ήταν επίσης στα μέσα Φεβρουαρίου. Στις εβδομάδες ή ημέρες που προηγήθηκαν 

των διακοπών, τα σχολεία συχνά οργανώνουν εκδηλώσεις και μαθήματα για τους 

μαθητές σχετικά με τους προέδρους των Ηνωμένων Πολιτειών και τον Τζορτζ 

Ουάσινγκτον ειδικότερα. Είναι μια δημοφιλής μέρα για τα καταστήματα  να 

ξεκινήσουν τις πωλήσεις τους. Η ομοσπονδιακή αργία των ΗΠΑ βρίσκεται στην 

τρίτη Δευτέρα του Φεβρουαρίου κάθε έτους, αλλά τα αρχεία δείχνουν ότι τα γενέθλια 

του Τζορτζ Ουάσινγκτον είναι στις 22 Φεβρουαρίου. 
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Δημόσια ζωή 

Πολλές επιχειρήσεις είναι ανοιχτές ως συνήθως και πολλά καταστήματα έχουν 

εκπτώσεις στα Γενέθλια του Ουάσινγκτον. Πολλές υπηρεσίες παράδοσης, εκτός από 

το Ταχυδρομείο, έχουν πολλά και τακτικά δρομολόγια, όπως τα μέσα μαζικής 

μεταφοράς. Ορισμένα σχολεία κλείνουν για όλη την εβδομάδα για τα μέσα των 

χειμερινών διακοπών. Σύμφωνα με ορισμένες κυβερνητικές πηγές, η Ιντιάνα 

γιορτάζει την αργία των Γενεθλίων του Ουάσινγκτον τον Δεκέμβριο. 

 

Ιστορικό πλαίσιο 

Ο Τζορτζ Ουάσινγκτον ήταν ο πρώτος πρόεδρος των Ηνωμένων Πολιτειών της 

Αμερικής. Η πρώτη θητεία του ως πρόεδρος ήταν το 1789 έως το 1793 και δεύτερη 

θητεία του από το 1793 έως το 1797. Πριν γίνει πρόεδρος, έπαιξε σημαντικό ρόλο 

στο στρατό, οδηγώντας τον Αμερικάνικο Ηπειρωτικό Στρατό στη νίκη επί τον 

βρετανικό το 1783. Ο Ουάσιγκτον θεωρείται συχνά ως ο πατέρας των Ηνωμένων 

Πολιτειών και είναι ίσως ο πιο γνωστός Αμερικανός πολιτικός που υπήρξε ποτέ. 

Η απεικόνιση και το όνομα του Τζορτζ Ουάσινγκτον μπορεί ακόμα να βρεθεί σε 

πολλά σημεία στις Ηνωμένες Πολιτείες. Υπάρχει το πορτρέτο του και τρεις άλλοι 

Αμερικανοί πρόεδροι σκαλισμένα στο Εθνικό Μνημείο του Όρους Ράσμορ στη Νότια 

Ντακότα. Η εικόνα του χρησιμοποιείται επίσης για το χαρτονόμισμα του ενός 

δολαρίου και του νομίσματος των 25 σεντς. Η πρωτεύουσα των Ηνωμένων 

Πολιτειών, Ουάσιγκτον, στην Πολιτεία της Ουάσιγκτον και τουλάχιστον τρία 

πανεπιστήμια έχουν το όνομά του. 

Τα Γενέθλια του Ουάσιγκτον γιορτάστηκαν για πρώτη φορά ως αργία στην 

Περιφέρεια της Κολούμπια το 1880. Είχε γίνει μια ομοσπονδιακή αργία το 1885. Οι 

διακοπές αρχικά πραγματοποιήθηκαν στην επέτειο της γέννησης του Τζορτζ 

Ουάσινγκτον, στις 22 Φεβρουαρίου. Το 1971, ωστόσο, κινήθηκε στην τρίτη Δευτέρα 

του Φεβρουαρίου. 

Αυτή η αργία επίσημα ορίζεται ως «Τα Γενέθλια του Ουάσιγκτον». Αν και άλλα 

ιδρύματα, όπως κρατικές και τοπικές κυβερνήσεις και ιδιωτικές επιχειρήσεις μπορούν 
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να χρησιμοποιούν άλλα ονόματα, είναι πολιτική της ομοσπονδιακής κυβέρνησης να 

αναφέρονται πάντα σε διακοπές από τα ονόματα που ορίζονται στο νόμο. 

3.5 Ημέρα Χειραφέτησης (15/4) 

Πώς γιορτάζεται 

Μια μεγάλη ποικιλία εκδηλώσεων οργανώνεται 

στην Ουάσινγκτον για να επισημανθεί η 

Ημέρα της Χειραφέτησης. Αυτές 

εξαπλώνονται σε όλο τον μήνα Απρίλιο και 

περιλαμβάνουν εκθέσεις, δημόσιες 

συζητήσεις, παρουσιάσεις ιστορικών 

εγγράφων, κατάθεση στεφάνων, συναυλίες 

και αναγνώσεις ποίησης. 

Οι εκδηλώσεις έχουν στόχο να εκπαιδεύσουν ένα ευρύ φάσμα ανθρώπων με την 

ιστορία του δήμου της Περιφέρειας της Κολούμπια γενικά και τη δουλεία ειδικότερα. 

Δίνεται, επίσης, προσοχή στην Αφρικανική καταγωγή πολλών δούλων και των 

φυλετικών ζητημάτων στη σύγχρονη αμερικανική κοινωνία. 

Δημόσια ζωή 

Η 16
η
 Απριλίου είναι μια επίσημη αργία στην Ουάσινγκτον. Τα τοπικά κρατικά 

γραφεία είναι κλειστά και πολλές δημόσιες υπηρεσίες δεν λειτουργούν. Ωστόσο, 

πολλά καταστήματα και επιχειρήσεις είναι ανοιχτά και δεν υπάρχουν αλλαγές στις 

υπηρεσίες των μέσων μαζικής μεταφοράς. Σε μερικά χρόνια, η Ημέρα Χειραφέτησης 

μπορεί να είναι ο λόγος για να παραταθεί η προθεσμία για την υποβολή δήλωσης του 

φορολογικού εισοδήματος. Το 2007, το έθιμο της Ημέρας της Χειραφέτησης στην 

Ουάσιγκτον είχε ως αποτέλεσμα, σε εθνικό επίπεδο, την παράταση της προθεσμίας 

της κατάθεσης του φόρου εισοδήματος του 2006 από τον Απρίλιο του 16 έως τον 

Απρίλιο του 17. Αυτή η αλλαγή ημερομηνίας του 2007 δεν είχε ανακαλυφθεί μέχρι 

τότε που εκδόθηκαν πολλές αιτήσεις. Σε άλλες περιοχές των Ηνωμένων Πολιτειών η 

16
η
 Απριλίου είναι μια κανονική μέρα και δεν επηρεάζεται η ζωή των ανθρώπων. 
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Ιστορικό πλαίσιο 

Η επίσημη δουλεία ήταν νόμιμη μέχρι το 1865 στις περισσότερες περιοχές που 

βρίσκονται τώρα στις Ηνωμένες Πολιτείες. Πολλοί από τους σκλάβους ήταν 

Αφρικάνικης καταγωγής και πολλοί ιδιοκτήτες σκλάβων ήταν Ευρωπαϊκής 

καταγωγής, αν και κάποιες άλλες ομάδες είχαν επίσης δούλους. Μέχρι το 1860, 

υπήρχαν μέχρι και 4.000 σκλάβοι στις Ηνωμένες Πολιτείες. Στις 16 Απριλίου του 

1862, ο Αβραάμ Λίνκολν, που ήταν πρόεδρος των ΗΠΑ εκείνη την εποχή, υπέγραψε 

τον νόμο της αποζημίωσης της Χειραφέτησης, η οποία απελευθέρωσε περισσότερους 

από 3.000 σκλάβους στην Περιφέρεια της Κολούμπια. Όμως, η δουλεία δεν τελείωσε 

επίσημα  στις υπόλοιπες περιοχές των Ηνωμένων Πολιτειών μέχρι τον Αμερικάνικο 

Εμφύλιο Πόλεμο που διήρκησε από το 1861 έως το 1865. 

 Η 13
η
 τροποποίηση του Συντάγματος των Ηνωμένων Πολιτειών επισήμως έληξε την 

δουλεία στις ΗΠΑ. Προτάθηκε στις 31 Ιανουαρίου του 1865 και επικυρώθηκε από 30 

από τα τότε 36 κράτη κατά το ίδιο έτος. Όμως, μόνο στον Μισσισσιππή 

επιβεβαιώθηκε το 1995. Η δουλεία και οι φυλετικές διαιρέσεις είχαν και συνεχίζουν 

να έχουν τεράστιες συνέπειες για τους ανθρώπους και την αμερικανική κοινωνία στο 

σύνολό της.  

Η Ημέρα Χειραφέτησης στην Ουάσιγκτον σηματοδοτεί την επέτειο της υπογραφής 

του νόμου της αποζημίωσης της Χειραφέτησης. Στις 4 Ιανουαρίου του 2005, η 

νομοθεσία υπεγράφη να κάνει την Ημέρα της Χειραφέτησης επίσημη αργία στην 

Περιφέρεια της Κολούμπια. Η χειραφέτηση των σκλάβων γιορτάζεται, επίσης, στη 

Φλόριντα στις 20 Μαΐου, στο Πουέρτο Ρίκο στις 22 Μαρτίου και στο Τέξας στις 19 

Ιουνίου. Υπάρχουν και άλλες παρόμοιες εκδηλώσεις σε πολλές χώρες της 

Καραϊβικής, συμπεριλαμβανομένης της Ανγκουίλα, των Μπαχαμών, των Βερμούδων, 

του Μπαρμπάντος, της Γουιάνας, της Τζαμάικα, του Τρινιντάντ και του Τομπάγκο 

και τις νήσους Τερκς και Κάικος. Πολλά από αυτές τις εκδηλώσεις συμβαίνουν κατά 

την πρώτη εβδομάδα του Αυγούστου, καθώς η δουλεία καταργήθηκε στη Βρετανική 

Αυτοκρατορία στις 1 Αυγούστου του 1834. 
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3.6 Ημέρα της Μητέρας (8/5) 

Πώς γιορτάζεται 

Πολλοί άνθρωποι στέλνουν κάρτες ή δώρα στις μητέρες τους ή κάνουν μια ξεχωριστή 

προσπάθεια να τις επισκεφθούν. Τα πιο συνηθισμένα δώρα για την Ημέρα της 

Μητέρας είναι λουλούδια, σοκολάτες, γλυκά, ρούχα, 

κοσμήματα και περιποιήσεις όπως μια θεραπεία 

ομορφιάς ή εκδρομή σε σπα. Κάποιες οικογένειες 

οργανώνουν μια έξοδο για όλα τα μέλη της ή κάνουν ένα 

ειδικό γεύμα στο σπίτι ή σε ένα εστιατόριο. Τις μέρες και 

τις εβδομάδες πριν την Ημέρα της Μητέρας πολλά 

σχολεία βοηθούν τους μαθητές τους να προετοιμάσουν 

μια χειροποίητη κάρτα ή ένα μικρό δώρο για την μητέρα 

τους. 

 

Δημόσια ζωή 

Η Ημέρα της Μητέρας δεν είναι μια ομοσπονδιακή γιορτή. Οργανισμοί, επιχειρήσεις 

και καταστήματα είναι ανοιχτά ή κλειστά, ανάλογα με την ημέρα που πέφτει η 

γιορτή. Τα μέσα μαζικής μεταφοράς λειτουργούν στα τακτικά δρομολόγιά τους. Τα 

εστιατόρια ίσως να είναι πιο γεμάτα από ότι συνήθως, καθώς μερικοί άνθρωποι 

βγάζουν έξω τις μητέρες τους για να τις κεράσουν. 

Ιστορικό πλαίσιο 

Η προέλευση της Ημέρας της Μητέρας αποδίδεται σε διαφορετικούς ανθρώπους. 

Πολλοί πιστεύουν ότι δυο γυναίκες, η Julia Ward Howe και η Anna Jarvis ήταν 

σημαντικά πρόσωπα για την δημιουργία της παράδοσης της Ημέρας της Μητέρας 

στις Ηνωμένες Πολιτείες. Άλλες πηγές λένε ότι η Juliet Calhoun Blakely ξεκίνησε 

την Ημέρα της Μητέρας στο Albion του Μίσιγκαν, στα τέλη της δεκαετίας του 1800. 

Οι γιοι της αποτίνουν φόρο τιμής σε αυτήν κάθε χρόνο και προτρέπουν τους άλλους 

να τιμήσουν τις μητέρες τους. 

skouteranews.blogspot.gr 
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Γύρω στο 1870, η Julia Ward Howe ζήτησε για την Ημέρα της Μητέρας να 

γιορτάζεται κάθε χρόνο για να ενθαρρύνει τον ειρηνισμό και τον αφοπλισμό των 

γυναικών. Συνέχιζε να πραγματοποιείται στη Βοστόνη για περίπου δέκα χρόνια κάτω 

από τη χορηγία της, αλλά πέθανε μετά από αυτό. 

Το 1907, η Anna Jarvis διοργάνωσε μια ιδιωτική Ημέρα της Μητέρας γιορτή στην 

μνήμη της μητέρας της στο Γκράφτον της Δυτικής Βερτζίνας. Η Anna Jarvis είχε 

οργανώσει «Λέσχες για την Ημέρα Εργασίας της» για να βελτιώσει την υγεία και την 

καθαριότητα στην περιοχή όπου ζούσε. Η Anna Jarvis ξεκίνησε μια αναζήτηση για 

την Ημέρα της Μητέρας για να αναγνωριστεί ευρύτερα. Η εκστρατεία της αργότερα 

υποστηρίζεται οικονομικά από τον John Wanamaker, έμπορος ενδυμάτων από την 

Φιλαδέλφεια. 

Το 1908, έπαιξε καθοριστικό ρόλο στην οργάνωση μιας υπηρεσίας στην Επισκοπική 

Εκκλησία των Μεθοδιστών του Ανδρέα στο Γκράφτον της Δυτικής Βιρτζίνια, στην 

οποία συμμετείχαν 407 παιδιά και οι μητέρες τους. Η εκκλησία έχει γίνει τώρα Ναός 

της Διεθνούς Ημέρας της Μητέρας. Είναι ένας φόρος τιμής σε όλες τις μητέρες και 

έχει χαρακτηριστεί ως Εθνικό Ιστορικό Ορόσημο. 

Η Ημέρα της Μητέρας έχει γίνει μια μέρα που επικεντρώνεται γενικά στην 

αναγνώριση των μητέρων και τα στοιχεία του ρόλου της μητέρας. Η Ημέρα της 

Μητέρας γίνεται όλο και πιο σημαντικό γεγονός για τις επιχειρήσεις τα τελευταία 

χρόνια. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για τα εστιατόρια και τις επιχειρήσεις κατασκευής και 

πώλησης καρτών και είδη δώρων. 

3.7 Ημέρα Μνήμης (30/5) 

Πώς γιορτάζεται 

Είναι παραδοσιακό να φέρουν τη σημαία των Ηνωμένων Πολιτειών στο μισό 

επιτελείο από το πρωί μέχρι το μεσημέρι. Πολλοί 

άνθρωποι επισκέπτονται τα νεκροταφεία και τα 

μνημεία, ιδιαίτερα για να τιμήσουν αυτούς που 

έχασαν τη ζωή τους στη στρατιωτική υπηρεσία. 

Πολλοί εθελοντές τοποθετούν μια αμερικανική 

σημαία σε κάθε τάφο στα εθνικά κοιμητήρια. Η 

www.trinitygm.com 
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Ημέρα Μνήμης συνδυάζεται με τα Γενέθλια του Jefferson Davis στο Μισισιπή. 

 

Πολλοί άνθρωποι επιλέγουν να οργανώνουν πικ-νικ, αθλητικές εκδηλώσεις και 

οικογενειακές συγκεντρώσεις. Αυτή η ημέρα παραδοσιακά θεωρείται ως η έναρξη 

της θερινής περιόδου για πολιτιστικές εκδηλώσεις. Για τους συνειδητούς της μόδας, 

θεωρείται αποδεκτό να φορούν λευκά ρούχα, ιδιαίτερα τα παπούτσια από την Ημέρα 

Μνήμης μέχρι την Ημέρα της Εργασίας. Ωστόσο, όλο και λιγότεροι άνθρωποι 

ακολουθούν τον κανόνα αυτό και πολλοί φορούν λευκά ρούχα όλο το χρόνο. 

Δημόσια ζωή 

Η Ημέρα Μνήμης είναι μια ομοσπονδιακή αργία. Όλες οι επουσιώδεις δημόσιες 

υπηρεσίες είναι κλειστές, όπως και τα σχολεία, οι επιχειρήσεις και άλλοι οργανισμοί. 

Τα περισσότερα μέσα μαζικής μεταφοράς δεν λειτουργούν στο τακτό δρομολόγιό 

τους. Πολλοί άνθρωποι βλέπουν την Ημέρα Μνήμης σαν μια ευκαιρία να πάνε 

εκδρομή ή να επισκεφθούν οικογένειες και φίλους. Αυτό ίσως προκαλεί συμφόρηση 

σε εθνικούς δρόμους και στα αεροδρόμια. 

Ιστορικό πλαίσιο 

Η Ημέρα Μνήμης ξεκίνησε ως μια εκδήλωση για να τιμήσει τους στρατιώτες της 

Ένωσης, οι οποίοι είχαν πεθάνει κατά τη διάρκεια του αμερικανικού εμφύλιου 

πολέμου. Είναι εμπνευσμένο από τον τρόπο που οι άνθρωποι στις νότιες πολιτείες 

τιμούν τους νεκρούς τους. Μετά τον Α’ Παγκόσμιο Πόλεμο, επεκτάθηκε για να 

συμπεριλάβει όλους τους άνδρες και τις γυναίκες, που έχασαν τη ζωή τους σε κάθε 

πόλεμο ή στρατιωτική δράση. 

Η Ημέρα Μνήμης ήταν αρχικά γνωστή ως η Ημέρα της Διακόσμησης. Το σημερινό 

της όνομα για αυτήν την ημέρα δεν είχε τεθεί σε χρήση μέχρι μετά τον Β’ Παγκόσμιο 

Πόλεμο. Η Ημέρα Μνήμης συνήθιζε να πραγματοποιείται στις 30 Μαΐου, ανεξάρτητα 

από την ημέρα της εβδομάδας, κατά την οποία έπεφτε. Το 1968, το νομοσχέδιο των 

Ενιαίων Διακοπών ψηφίστηκε σαν μέρος μιας κίνησης να χρησιμοποιούν 

ομοσπονδιακές διακοπές για να δημιουργήσουν τα Σαββατοκύριακα τριήμερα. Αυτό 

σήμαινε ότι από το 1971 η αργία της Ημέρα Μνήμης επισήμως γιορτάζεται την 
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τελευταία Δευτέρα του Μαΐου. Ωστόσο, πήρε ένα μεγαλύτερο χρονικό διάστημα για 

όλες τις αμερικανικές πολιτείες να δεχτούν την νέα ημερομηνία. 

 

3.8 Ημέρα του Πατέρα (19/6) 

Πώς γιορτάζεται 

Η Ημέρα του Πατέρα είναι ένα γεγονός για να σημαδέψει και να γιορτάσει την 

συνεισφορά που έκανε ο δικό σου πατέρας στην 

ζωή σου. Πολλοί άνθρωποι στέλνουν ή δίνουν 

κάρτες ή δώρα στους πατεράδες τους. Στα 

συνηθισμένα δώρα για την Ημέρα του Πατέρα 

περιλαμβάνονται αθλητικά αντικείμενα ή ρούχα, 

ηλεκτρονικές συσκευές, υπαίθριες προμήθειες 

μαγειρέματος και εργαλεία για την συντήρηση 

του νοικοκυριού. 

www.teamunite.org 

Η Ημέρα του Πατέρα είναι μια σχετικά σύγχρονη αργία και διάφορες οικογένειες 

έχουν ένα εύρος παραδόσεων. Αυτές μπορεί να κυμαίνονται από ένα τηλεφώνημα ή 

ευχετήρια κάρτα σε μεγάλα πάρτυ τιμώντας όλα τα πρόσωπα του «πατέρα» σε μια 

συγκεκριμένη εκτεταμένη οικογένεια. Τα πρόσωπα του πατέρα μπορεί να 

περιλαμβάνουν τους πατέρες, τους πατριούς, τους πεθερούς, τους παππούδες, τους 

πρωτοπαπάδες, ακόμη και άλλους αρσενικούς συγγενείς. Στις ημέρες και τις 

εβδομάδες πριν από την Ημέρα του Πατέρα, πολλά σχολεία βοηθούν τους μαθητές 

τους να προετοιμάσουν μια χειροποίητη κάρτα ή ένα μικρό δώρο για τους πατέρες 

τους. 

Δημόσια ζωή 

Η Ημέρα του Πατέρα δεν είναι μια ομοσπονδιακή γιορτή. Οργανισμοί, επιχειρήσεις 

και καταστήματα είναι ανοιχτά ή κλειστά, ανάλογα με την ημέρα που πέφτει η 

γιορτή. Τα μέσα μαζικής μεταφοράς λειτουργούν κανονικά στο δρομολόγιό τους. Τα 

εστιατόρια ίσως να είναι πιο γεμάτα από ότι συνήθως, καθώς μερικοί άνθρωποι 

βγάζουν έξω τους πατέρες τους για να τους κεράσουν. 
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Ιστορικό πλαίσιο και σύμβολα 

Υπάρχει μια ποικιλία από εκδηλώσεις, οι οποίες έχουν εμπνευστεί την ιδέα της 

Ημέρας του Πατέρα. Ένα από αυτά είναι η αρχή της παράδοσης της Ημέρας της 

Μητέρας κατά την πρώτη δεκαετία του 20
ου

 αιώνα. Ένα άλλο ήταν ένα μνημόσυνο 

που πραγματοποιήθηκε το 1908 για μια μεγάλη ομάδα ανθρώπων, πολλοί από αυτούς 

πατέρες, οι οποίοι σκοτώθηκαν σε ένα ατύχημα στα ορυχεία στο Μόνονγκα, στην 

Δυτική Βιρτζίνια το Δεκέμβρη του 1907. 

Μια γυναίκα που ονομάζεται Sonora Smart Dodd υπήρξε μια σημαντική μορφή για 

την καθιέρωση της Ημέρας του Πατέρα. Ο πατέρας της ανέθρεψε 6 παιδιά μόνος του, 

μετά το θάνατο της μητέρας τους. Αυτό ήταν ασυνήθιστο για εκείνη την εποχή, 

καθώς πολλοί χήροι ανέθεταν την φροντίδα των παιδιών τους σε άλλους ή 

παντρεύονταν ξανά. 

Η Sonora εμπνεύστηκε από το έργο της Anna Jarvis, η οποία ώθησε τον εορτασμό 

της Ημέρας της Μητέρας. Η Sonora αισθάνθηκε ότι ο πατέρας της άξιζε αναγνώριση 

για ότι είχε κάνει. Η πρώτη φορά που η Ημέρα του Πατέρα πραγματοποιήθηκε ήταν 

τον Ιούνιο του 1910. Η Ημέρα του Πατέρα είχε αναγνωριστεί επίσημα ως αργία το 

1972 από τον Πρόεδρο Νίξον. 

3.9 Ημέρα της Ανεξαρτησίας (4/7) 

Πώς γιορτάζεται 

Η Ημέρα της Ανεξαρτησίας είναι μια μέρα οικογενειακής γιορτής με πικ-νικ και 

μπάρμπεκιου, δίνοντας μεγάλη έμφαση στην αμερικανική παράδοση της πολιτικής 

ελευθερίας. Οι δραστηριότητες που σχετίζονται με την ημέρα είναι οι διαγωνισμοί 

καρπουζιού ή hotdog και αθλητικές εκδηλώσεις, 

όπως παιχνίδια μπέιζμπολ, τρίποδοι αγώνες, 

δραστηριότητες κολύμβησης και παιχνίδια 

διελκυστίνδας. 

niareace.is-a-student.com 
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Πολλοί άνθρωποι επιδεικνύουν την αμερικανική σημαία έξω από τα σπίτια ή τα 

κτίριά τους. Πολλές κοινότητες οργανώνουν πυροτεχνήματα που συχνά συνοδεύονται 

από πατριωτική μουσική. Τα πιο εντυπωσιακά πυροτεχνήματα προβάλλονται στην 

τηλεόραση. Μερικοί εργαζόμενοι χρησιμοποιούν μία ή περισσότερες από τις ημέρες 

των διακοπών τους για να δημιουργήσουν ένα μακρύ Σαββατοκύριακο, έτσι ώστε να 

μπορούν να ξεφύγουν από τη ζέστη στην αγαπημένη τους παραλία ή για διακοπές. 

Η Ημέρα της Ανεξαρτησίας είναι μια πατριωτική αργία για γιορτάσουν τις θετικές 

πτυχές των Ηνωμένων Πολιτειών. Πολλοί πολιτικοί εμφανίζονται σε δημόσιες 

εκδηλώσεις για να δείξουν την υποστήριξή τους για την ιστορία, την κληρονομιά και 

το λαό της χώρας τους. Πάνω απ’ όλα, οι άνθρωποι στις Ηνωμένες Πολιτείες 

εκφράζουν και δίνουν ευχαριστίες για την ελευθερία και τις ελευθερίες που επιδίωξαν 

από την πρώτη γενιά πολλών από τους σημερινούς Αμερικανούς. Το Άγαλμα της 

Ελευθερίας είναι ένα εθνικό μνημείο που συνδέεται με την Ημέρα της Ανεξαρτησίας. 

Δημόσια ζωή 

Η Ημέρα της Ανεξαρτησίας είναι μια ομοσπονδιακή γιορτή. Αν στις 4 Ιουλίου είναι 

Σάββατο, γιορτάζεται την Παρασκευή στις 3 Ιουλίου. Αν στις 4 Ιουλίου είναι 

Κυριακή, γιορτάζεται την Δευτέρα στις 5 Ιουλίου. Οι δημόσιες υπηρεσίες και τα 

σχολεία είναι κλειστά. Επίσης, μερικές επιχειρήσεις ίσως να κλείσουν εκείνη την 

ημέρα. Πολλοί εργαζόμενοι χρησιμοποιούν ένα μέρος της άδειάς τους για να 

δημιουργήσουν ένα μακρύ Σαββατοκύριακο. Αυτό μπορεί να προκαλέσει 

κυκλοφοριακή συμφόρηση σε ορισμένα μέρη, ιδιαίτερα προς τους δημοφιλείς 

προορισμούς διακοπών. 

Υπάρχουν πολλές δημόσιες εκδηλώσεις, παρελάσεις, συναυλίες και επιδείξεις 

πυροτεχνημάτων. Αυτό μπορεί να προκαλέσει τοπική διακοπή της κυκλοφορίας. Τα 

μέσα μαζικής μεταφοράς συνήθως δεν λειτουργούν σε τακτά δρομολόγια τους. 

Ιστορικό πλαίσιο 

Το 1775, οι άνθρωποι στη Νέα Αγγλία άρχισαν να πολεμούν τους Βρετανούς για την 

ανεξαρτησία τους. Στις 2 Ιουλίου του 1776, το Κογκρέσο ψήφισε κρυφά για την 

ανεξαρτησία της από τη Μεγάλη Βρετανία. Η Διακήρυξη της Ανεξαρτησίας 

εκδόθηκε για πρώτη φορά δύο ημέρες αργότερα, στις 4 Ιουλίου του 1776. Η πρώτη 
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δημόσια ανάγνωση της Διακήρυξης της Ανεξαρτησίας έγινε στις 8 Ιουλίου του 1776. 

Οι εκπρόσωποι άρχιζαν να υπογράφουν την Διακήρυξη της Ανεξαρτησίας στις 2 

Αυγούστου του 1776. Το 1870, η Ημέρα της Ανεξαρτησίας έγινε μια άνευ αποδοχών 

αργία για τους ομοσπονδιακούς υπαλλήλους. Το 1941, έγινε μια αμειβόμενη αργία 

για αυτούς. 

Η πρώτη περιγραφή για το πώς θα πρέπει να εορτάζεται η Ημέρα της Ανεξαρτησίας 

ήταν σε μια επιστολή από τον Τζον Άνταμς στη σύζυγό του Άμπιγκεϊλ στις 3 Ιουλίου 

του 1776. Περιέγραψε "λαμπρότητα και παρέλαση, με παραστάσεις, παιχνίδια, 

αθλητισμό, πυροβόλα όπλα, μπύρες, φωτιές, και φωτισμούς" σε όλες τις Ηνωμένες 

Πολιτείες. Ωστόσο, ο όρος "Ημέρα της Ανεξαρτησίας" δεν χρησιμοποιήθηκε μέχρι το 

1791. 

Ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι, ο Τόμας Τζέφερσον και ο Τζον Άνταμς, και 

οι δύο υπογράφοντες της Διακήρυξης της Ανεξαρτησίας, πρόεδροι των Ηνωμένων 

Πολιτειών, πέθαναν στις 4 Ιουλίου του 1826 - ακριβώς 50 χρόνια μετά την έγκριση 

της δήλωσης. Είναι επίσης σημαντικό να σημειωθεί ότι οι ιθαγενείς Αμερικανοί 

ζούσαν στη χώρα και κάθε φυλή είχε το δικό της έθνος και κυβέρνηση πριν από τους 

Ευρωπαίους αποίκους. 

 

3.10 Ημέρα της Εργασίας (5/9) 

Πώς γιορτάζεται 

Η Ημέρα της Εργασίας είναι μια μέρα ξεκούρασης ή η 

τελευταία ευκαιρία για πολλούς ανθρώπους να πάνε 

εκδρομές πριν τελειώσει το καλοκαίρι. Για τους μαθητές, 

είναι η ευκαιρία να οργανώσουν πάρτυ πριν ξεκινήσουν 

πάλι τα σχολεία. Σε μερικές γειτονιές, οι άνθρωποι 

οργανώνουν επιδείξεις πυροτεχνημάτων, μπάρμπεκιου, 

τέχνες ή αθλητικές εκδηλώσεις. 

legis.wisconsin.gov 
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Δημόσια ζωή 

Η Ημέρα της Εργασίας είναι μια ομοσπονδιακή γιορτή. Όλες οι δημόσιες υπηρεσίες, 

τα σχολεία, οι οργανισμοί και πολλές επιχειρήσεις είναι κλειστά. Μερικοί δημόσιοι 

εορτασμοί, όπως είναι οι επιδείξεις πυροτεχνημάτων, τα πικ-νικ και τα μπάρμπεκιου, 

οργανώνονται, αλλά είναι συνήθως χαμηλών τόνων εκδηλώσεις. Για πολλές ομάδες, 

είναι η αρχή της ποδοσφαιρικής σεζόν. Επειδή για πολλούς ανθρώπους είναι η 

τελευταία ευκαιρία να πάνε καλοκαιρινές εκδρομές μπορεί να υπάρξει συμφόρηση 

στις εθνικές οδούς και τα αεροδρόμια. Τα μέσα μαζικής μεταφοράς συνήθως δεν 

λειτουργούν στα τακτικά δρομολόγιά τους. 

Ιστορικό πλαίσιο 

Η πρώτη Ημέρα της Εργασίας διοργανώθηκε το 1882. Η προέλευσή της προέρχεται 

από την επιθυμία της Κεντρικής Ένωσης Εργασίας να δημιουργήσει μια αργία για 

τους εργαζόμενους. Έγινε μια ομοσπονδιακή αργία το 1894. Αρχικά προβλεπόταν ότι 

η μέρα θα συμπληρωνόταν με μια παρέλαση του δρόμου για να επιτρέψουν στο κοινό 

να εκτιμήσει το έργο των εμπορικών και εργατικών οργανώσεων. Μετά την 

παρέλαση, ένα φεστιβάλ επρόκειτο να πραγματοποιηθεί για να διασκεδάσουν οι 

τοπικοί εργαζόμενοι με τις οικογένειές τους. Στα νεότερα χρόνια, εξέχοντες άνδρες 

και γυναίκες διεξήγαγαν ομιλίες. Αυτό είναι λιγότερο συνηθισμένο τώρα, αλλά 

μερικές φορές εμφανίζονται στα χρόνια των εκλογών. Ένας από τους λόγους που 

επέλεξαν να γιορτάσουν αυτή την γιορτή την πρώτη Δευτέρα του Σεπτεμβρίου ήταν 

να προσθέσουν μια αργία σε ένα μακροπρόθεσμο χάσμα μεταξύ της Ημέρας της 

Ανεξαρτησίας και της Ημέρας των Ευχαριστιών. 

 

 

3.11 Ημέρα του Κολόμβου (10/10) 

Πώς γιορτάζεται 

Μερικοί Αμερικάνοι γιορτάζουν την επέτειο της ανακάλυψης της χώρας τους με θείες 

λειτουργίες και άλλες δραστηριότητες. Σε μερικές πόλεις διοργανώνονται ειδικές 

θείες λειτουργίες, παρελάσεις και μεγάλες εκδηλώσεις. Πολλοί από τους εορτασμούς 
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γίνονται σε Ιταλο-Αμερικάνικες κοινότητες. Οι γιορτές 

στην Νέα Υόρκη και το Σαν Φρανσίσκο είναι ιδιαίτερα 

αξιοσημείωτες. Στην   Χαβάη, η Ημέρα του Κολόμβου 

γιορτάζεται ως η Ημέρα της Ανακάλυψης, αλλά δεν είναι 

επίσημη αργία. Πολλά κράτη γιορτάζουν σήμερα την 

Ημέρα των Ιθαγενών Αμερικανών/των Αυτοχθόνων Λαών 

αντί της Ημέρας του Κολόμβου. 

witsource.com 

 

Δημόσια ζωή 

Η Ημέρα του Κολόμβου είναι μια δημόσια αργία για τα πολλά μέρη των Ηνωμένων 

Πολιτειών, όμως για κάποια άλλα κράτη όχι. Μερικές δημόσιες υπηρεσίες είναι 

κλειστές γιατί η Ημέρα του Κολόμβου θεωρείται ακόμα μια ομοσπονδιακή γιορτή. 

Πολλές επιχειρήσεις είναι ανοιχτές σε κράτη που η Ημέρα του Κολόμβου δεν είναι 

αργία. Τα σχολεία δεν χρειάζεται να κλείσουν, όπως επίσης και τα ταχυδρομεία. 

Ιστορικό πλαίσιο 

Ο Χριστόφορος Κολόμβος συχνά παρουσιάζεται ως ο πρώτος Ευρωπαίος που 

έπλευσε προς την Αμερική. Μερικές φορές απεικονίζεται ως ο άνθρωπος που 

ανακάλυψε τον Νέο Κόσμο. Ωστόσο, αυτό είναι αμφιλεγόμενο για πολλούς λόγους. 

Υπάρχουν ενδείξεις ότι οι πρώτοι Ευρωπαίοι που έπλευσαν πέρα από τον Ατλαντικό 

ήταν οι Βίκινγκ εξερευνητές από τη Σκανδιναβία. Επιπλέον, η γη ήδη κατοικούνταν 

από αυτόχθονες πληθυσμούς, οι οποίοι είχαν «ανακαλύψει» την Αμερική χιλιάδες 

χρόνια πριν. 

H Ημέρα του Κολόμβου ξεκίνησε ως μια γιορτή της ιταλο-αμερικανικής κληρονομιάς 

και διεξήχθη για πρώτη φορά στο Σαν Φρανσίσκο το 1869. Η πρώτη σε επίπεδο 

πολιτείας γιορτή πραγματοποιήθηκε στο Κολοράντο το 1907. Το 1937, η Ημέρα του 

Κολόμβου γίνεται μια αργία στις Ηνωμένες Πολιτείες. Από το 1971, γιορταζόταν τη 

δεύτερη Δευτέρα του Οκτωβρίου. 

Οι εορτασμοί την Ημέρα του Κολόμβου είναι αμφιλεγόμενοι γιατί η εγκατάσταση 

των Ευρωπαίων στην Αμερική οδήγησε ένα πολύ μεγάλο μέρος των ιθαγενών στο 
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θάνατο. Έχει υποστηριχθεί ότι αυτό ήταν ένα άμεσο αποτέλεσμα των ενεργειών του 

Κολόμβου. Είναι σαφές ότι η άφιξη των Ευρωπαϊκών αποίκων οδήγησε στην 

εξαφάνιση ενός μεγάλου ποσοστού της ιστορίας και του πολιτισμού των ιθαγενών 

της Αμερικής. Έχει επίσης υποστηριχθεί ότι ο Κολόμβος δεν θα πρέπει να τιμηθεί για 

την ανακάλυψη της Βόρειας Αμερικής, καθώς πήγε εξαιτίας ορισμένων νησιών στην 

Καραϊβική και όχι για την ηπειρωτική Αμερική. 

3.12 Ημέρα των Βετεράνων (11/11) 

Έθιμο 

Η Ημέρα των Βετεράνων έχει σκοπό να τιμήσει και να ευχαριστήσει όλο το 

στρατιωτικό δυναμικό που υπηρέτησε τις Ηνωμένες Πολιτείες στους πολέμους, 

ειδικότερα τους επιζώντες Βετεράνους. 

Γιορτάζεται με παρελάσεις και 

εκκλησιαστικές λειτουργίες και σε πολλές 

περιοχές η Αμερικάνικη σημαία κυματίζεται 

μεσίστια. Μια περίοδος σιωπής που διαρκεί 

δύο λεπτά μπορεί να πραγματοποιείται στις 

11 το πρωί. Μερικά σχολεία είναι κλειστά 

την Ημέρα των Βετεράνων, ενώ άλλα όχι 

γιατί επιλέγουν να τιμήσουν την επέτειο με 

ειδικές συνελεύσεις ή άλλες δραστηριότητες. 

widelore.com 

 

Η Ημέρα των Βετεράνων γιορτάζεται επισήμως στις 11 Νοεμβρίου. Ωστόσο, αν 

συμπίπτει σε μια καθημερινή μέρα, πολλές κοινότητες κρατούν τους εορτασμούς για 

το Σαββατοκύριακο που βρίσκεται πλησιέστερα προς την εν λόγω ημερομηνία. Αυτό 

καθιστά περισσότερους ανθρώπους να παρακολουθήσουν και να συμμετάσχουν στις 

εκδηλώσεις. Τα γραφεία της ομοσπονδιακής Κυβέρνησης είναι κλειστά στις 11 

Νοεμβρίου. Αν η Ημέρα των Βετεράνων συμπίπτει με ένα Σάββατο, είναι κλειστά 

από την Παρασκευή της 10
ης

 Νοεμβρίου, ενώ αν συμπίπτει με μια Κυριακή, τότε 

κλείνουν την Δευτέρα της 12
ης

 Νοεμβρίου. Κρατικές και τοπικές κυβερνήσεις, 

σχολεία και μη κυβερνητικές επιχειρήσεις δεν υποχρεούνται να κλείσουν και 



41 
 

μπορούν να αποφασίσουν αν θα παραμείνουν ανοιχτά ή κλειστά. Τα μέσα μαζικής 

μεταφοράς μπορεί να ακολουθήσουν μια τακτική ή να διακόψουν το δρομολόγιο. 

Ιστορικό πλαίσιο 

Από την 11
η
 ώρα της 11

ης
 ημέρας του 11

ου
 μήνα του 1918 μια ανακωχή μεταξύ της 

Γερμανίας και των Συμμαχικών κρατών τέθηκε σε ισχύ. Στις 11 Νοεμβρίου του 1919, 

η Ημέρα Μνήμης τιμήθηκε για πρώτη φορά. Το 1919, ο Πρόεδρος Γουίλσον 

ανακήρυξε ότι η  ημέρα θα πρέπει να «γεμίσει με επίσημη υπερηφάνεια για τον 

ηρωισμό εκείνων που έχασαν τη ζωή τους στην υπηρεσία της χώρας και με 

ευγνωμοσύνη για τη νίκη». 

Το 1926, το Συνέδριο των Ηνωμένων Πολιτειών αναγνώρισε επίσημα το τέλος του 

Α’ Παγκοσμίου Πολέμου και δήλωσε ότι η επέτειος της ανακωχής θα πρέπει να 

γιορτάζεται με προσευχή και ευχαριστία. Το Συνέδριο ζήτησε, επίσης, από τον 

πρόεδρο «να εκδώσει διακήρυξη καλώντας τους επισήμους να αναρτήσουν τη σημαία 

των Ηνωμένων Πολιτειών για όλα τα κτίρια της Κυβέρνησης στις 11 Νοεμβρίου και 

καλώντας το λαό των Ηνωμένων Πολιτειών να τιμήσουν  την ημέρα αυτή στα 

σχολεία και τις εκκλησίες, ή άλλους ενδεδειγμένους χώρους, με τις κατάλληλες 

τελετές των φιλικών σχέσεων με όλους τους άλλους λαούς». 

Ο νόμος εγκρίθηκε στις 13 Μαΐου του 1938, ο οποίος έκανε την 11
η
 Νοέμβρη κάθε 

χρόνο μία επίσημη αργία, γνωστή ως Ημέρα Ανακωχής. Αυτή η μέρα αρχικά 

προοριζόταν για να τιμήσει τους Βετεράνους του Α’ Παγκοσμίου Πολέμου. Λίγα 

χρόνια αργότερα, ο Β’ Παγκόσμιος Πόλεμος απαιτούσε τη μεγαλύτερη κινητοποίηση 

των ανδρών υπηρεσίας στην ιστορία των Ηνωμένων Πολιτειών και οι Αμερικανικές 

δυνάμεις πολέμησαν στην Κορέα. Το 1954, οι οργανώσεις παροχής υπηρεσιών των 

βετεράνων παρότρυναν το Συνέδριο να αλλάξει τη λέξη "Ανακωχή" για τη λέξη  

"Βετεράνων". Το Συνέδριο ενέκρινε την αλλαγή αυτή και στις 1 Ιουνίου του 1954, η 

11
η
 Νοεμβρίου έγινε μια ημέρα τιμής για όλους τους Αμερικανούς βετεράνους, που 

πάντα και κάθε φορά είχαν υπηρετήσει. 

Το 1968 ένα νομοσχέδιο έκανε μια προσπάθεια να προχωρήσει την Ημέρα των 

Βετεράνων στην τέταρτη Δευτέρα του Οκτωβρίου. Αυτό τέθηκε σε ισχύ το 1971. 

Ωστόσο, αυτό προκάλεσε μεγάλη σύγχυση καθώς πολλά κράτη διαφωνούσαν με την 

απόφαση αυτή. Το 1975, ο πρόεδρος Τζέραλντ Φορντ υπέγραψε το Δημόσιο Δίκαιο, 
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που δήλωνε ότι η Ημέρα των Βετεράνων θα εορταστεί πάλι στις 11 Νοεμβρίου από 

το 1978 και μετά. Η Ημέρα των Βετεράνων εξακολουθεί να γιορτάζεται στις 11 

Νοεμβρίου. 

3.13 Ημέρα Ευχαριστιών (24/11) 

Πώς γιορτάζεται 

Η Ημέρα των Ευχαριστιών είναι παραδοσιακά μια ημέρα για τις οικογένειες και τους 

φίλους για να πάρουν μαζί ένα ειδικό γεύμα. Το γεύμα περιλαμβάνει συχνά μια 

γαλοπούλα, γέμιση, πατάτες, σάλτσα κράνμπερι, σάλτσα, κολοκυθόπιτα, και 

λαχανικά. Tην Ημέρα των Ευχαριστιών 

πραγματοποιούνται παρελάσεις σε 

ορισμένες πόλεις και κωμοπόλεις. Μερικές 

παρελάσεις και γιορτές σηματοδοτούν και 

την έναρξη της σεζόν για τα ψώνια των 

Χριστουγέννων. Μερικοί άνθρωποι έχουν 

ένα Σαββατοκύριακο τεσσάρων ημερών, 

έτσι είναι μια δημοφιλής στιγμή για 

εκδρομές και για να επισκεφθούν την οικογένεια και τους φίλους. 

www.happynewyear2015x.net 

 

Δημόσια ζωή 

Τα περισσότερα κυβερνητικά γραφεία, επιχειρήσεις, σχολεία και άλλοι οργανισμοί 

κλείνουν την Ημέρα των Ευχαριστιών. Πολλά γραφεία και επιχειρήσεις επιτρέπουν 

στο προσωπικό να έχει ένα σαββατοκύριακο τεσσάρων ημερών, ώστε αυτά τα να 

είναι κλειστά την Παρασκευή μετά την Ημέρα των Ευχαριστιών. Τα συστήματα 

μαζικής μεταφοράς συνήθως δεν λειτουργούν στα τακτά δρομολόγιά τους. 

Ιστορικό πλαίσιο 

Η Ημέρα των Ευχαριστιών έχει γίνει μια ετήσια αργία στις Ηνωμένες Πολιτείες από 

το 1863. Δεν είναι πολλοί εκείνοι που βλέπουν την Ημέρα των Ευχαριστιών σαν μια 

αιτία για γιορτή. Κάθε χρόνο από το 1970, μια ομάδα ιθαγενών Αμερικανών και 
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κάποιοι υποστηρικτές τους διοργανώνουν μια διαμαρτυρία για την ημέρα εθνικού 

πένθους στο Πλίμουθ Ροκ της Μασαχουσέτης την Ημέρα των Ευχαριστιών. Ημέρα 

Αμερικανο-ινδικής Κληρονομίας γιορτάζεται, επίσης, εκείνη την εποχή του χρόνου. 

 Πολλοί ισχυρίζονται ότι η πρώτη Ημέρα των Ευχαριστιών πραγματοποιήθηκε στην 

πόλη του Ελ Πάσο, στο Τέξας το 1598. Μια άλλη πρόωρη εκδήλωση διεξήχθη το 

1619 στη αποικία της Βιρτζίνιας. Πολλοί άνθρωποι συνδέουν την προέλευση της 

σύγχρονης Ημέρας των Ευχαριστιών με την γιορτή της συγκομιδής που οι 

προσκυνητές πραγματοποίησαν στο Πλίμουθ της Μασαχουσέτης το 1621. Ωστόσο, η 

πρώτη αληθινή μέρα ευχαριστιών τους ήταν το 1623, όταν έδωσαν τις ευχαριστίες για 

τη βροχή που σταμάτησε την ξηρασία. Αυτές οι πρώτες ευχαριστίες πήραν τη μορφή 

μιας ειδικής θείας λειτουργίας, και όχι μιας γιορτή. 

Κατά το δεύτερο εξάμηνο του 1600, οι Ευχαριστίες μετά τη συγκομιδή έγιναν πιο 

κοινές και άρχισαν να γίνονται ετήσιες εκδηλώσεις. Ωστόσο, γιορτάστηκαν σε 

διαφορετικές ημέρες σε διάφορες κοινότητες και σε κάποια σημεία υπήρχαν 

περισσότερες από μία ευχαριστία κάθε χρόνο. Ο Τζορτζ Ουάσινγκτον, ο πρώτος 

πρόεδρος των Ηνωμένων Πολιτειών, ανακήρυξε την πρώτη εθνική Ημέρα των 

Ευχαριστιών το 1789. 

3.14 Ημέρα μετά τις Ευχαριστίες (Μαύρη Παρασκευή) 

(25/11) 

Πώς γιορτάζεται 

Πολλοί άνθρωποι έχουν μια μέρα άδεια ή επιλέγουν να πάρουν μια μέρα από το 

ποσοστό της ετήσιας άδειας που τους αναλογεί για την Μαύρη Παρασκευή. Μερικοί 

συνηθίζουν να πηγαίνουν ταξίδια ώστε να βλέπουν τις οικογένειες ή τους φίλους τους 

που μένουν σε άλλες περιοχές ή πηγαίνουν διακοπές. Άλλοι από αυτούς ξεκινούν να 

ψωνίζουν για την Χριστουγεννιάτικη σεζόν. 

Οι αγορές των χριστουγεννιάτικων δώρων είναι επίσης δημοφιλείς την Μαύρη 

Παρασκευή. Πολλά καταστήματα έχουν ειδικές προσφορές και μειωμένες τιμές σε 

ορισμένα προϊόντα, όπως τα παιχνίδια. 
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Δημόσια ζωή 

Η Μαύρη Παρασκευή δεν είναι μια ομοσπονδιακή γιορτή, αλλά μια δημόσια αργία 

για μερικές πολιτείες. Πολλοί άνθρωποι παίρνουν μια μέρα της ετήσιας άδειάς τους 

για την ημέρα μετά τις Ευχαριστίες. Αρκετοί οργανισμοί είναι επίσης κλειστοί για 

την εβδομάδα των Ευχαριστιών. 

Τα μέσα μαζικής μεταφοράς ίσως να εκτελέσουν το τυπικό δρομολόγιό τους ή ίσως 

να υπάρξουν αλλαγές. Μερικά καταστήματα 

παρατείνουν τις ώρες λειτουργίας την Μαύρη 

Παρασκευή και μπορεί ακόμα να υπάρξει 

κυκλοφοριακή συμφόρηση στους δρόμους με τους 

δημοφιλέστερους εμπορικούς προορισμούς. 

www.lifehack.org 

 

Ιστορικό πλαίσιο 

Η Μαύρη Παρασκευή είναι μια από τις πιο πολυάσχολες μέρες για ψώνια στις ΗΠΑ. 

Υπάρχουν δύο διάσημες θεωρίες ως προς το γιατί η ημέρα μετά τις Ευχαριστίες 

ονομάζεται Μαύρη Παρασκευή. Μια θεωρία είναι ότι οι τροχοί των οχημάτων σε 

έντονη κίνηση την ημέρα μετά τις Ευχαριστίες άφησαν πολλά μαύρα σημάδια στην 

επιφάνεια του δρόμου, που οδηγεί στον όρο Μαύρη Παρασκευή. 

Η άλλη θεωρία είναι ότι ο όρος Μαύρη Παρασκευή προέρχεται από ένα παλιό τρόπο 

καταγραφής των επιχειρηματικών λογαριασμών. Οι απώλειες καταγράφονταν με 

κόκκινο μελάνι και τα κέρδη με μαύρο μελάνι. Πολλές επιχειρήσεις, ιδίως οι μικρές, 

ξεκίνησαν να αποκτούν κέρδη πριν από τα Χριστούγεννα. Πολλοί ήλπιζαν να 

αρχίσουν να εμφανίζονται κέρδη, τα οποία σημειώνονταν με μαύρο μελάνι, την 

ημέρα μετά τις Ευχαριστίες. 
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3.15 Ημέρα των Χριστουγέννων (26/12) 

Πώς γιορτάζεται 

Οι άνθρωποι γιορτάζουν την Ημέρα των Χριστουγέννων με διάφορους τρόπους. Σε 

αυτές τις μέρες ή ακόμα και τις εβδομάδες πριν τα Χριστούγεννα, πολλοί άνθρωποι 

διακοσμούν τα σπίτια και τους κήπους τους με φώτα, χριστουγεννιάτικα δέντρα και 

πολλά άλλα. Είναι συνηθισμένο να οργανώνεται ένα ειδικό γεύμα, που συχνά να 

αποτελείται από γαλοπούλα και διάφορα άλλα εορταστικά φαγητά, για την 

οικογένεια ή τους φίλους και την ανταλλαγή δώρων μεταξύ τους. Συγκεκριμένα, τα 

παιδιά συχνά λαμβάνουν πολλά δώρα από τους γονείς 

τους, άλλους συγγενείς και από τον μυθικό Άγιο 

Βασίλη. Αυτό έχει οδηγήσει την Ημέρα των 

Χριστουγέννων να γίνεται μια αυξανόμενα 

εμπορευματοποιήσιμη γιορτή, με πολλές οικογένειες να 

ξοδεύουν ένα μεγάλο μέρος του εισοδήματός τους σε 

δώρα και τρόφιμα.  

www.mentoracolle

ge.edu 

 

Πολλά σχολεία, εκκλησίες και κοινότητες οργανώνουν ειδικές εκδηλώσεις. Αυτές 

μπορεί να περιλαμβάνουν τη διακόσμηση της γειτονιάς ή ενός εμπορικού κέντρου, 

την τοποθέτηση ενός χριστουγεννιάτικου δέντρου και τον σχεδιασμό έκθεσης της 

Θείας Γέννησης, μιας συναυλίας ή μιας παράστασης. Πολλά θεατρικά έργα και 

τραγούδια έχουν την μορφή των Χριστουγέννων σαν θέμα. Μερικές ομάδες 

οργανώνουν γεύματα, καταφύγιο ή φιλανθρωπικά έργα για τους άστεγους ή τους 

φτωχούς. 

Δημόσια ζωή 

Τα κρατικά γραφεία, οι οργανισμοί, οι επιχειρήσεις και τα σχολεία είναι κλειστά, 

χωρίς σχεδόν καμιά εξαίρεση. Πολλοί άνθρωποι επισκέπτονται συγγενείς ή φίλους 

και βρίσκονται εκτός πόλης. Αυτό ίσως προκαλέσει κυκλοφοριακή συμφόρηση στις 
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εθνικές οδούς και τα αεροδρόμια. Τα μέσα μαζικής μεταφοράς δεν  εκτελούν τα 

τακτικά δρομολόγιά τους. 

 

Ιστορικό πλαίσιο 

Η αυθεντική σημασία των Χριστουγέννων είναι μια ειδική εκκλησιαστική υπηρεσία ή 

λειτουργία για να γιορταστούν τα γενέθλια του Χριστού. Η ιστορία της Θείας 

Γέννησης ή των γεγονότων γύρω από τα γενέθλια του Ιησού, είναι ιδιαίτερα 

σημαντικά στους θρησκευτικούς εορτασμούς των Χριστουγέννων. Ωστόσο, πολλές 

παραδόσεις που ισχύουν περίπου και σήμερα, έχουν τις ρίζες τους σε προχριστιανικές 

χειμωνιάτικες γιορτές. Αυτές περιλαμβάνουν την σπουδαιότητα των κεριών και των 

διακοσμητικών που είναι κατασκευασμένα από αειθαλείς θάμνους και δέντρα, τα 

οποία συμβολίζουν την αιώνια ζωή και φως. Στην Ρωμαϊκή εποχή, μια μεσο-

χειμωνιάτικη εκδήλωση διοργανώθηκε. Αυτή ήταν μια χαλαρωτική περίοδος με 

πολλά πάρτυ και γιορτές. Ήταν, επίσης, συνηθισμένο να δίνουν σε άλλους 

ανθρώπους μικρά δώρα, όπως κούκλες στα παιδιά και κεριά στους ενήλικες. Αυτή η 

γιορτή ολοκληρώθηκε με τον εορτασμό του χειμερινού ηλιοστασίου, η οποία έπεσε 

στις 25 Δεκεμβρίου του Ρωμαϊκού ημερολογίου. Στην Σκανδιναβία, μια γιορτή που 

ονομάζεται «Yule» και διήρκησε 12 μέρες, διοργανώθηκε στα τέλη Δεκεμβρίου και 

αρχές Ιανουαρίου. Αυτή τη φορά, οι άνθρωποι έκαιγαν ξύλα και οργάνωναν πάρτυ. 

Αυτά τα έθιμα έχουν επηρεάσει τον τρόπο με τον οποίο γιορτάζονται σήμερα τα 

Χριστούγεννα στις Ηνωμένες Πολιτείες. 

Η Βίβλος δεν δίνει ακριβή ημερομηνία για την Γέννηση του Ιησού. Επίσης, δεν είναι 

ξεκάθαρο πότε η 25
η
 Δεκεμβρίου συσχετίστηκε με την Γέννηση του Ιησού, αν και 

μπορεί να έχουν περάσει 200 χρόνια μετά την γέννησή του. Στους πρώτους αιώνες 

του Χριστιανισμού, η γέννηση του Ιησού δεν αποτελούσε λόγος για εορτασμούς. Η 

ιδέα της μετατροπής αυτής της ημέρας σε γιορτή ξεκίνησε στις αρχές του Μεσαίωνα 

στην Ευρώπη. 

Κατά την διάρκεια του ανασχηματισμού και μέχρι τα μέσα του 1800, τα 

Χριστούγεννα δεν γιορτάζονταν συχνά επειδή τα πάρτυ και τα γιορτές θεωρήθηκαν 

ως μη Χριστιανικά. Από το 1840 περίπου, ο εορτασμός των Χριστουγέννων έγινε πιο 

διαδεδομένος. Η 25
η
 Δεκεμβρίου ανακηρύχθηκε ομοσπονδιακή αργία στις Ηνωμένες 
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Πολιτείες το 1870. Από τότε, η Ημέρα των Χριστουγέννων έχει γίνει μια όλο και πιο 

σημαντική γιορτή. 

Σύμβολα 

Τα Χριστούγεννα αντιπροσωπεύουν μια μεγάλη ποικιλία ανθρώπων και 

αντικειμένων. Αυτά περιλαμβάνουν το μωρό Ιησού, τη Γέννηση και τους Τρεις 

Βασιλείς, αλλά και τον Άγιο Βασίλη, τους ταράνδους και τα ξωτικά. Τα συνηθισμένα 

αντικείμενα σε αυτήν την εποχή του χρόνου είναι τα πεύκα, τα πουρνάρια, οι 

διακοσμήσεις, τα παραμυθένια φώτα, τα κεριά και τα δώρα. 
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