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Iepiinyn

H epnBeia eitvon to mépacpa amd To KOGUO TOL TALd0D GTOV KOGUO TV EVIAK®V.
Eivar éva puotodoyikd goavopevo, kot TeptAapPavet Tig PloAOYIKES, OVOTOMIKES Kol
YOYOAOYIKEG OAAaYEC Tov modwdh. O épnPog Pudvel TOAAEG avVTIQACEL, TO
cuvausOpotd tov aAAGlovy dlopk®dg KaBdS aAANAETOPd pe TO TEPPAALOV TOVL.
[ToAAG omd ta epebiopota oV dEYETOL TOV KAVOLV VO, oleOAaveTaL OLOPPA GAAL OIS
elvar 1 eavtalovv wg divta mpoPAnuata N propel va eivon emhoyéc mov Ba tov
odNyNoovv 6g dVGKOAOVS dpdovs. Ot ahdayéc ot L1 Tov epnPov Exovv oyéon pe
Tov Tpoémo (NG OTNV OIKOYEVELD, OTO GYOAEID KOl GUVOEOVTOL UE TIG OXECELS TTOV
onuovpyel Pe cuvouNAIKovG e To GAAO  @UAO M pe dAAovg eviAikes. Opiopéveg
Qopéc onuovpyel gbkoda @liiec, dAleg modr Pudver pova&id. Kabog peyolovet
awobdvetar  emrTUYNUEVOS G610 OXOAMIKO  mepifaAlov M Pudvel  amdppiym.
[Mewpoapoatileton, evBovoidleton, dokyaler  kovovpin  mpaypota.  Kdamotot
TEPOULOATICUOL OTTOC M YPNON OLCIOV UTOPEL VO TOV KATAGTPEYOLV. Aymvid Yo To
péALOV Tov to omoio aucBdvetar OTL TPEmEL va oYXEOLAGEL KATL TOVL TOL TPOGHETEL
avnovyia kot dyxoc. Ta mepiocdTepa amd To TPOPAALOTO TOV AVTILETMOTILEL ADVovTIL
HEe TN oTNPIEN TOV YOVE®V EKTAULOEVTIKMV 1) EOIKAOV GE OPICUEVES TEPITTMCELS, OAAA

Kot pe ) B€Anon kot tpoomdbeia Tov 1010V TOL ATOOV.







Ewayoy
210 0gvTEpO  TETPAUNVO oTO TAaicto Tov pobnuatog “Epevvnriky Epyocio”
anopacicape vo acyoinovue pe ntnuato — TPOPANUATO TTOL CPOPOVY TNV TEPT0O0
g epnPeiog kot vo avalntioovpe AGEIS. ZVyKeKpIEVO 0 BEpa TG epyaciog Hog
nrav: «EenPeio: [IpofAnpata ko Avoeigy. EmdéEape avtd to Bépa yiati eivor katt
mov pog ekepdlel. Kdmowo amd to epeuvnTikd epOTAUATO TOV SOTVTMOGAUE Elval TO
TOPAKAT®:
* Ilowr eivar to onuavikodtepo {NTNUATO-TPOPALOTO OV OPOPOVV Evav
épnpo;
* Jlowo ovvasOnuato Pidvouv ot €@nPot 61O OIKOYEVEINKO Kol GYOAKO
nepPaArov;
* Tloweg eivan o1 emmtdoelg amd AavBacpéves EmAOYEC;
* Tlog givor duvatd va avTPETOTOTOVY To. {NTHUATO TOV TPOKVTTOVV GTNV
epn P nikia;
* [low dropa 1 Beopoi Ba pmopovcav va fondncovy GTNV AVIYETOTION TOV
PPV TpoPANUaT@V;
To Mo pog yopiomke o mévie opades kol kKabe opddo acyoAndnke pe va emi
pépovg Bépo Omwg TOPOVCIALETOL TOPAKAT®. XTO TEAOG OVTUAAAEOUE OTOYELS,
oLuHPOVNcOUE OAAG Kot SlQOVAGOUE KOl KOTOANEOUE GE KOOl oTotyelo Ko

CLUTEPACLLATA.

Oupdda 1M

Mo mpoPAnpdrice to yeyovog OTL EpOGOV 1 OIKOYEVELN EIval VT TTOL UEYOADVEL TO
modl o Tpoto xpovie e Long tov Ba mpémel va €xel oxéon o TPOTOC MOV TO
peyoAmver pe T petémerta €EEMEN  tov. Avalnmoope ototyeic yo NV
KOW®VIKOTOINGoT TOL Toudlov Kot TG OMeg kol oyxécelg mov  Ompovpyel

LLEYOADVOVTAG.

Ouddo 2™
Epsvvnicaie Tt poAo katéyet To S1adikTvo otn (o1 TV HodnTdv, Tpoteivae TpOToVS
oWOTNG ¥PNoNGS, mpooeyyloaue Bépata dyyovg kot avalnTNoOUE CTOLKElD Yo TIG

oxéoelg pobntov kadnyntov.




Oupéda 3"
H ocwotm dwtpoen| eivor amapaitmro ota wodid yu' avtd mpoteivape AVGES Onmg

eMioNng Kat ovopepHNKALE GTOVE KIVOUVOUG OO TO KATVIGLLA.

Ouddo 4™

H oudda pog acyoindnke pe 10 dAKOOA KOl TO VOPKOTIKG oty epnPeio. Xxomoc
VTG NG epyaciag Ntav va eufabdvovpe ota oOyypova epOTHHOTO OOV o1 £pnpot
KOTAPELYOLV OTNV  KATAYPNON OLCI®V o6& TOco veapn mnikio. Emumdéov,
AoYOANONKOUE UE TIG EMUTTMOCELS TOV UTOPEL VO EYOVV Ol TOPOTAVED TOPAYOVTIES Kl
Oamd TOVLG QOPEIG HTOPOVV Vo AVTILETOTIGTOVV. Ocov agopd v mTPOANYN,

wpoteivape AMGELS ATOPVYNG VTOL TOV PALVOUEVOU.

Ouada 5™

Ytov eldyioto ehevbepo ypdvo mov Eyovv otn didbeon Tovg ot EpnPor, mpEmeL va
evtayBoOv ot afintikég Spactmplotneg, N avepeld, o moyvidy, 1 Egkovpaot, M
napéa, N yoyoyoyio K.6. Zmv EALGda katd tn @oitmon oto Avkelo ot pobntég
eMAEYOLV TL BEAOVY VO GTOVSACOVY Kot GLVIOMG TO GLVOEOLV UUE TIC EMAYYEAUATIKES
TPOONTIKEG TAPOALO TOL Ot €001 OA0 KOl T cvyva TeAevTaio vrootnpilovv ToO
avtifeto. Ta mopamdve SVGKOAEDOVYV TOVE VEOUG Kl TPOTEIVOLLE ADGELS G AVTA TA

TpofAnuata.
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Kegdloro 1° : Owkoyévera — @rhia — oyéosig

H oo katéyel Eeympiom) Béon ot (on tov epnfov. Katd v mepiodo g
epnPelag, o1 oyéoelg Tov €PNPov Ue TOVE CLVOUNMKOLG €ival TOAD CNUAVTIKEG Kot
empedlovy TNV KOW®VIKY kol ocvvaisOnpotiky tov  avdmtuén. Toavtoypova
ompileton 6t0 oKoyevelakd mepPdAlov kol Tovtodxpova BEAel va aneaptnbel and
avto. Emiong dnpiovpyel mo TPoowmKEG GYEGES Kol TEPVA TOAD YPOVO UE TOVG

ocoppadnTég ToL.

1.1: dvria

H i @aiveton va givor ToAd onpovtiky yio tov £enpo, kabmg tov fondd va
avegaptnronomBel amd v owoyEVed TOL Kol Vo EEPEVLVNGEL TOV KOGUO €€ amd
avtv. Méoa and v ekia, apyilel va pabaivel mpdypota yoo Tov €dvTd TOV, TOVGS
GAAOVG Kol TOV KOGHO YOpw Tov. Apyilel va cuvovaoTpEépetal e GAAa dtopa, vo
ocu(ntd TIC AVAYKEG TOL, TIG avNoLYIES TOV Kot Ta BEHOTA TOV TOV ATOGYOAOVV UE
dropa mov @aivetarl Tl PITOPOLV Vo TOV KOTAAGBOLV TEPIGGOTEPO O’ OTL Ol YOVEIS
TOV KOt Ol GAAOL EVAMKEG. AVTOG 0 KOOGS YPOVOS TTOL OPLEPDVEL LLE TOLG PIAOVS TOV,
ToV dtvel peydn evyopiotnon. Eivar modd onuovtikd yia tov €épnpo va aicBdveton
OTL TOV amodEyovTal ot eilol Tov, £T01 OTT®G £lval, Kot OTL aviKel o€ o opdda. ‘Etot,
pe v Pondetd Tovg EVIGYVEL TNV GVTOEKTIUNOT TOV KOl TNV EIKOVA TOV EXVTOV TOV.

Yvuyvd, ot eidol, mov emAéyel o €pnPog va KAvel Tapéa, QoiveTar vo Exovv
TOPOLOIOVG GTOYOVG Kol oxédta Yo To PEAAOV. Zuyvd tpoomabel kot o 1510 va Tovg
pun et ko vo Tavticel To TMGTEV® TOL PE TOL OUKA TOVS, LE OKOTO VO YiVEL AmodEKTOG
oo TNV opado Kot va, evtayBel o edkoAd 67 avThV.

210 mpdowmo tov eiAov ToL 6NV ovcia o £épnPog avtikpilel Tov o TOL TOV
eavtd. Emedn gofdtor v amdppryn, moAAEG @opég axorovBel miotd Tov TpdHMO
dplong, CLUTEPLPOPES, ELPAVIONG KOl EKPPOCTS TOV GCUVOUNATK®OV TOV.

"Eto1 0pmg Kivduvedel vo 160meEdMGEL TN O1KT TOV LOVOSIKT] TPOCOTIKOTNTO, 0POV
0 KaBe dvBpmmog eivan Eeymprotdc, Kot va avantdéel cuvaicOnpatiky eEdpnon and
Toug eidovg tov. Emiong, egattiag avthg g pipnong vrotdocseTon Kot Topadivetal
oTNV OHdda TOV GLVOUNAK®V TaPaPAETOVTOS TIG OIKES TOV TPOYUOTIKES AVAYKES Ko
emBopiec.

Oco mepiocdtepo eivarl KAmO0¢ OmOdeKTOG amd TOVG GLVOUNAIKOVS TOL TOGO

Myb6tepn povaéld Kotvemvikov tHmov acbdvetat. @aivetor avtibeta 6Tl T TOOLE TOV
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dev glvol ocvumadn Kol amoppimToviol amd TOVG GULVOUNAIKOVS TOLG KIVOLVEDOLV
TEPLEGOTEPO VO VIooLV povaéld. Oco meptocdTeEpo UAAOTO OTOPPINTETOL KATO10G
a7t0 TOLG GLVOUNAMKOVS TOV TOGO PEYOADTEPT HovaEid Vimbet.

H vmoapén evog modd kaAov eidov givar aomida kotd g povaélac. O kalodg eilog
OTOV 07010 KATO10¢ UTMOPEL VO LUANCEL EUTIOTEVTIKG Kol Vo avalnthioet Ponbela o
OVOKOAEG OTIYUEG TTPOPUVAAGGEL OO TV GLVOIGONUATIKOD TOTOoL povaéld. O kalog
¢@idog umopel va punv givar amd v 101 TaEN oAAd amd Kamowo GAAN Taén oto 1010
oYOAEl0, amd TO PPOVTIOTNPLO, amd TN YEITOVIA 1| KOt péca amd TV otkoyéveln (o
AOEAPOG — 1 0dEAPN).

Enopévmg, aeBdvetor kavelg pova&id 0tav £xel AyOTeEPES SLOMPOCMTIKES OYECELS
a6 6oeg Ba emBopovoe | dtav avTEG oL oYEGELS OEV lval TOGO IKAVOTOMTIKES OGO
0o 10ehe. Avtd Oelyvouv Kot Ol EKPPACELS UE TIG 0Toiec oyoAlacay Tt gival povaild
Kamolor HaBNTEC oe ONUOGIEVUEVES EPEVVEG: «KAVEIG OE e ayamby, «dev UTOpPElg va
EUMIGTEVTEIC KAVEVOVY, «OEV VILAPYEL KAVELG va e PonBnce, «dev £xelg Kavéva va
ocv{nmoeig poli Touy.

Otav ov oyéoelg eivar vyleic (vmdpyer ekpivela, ayamn, emkovovia) Ogv

acfavopaote 1660 povol.

1.2: Owoyévera

Oryoveig amd v mAevpd TOVG TOAAEG (QOPEG OVICLYOVV YO TIG TOPEES TMV
epnPwv, eoPodvtar unv mapacvpBolv Ta TadOLd TOVE GE EMKIVOLVA LOVOTTATIO LEGH
OO TN GLVOVACTPOPY| LE KOTOEG TAPEEG GLVOUNAMK®V OV Ol 10101 dev gykpivouv,
aoKOUV EVTOVN KPLTIKY, OmOd0KILALovv TOAAEG @opég TV eEmTEPIKN EUPAVION TOV
PlIA®V TV TodOV ToVg Kol Bempodv mmg N eAia og avt v nAkio eival Kabapd
EMLPAVELOKT.

E&aitiog ¢ avacedielag kot g ovénuévng avnovyiog mov vimbovv ot yoveig
KOl TOV OVTIMYE®OY OV £Y0VV, cLYVA cvufovAedovy gmipova Kot tpocmafodv va
emParlovv otov £enPo va KpoToel andoTaon 1| Vo omokonel TEAEIMG amd TIC TapEE
TOV L€ AMOTEAEGHLA VO KATAANYOUV GE GUYKPOLGT] KOl VO LEYOAMVEL TO EMIKOIVOVIOKO
xéouo PETOED YOVEMV-TadldV. MdAAloTo cuyvd o £pnPog KAT® omd TV mEST OV
voiotatol avoykaletor vo Kota@edyel 6 WELOTO Y10, VO OOQUYEL TNV £VIovn

avTuropdBeon Kot T avTdpAcELS TOV YOVEWDV TOV.

12

——
| —



Ooco meprocotepo ypdvo mepva o £NPog pe Tovg PIAOLG TOL Kol EWOIKG OTOV
OPVEITOL VO, CUUUETACYEL OE OIKOYEVEWNKEG OPACTNPLOTNTEG, TOCO MEPIGCOTEPO Ol
YOVELG PLdvouV TIG TOPEEG TOV GUVOUNAIK®V MG OTEIAT TOV TOVG OTOUOKPVVEL Kot
ToVG Ypilel amd To TOdi TOLG Kol TPOKELLEVOL VAL OVAKTIIGOVY TOV EAEYY0, YivovTal
VIEPTPOCTATELTIKOL 1 apyilovv Kot BEToVY avaTnPd Opla, AGPLKTIKOVG KAVOVES Kot
aKpoieg Tipmpiec.

To pévo O6pmc mov emTLYYAVOLV LE OLTO TOV TPOTO Elval va, EVICYLOLY TNV
AVTIOPACTIKY GUUTEPLPOPE TV PPV Kot va Tovg wBoHV va avalnTovv Tapnyopld
K0l VTOGTNPLEN OO TOLG PIAOVE TOL OAOEVA KO TEPLGGATEPO.

SVUPBOVAEC TPOG TOVG YOVEIC, COUPMOVO LE TOVG EOTKOVG:

*  Avayvopiote 10 yeyovdg 0Tt To Toudl 6o¢ PHEYaAmVEL Kot aAAALEL.

*  Avayvopiote 10 yeyovog 0Tt peyolmvete Kot 0AAACETE KO €GEIC.

*  Bononote 10 Toudi coc, pe OTOEG TANPOPOPIES UTOPELTE, VO KOTAVONOEL TNV

nepiodo g epnPeiog.

*  Bonbnote tov €010 c0g, pe OmolEg TANPOPOPIES UTOPELTE, VAL KATAVOTGETE TN

@aon Vv omoia mePVATE.

* Tlapotpivete to mandi va {ntdé Pfoneta 6tav ™ yperdleTon.

*  Znmote Pondeta dtav voimbete 6TL TN YpetdlesTE.

* Bonfnote 10 maudl cog vo katoddPel OTL TA OVTIPATIKE cuvoucOquota, 1

oLYYLOT| Kol Ol EVTACELS Eivat LEPOG TNG PLGLOAOYIKNG EPNPeiag.

*  Tlapotpivere 10 Toudl 6oC VO SLUCKEIAGEL KO VO KAVEL KOVOUPLOVG pIAoLG,.

*  AwokeddoTe Ko KOVTE IAOVG.

[Tapoéro Opmg mov ot yovelg oty mhewoyneia tovg mtpootadovv va Kabdodnyrncovy
oMOTA TO O TOLG, OPICUEVEG POPES T TPAypaTo wBovvion oTo GKpo Kol Ot
OYEGELS YOVEDV TOOUDV O10TAPACTOVTOL.
T1 kévovpe og avt v nepintwon; Ilpotdoels -copfoviéc:
*  Ymoympnon omAadn n pa TAevpd Tpocy®pel 1] VTOKVTTEL GTIG OTOLTHGELS TNG
GAANG TAELPAC.
*  Zvuppacpdc, avrovakAd vmoydpnon kot omd TOvg OVO, 1 omoid
EMTLYYAVETOL LE SLOTPAYUATELOT).
* Amndotaom dyopiopol, mepAapuPavel Ty peTaxivnon g eotioons amd To
Bépa £To1 doTE M SlPVio VoL VTOY®PNGEL YWPIG ETTAVGON TNC.
* Amdovpor, Tpaypotomoleitol OTaV 1M Mo TAEVPA apveitor vo cuveyioet,

UTopEl Kol VO oYW p1CEL.
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*  TlapéuPaon tpitov mpocdTOV, TEPLYPAPEL TV CLULEMVIOL GE 10 ADCT] KOl TOV
V0 GLUUETEYOVTOV, 1) oTtola ORMG £xel TpoTabel amd éva Tpito drTopo.
Kdmotot epevvntéc ouvdvalovv v amdoTaon SLo®PIcHOL KoL TNV 0TOCLPGCT) GE Lo

LOVO GTPATNYIKT OV TV ATOKAAODV OTOYDPNOT).
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Kegdloro 2° : Xyoleio, Ayyoc, dtudikTvo

210 YOPO TOV GYOAEIOL €ival TOV GLvVavVTIOVVTAL Kol oynuatilovtol ot opdoEG,
dnuovpyovvtor Piiieg Ko dokpaloviar ot oyécelc. Ola avtd, ££0pT®VIOL OO TOV
TPOTO TOV Ol EKTOALOELTIKOL OVTIHETOTILOVY TOVG HaONTEG, TOGO Omd TAEVPAC
Katavonong (Tov onUaivel yvmon Tov TPoPANUAT®OV TOVG), 660 Kol 0md T K1 TOVG
TPOCOTIKOTNTA TOV EKONADVETOL LEGO GTO GYOAELD.

Ta epnPikd, oyxolxd ypdévia eivoar dvokora. To madd  Pidvouv TOAAEG Ko
ONUOVTIKEG OAAAYEG Ol OTOlEC GUUTIMTOVV UE TIG TOAAEC OMOLTHOEL, TOL GYOAEIOL.
Tavtdypova, KaAoHVTal Vo amopacicovV Yo TV EXOYYEALOTIKY TOVS TOPEIX.

210 Y®dpo TOL GYOoAEioL givarl OV CLVAVTIOVVTOL Kol oynUatilovial ot OpdadEg,
dnovpyovvtar eiiieg ko doxpndlovrar ot oxéoels. Ola avtd, eaptdvror amd Tov
TPOTO TOV Ol EKTALOELTIKOL OVTIHETOTILoVY TOVG HaONTEG, TOGO Omd TAEVPAC
KaTavonong (Tov onUAIVEL YVOOT TV TPOPANUAT®V TOVS), 0G0 KOl 0d TN O1KN TOVG

TPOCOTIKOTNTO TOV EKONADVETAL LEGO GTO GYOAETD.

2.1: yéoeig kanynTtov-padnrtov
‘Eva a6 1o facikd mpofAnpota tov epiPfov ival ot 6y€celg e ToVg dOCKAAOVG Kot
toug KaOnyntég tovg TloAAég @opég ot oyéoelg HeToEy TV Kadnyntdv Kol Tomv
padntaov propel va stvon KaAES Ko GAAOTE KOKES.

Ot pafntég mov d&yovTal TNV ELEPYETIKN €Mdpaon NG aydmne Tov kabnynt
TOVG, UTOPOLV VO TETVYOVV TOAAL, OTIMG Y10 TAPAELYLLOL:

*  va BeATidcoLV TNV amdO0GT TOVG

*  va sivon e@apynpévor ko LKoot

*  va éyovv cePacpo

* Vo KOWOVIKOTOm oV vKoAOTEPQ

*  va givol GuVEPYAGIULOL.
Ot kaOnNyNntéc ovyva mpocsmadovv va Tpafncovy To evOlaPEPOV TV HabNTOV Kol Vo

GUUUETEYOVV OVTOL 6TO UAONpo 0G0 TEPIOCOHTEPOL YivETAL.

2.2 "Epevva

Mepikd modid Tov GYOAEIOL HOG, GTO OTOl0 LOIPAGAUE EPOTNUATOAIYIO KOL OT1)

GUVEYELD OLLOOOTIOMGOLE TIG OMAVTNOELS, amdvinoay O0nmg o Sovpe TopaKAT® GTNV
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e&ng epotmon: «Kordg kabnynmg: Ilotog Aéyetar Ot givor Ko TL TPEMEL VoL KAVEL Y10l

va etvor)»

Ot amdyelg TV TodLoV. ..

"o, uéva kalbtepog kabnyntns eivar exeivog mov kotaiafoiver ta mpofinuata twv
HaONTAV KOl TO KOTOVOETL, EKEIVOS TOV O10GOKEL EVYGPLOTA TO UGONUA TOD KOL TOV OEV
t0 Kavel Popeto. Exeivog mov fonba tovg uabntés oyt oav 06okaAog allo. ws pilog.

Exeivog mov Eyel yrovuop, dev eivar kaxopuodTeovvog, YKpiviapns kot omxeatytikog”.

"Kotd ™ yvaun pov &vas koS kabnyntng eivar avtog mov UTOPEL VO, TPOCTPEPEL
Ponbeia ae éva pabntn , va divel kovpayio kot va ogiyvel katavonon. Ipémel va givaa
KOAOG 0T OOVAELG TOV KOl VO TPOOTODEL VO, UETOOWOEL OTO. TOLOLG OO0, TEPLOGOTEPQ
umopel. Na ta ooufovieder yio 10 péllov kar yio. O10QOPES KATOOTACEIS WG

ueyolvtepog”.

2.3:Ayyog
To dyyog elvar o katdotaon mov aeopd Kot Tovg eprfovg, ivor o LUGLOAOYIKN
COUOTIKT KOl YUYIKN OVTIOPOOT) O W0 OTTEIAN 1] GE [0l O{TNON Y10 TNV OVTILETOTION
dvokoAwV kataotdoewv. Otav Kdmolog avOpmmog vidmbel 6Tpeg, TO GO TOV Elval o€
£VTaoT Kol 0 €YKEPOUAOS TOV TVPOSOTEITOL 0O TOALUTAEG CKEYELG.
ZVUTTOUOTO,;

* Av&non g YoAncTEPOANG GTO alipa.

*  Awtapoyég Tov Kapdakov pupov.

s Avénuévn mpounbeia Tov aépa.

* IIbxvewon tov aiporog.

*  Eoidpwon tov dépuartoc.

*  O&vvon tov aichnoewv: pdrio, akon, aen, yedon, oour.
Kvpuwo aitia:

* Tevetkn mpodiabeon kot S1dpopa GHVOPOLOL.

*  OA4puaKe TOL TEPIEXOVV JEPYETIKES OVGIES.

*  Alowta, €bv to emineda kotavdimong g Burtapivng B12 Bpiokovtol og

YOpUNAG emineda.
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*  Tpomog {omg: Ot pabntég ovyva £xovv yxog mov oyeTileTon HE TN OYOAIKY|
emidoon
YuVERELES!
*  To dyyoc unopel va avéncet v mieomn ToV OiHOTOG, 1) OTTOlN PE TNV GEPA TG
av&avel Tig mBavoTnTEG KapIoKNG TPOGSPOANG 1 EYKEPAAIKOD ENEIGOSI0V.
*  Htpyomtoon morréc popég amotelel cuvéneia vepPoiikcoD dyyovg.
* TloAAG dtopa mov Ppickoviorl KAT® amwd VAEPPOAIKY| TiEON KOl GTPEC GLYVA
enpaviCovv TAnyéc oto otopa ( emtyeiog £pmng, Aoeq).
*  AocBua ko dAlo TvevpoviKa TpoPAnpato umopel vo yepotepevovy e&outiog
TOV VILEPPOALKOD dryyOLG.
* 'EAdenym cuykéEVTpoonc.
*  Kivdovvog katdOinyng
Métpa avTILETOMTIONS TOL AYYOLG:
*  Kown0eite: O vmvog givar éva Bactkd KOPIATL TG VONTIKNG VYEioG.
* Aocknon: H copatikn doxnon pnopet va Kavel v kopotd duvatdtepn Kot va
opaAoTomoEL To puORd TG ek dtav Ppickeste e AN YOALP®ONG.
*  Emnwowovia: pe pilovc.
* Emnioxeyn og €10o-ANyn pETpmv.
Ayyog (katabAy™)-AtadikTvo:
2opeova pe AyyAovg yuyoAdyous, vapyel auecn oxéon petalhd g katdbAyng
KOl TNG YPNONS TOL {VIEPVET MGTOGO OEV UITOPOVCaY Vo Tovy pe Befordtnta av n
YPNOT TOL O10OTKTVOV TPOKAAEL KaTdOAY™M 1 TO AVTIGTPOPO.

[Topdro mov dev pumopovpe va movpe OtL 1 VIEPPOAIKT] PO TOL SASIKTHOV
npokoAel KatdOlym, av évag ypnots Tov SadKTOOV LTOKAMGTA TIG OVGLUGTIKEG
QUAEG Kol TNV KOWOVIKOTOINGN HE TIS OUdIKTLOKES QIAleG, ovtd umopel va €xet
emPAafn amoteEAECUATO GTNV YLYIKT TOV VYEIA.

Apxketol EpnPot aplep@vovy TOAAEG MPES GTO O1USTKTVO.

2.4: H ypfion Tov d1001KTH0V

To Awdiktvo givor TaykOGHIO GUGTNLA S10.GVVIEEUEVOV FIKTVMV VITOAOYIGTAV,
ot omoiol YPNGOTOOVV KaBlEpOUEVT Opada TP®MTOKOAA®Y. Ot dtocuvoedenEvol
NAEKTPOVIKOT DTOAOYIGTEC avA TOV KOG, 01 omoiol PBpickoviatl o€ €va kKowvd dikTLO

EMKOIVOVING, OVTOAAGCGCGOLV UNVOUATO  HE TN YPNOT O0pOp®Y TPOTOKOAA®YV, TO
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omoio. vAoTOVVTOL ©€ EMMESO VMKOV Kot Aoyiopikov. To kowd owvtd diktvo
KaAgital Aadiktvo.
Ta woudd otnv epnPeia EAkovtal Wtaitepa Amd TN XPNOT TOL JUIKTVOV.

[Mopamidvnon:
ApKETEG POPEC O1 YPNOTEG TOL AlSIKTVOV YPNGUYLOTOOVV TIG VANPECIEG TOL Y10 VL.
Bpovv kdmotec mAnpoopieg mov yperalovral.
Mepikoi 1otdtomol eppavilovyv mAnpopopies, ol omoieg PavopeEVIKA glval akpiPeic 1)
ava@épovy amoivto afldmotovg dnuovpyodg N mnyéc. To kivntpo Yo TéTOlEg
npaelg pmopel va elval gite n amokoudn 16iov oPEAOVG gite, amAd, M YopPd TNG
TOPUTAGVIONG TOV (LYVAOGTMOV) XPNOTOV.
[Ipocrtacia:
Ymhpyovv TpeLg TPOTOL TPOGTACTOG:

*  Xpnon teiyovg npootaciag (firewall)

« Xpron Aoywopkod TPOoTACiag eVAVTIOHO G 100G KOl TPOYPOLOTO

Katackoneiog (spyware).

e 2VVEYNG EVNUEPMOT] TOV YPNGTAOV.
EbBwopdc:
EBwopog etvan n e€aptnon amno o cuvinoeto. [Tpoxoieiton
00 KOTVIGULO, VOPKOTIKA, AAKOOA, TLHY0G, 0100ikTvo KA. Ymhpyovv mOAAL oTAd
eBopov. O ebiopdg kabag eEelMooeton yiveron Tpomog Lmn.
SOUTTONOTO GTO, TTOLOLEL:

*  E&wavikevon tov pécov

*  Tpomomoinon g 6160eomg

«  Avom

e 20yKpovon.

T1 tpoceépet To d100ikTVO GTOVG LOONTES:

To moudi kot 0 €pnPog Ppickovtar PUTPOGSTE GO Lo ATEPAVTY) TNYT TANPOPOPLOV
Kol YVOGEWV, 0TI onoieg N tpdcsPaom eivar e0koAn kot anAn. To dwadiktvo pabaivet
010 TToudl va gpevvd, var aglohoyel mAnpopopieg, va KatevBbvetar oe éva otdyo. H
vrepmAnOdpa TAnpoeopnong pobaiver oto modl vo epapyel, va aSloroyel, va

evtomilel ovTO OV TOL Elval YPNGLLO KOl EVOLLPEPOV.
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Kepdiarwo 30 : Kanviopa, owatpopn} otny epnpeia

Ot épnPot cvvnBwg dev aKolovBovv TPAYPALLO GTN SOTPOPT) TOVS, OEV TPAOVE
TPOVO KO KATOVOADVOLY GVAK OUPPOAOV dtotpopiknig a&iog.

Tpmve cuyva yedpato molvBepidikd, TAoOG10 68 KOPEGUEVO AT Kot OAATL, e
LE®UEVN TTEPLEKTIKOTNTO G€ aGPEoTIO, Priapives kKot uTikég tveg. Emiong pmopel va
aKoAovBoVCOVY KATMOlEG EMKIVOLVEG SloNTEG M VO YPTOLOTOGOVY  ETIKIVOLVA
CUUTANPOUOTO.

[Mopd ™ peydAn onuocio g doTpoeng katd v epnPikn niwio, ot £pnpot
ocuvnbwg dev Tpépovtar cwotd. H dwatpogikn) ekmaidevon tov epifov omoteiel
taitepa OVGKOAO yyeipnua, 0edouEVOL OTL:

*  AwsBdavovion amdivta vYElg Kot dgv Exovv KivTpo va aAAAEOLY TV J1TPOPT

TOVG.
*  Eivotl yvootikd mpooskoAAnpévol 6to mapdv Kol eV UTOpPovV v TPoAEYoLV
TIG GUVETEIEG GTO HEALOV.

*  OtovvnBeteg givarl 6HGKOAO Vo AALAEOVY GE OLEG TIG NAIKIEC.

* O éonPog Bewpel e0Koro Kot BoAKO TOV TPOTO SATPOPT|G TOV.

H Swrpogpn koatd v epnPikn nikio €xel diaitepn Papvnto Kot GNUOVTIKOVS
6TOY0VG:

* Tlopoyn evépyewng Kot OpenTIKAOV CLOTATIKOV Yoo TNV  €miteLEN NG

(QLGLOAOYIKNG AVATTTLENG Kol KOO UEPVIG £P1PIKNS OpaGTNPLOTNTOC.

e TIpodinyn moborloyik®dV KOTAGTACE®V KATA TV EVAAIKT (on.

Yndpyovv Bocikd onpeio mov TPEMEL VO TOVIGTOUV GYETIKA WE TN onuocion NG
EQUPUOYNG EVOG LYLEVOV KOl GOGTOV SLUTPOPIKOV TPOYPAULOTOS Kot TNV epnPeia:

* Koata v epnPeia to dtopo amoktd €vBOVN NG OTPOPNG TOL KOl TIG

ovvnBeteg mov Ba woyvovy KaTd TV ViAikt (N TOoL.

* H gpopdvion g nayvcapkiog katd v epnPeia avédvetor 010tt avéavetan Kot

0 0p1OUOG TOAVKVLTTAPWV.

* H egpnfela eivor n nAkio omdkmong ootikng palog kot mn mTpoOANYM

0GTEOTOPWOTC.

* Ot avaykeg og oidnpo av&avovtar katd v epnpeio A0y g avénong tov

OyYKov TOVL OiHOTOC KOt 6TO, OVO VA, TNG EUEAVIONG EUUNVOPPLGING OTO
KopiTolo Kot 6T oydpla. 1) avATTLEN TOV HLiKOD 16TOV.

[SttepoTNTEG TOL EMNPEALOVV TN SLATPOPIKT) CLUTEPIPOPE GE VTN TNV NAMKia glva:
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* Apeioprnon tov tpémov {ong Tov eviMKmv
*  Avalnmon aveEaptnoiog
*  YmepPoAikr| EVvOsyOANON LE TNV EKOVO GCOUATOC
* 'Evtovn dpactnptotnta K10 GmITIon
* Ilieon cvvouniikev (mapéec)
* Ilieon npotvnwv MME.
T1 pumopovv va Kavovv ot yoveic yua vo Bonf1couy Ta Tandid Tovg;

Ot yoveic Tpénet.

¢ Noa unv oxoAdalovv To eayntd Tov KOTAVOADVEL 0 EPNPOG 1 TaL KIAG.
* Noa ¢povtilovv kdBe owoyevelakd Oegimvo vo odnyel oe o gvkopio va
EMKOWMVIAGOLV LE TOLG BAALOVLG KOl Vo TEPAGOLVV KOA kol Oyl o€ €vo medio
Hoyns.
*  No eKmodgvTovV aVTOL Ol 13101 G TEYVIKES EMKOIVOVING KOl VO EKTALOEHGOVV
Tov £pno.
*  Noa Bondncovv tov £€pnPo Tovg Vo avamTOEEL KOAT EIKOVO GOUATOG OG0 KIAA
Kot v etvor Kot vo avamtHEel anToekTipumon.
*  Noa Bondncovv tov épnPo va drayepiletor o dyyog Tov Kot Tov Ypdvo Tov.
*  Noa ekppalovrtat pe cuvosOnuara.
*  Na etvor £T01p01 Vo apr)covV ToV EAEYYO.
[Mati kamviCovv ot épnpot;
* H ovvnbewn koanvicpatog omv epnPeio cuvdéeton pe v mpoomdbeior Tov
ePNPov va €PAPUOCEL TPOTOVG YO VO EAEYXEL GLYKIVNOLOKES KOTAGTAGCELS,
Ommg Bupo, dyyoc N KatadAym.
*  EmmpdcOeta €xer dwmotmbel o011 or €pnPor mov kamviCovv €yovv
YOUNAOTEPT AVTOEKTIUNGT Kot LEYAAVTEPT SVGKOAID OTIS GYEGELS TOVG,.
* To xdnvicpa Aettovpyel ®g pécw PeAtioong TG aVTOEKTIUNGNG TOLG Ko
O01€E000¢ 6T duoKoAieg TOL avTipeTOTICOUVV.
*  To xénvicpa divel v aicOnon ctov véo OTL givar wpipudtepog Kot agldtepog
amd OGO GTN TPOYUATIKOTNTO acHAvVETOL.
Ouwg avt n ovvnbelo pmopet va amoderyBel katactpopiky) ot Ipokadel 3,5
ekaToppvplo. Bavatovg £oimg 6e mayKOCUIO €mMimedo. XTOV KOmVO TOL TGLYEPOL
&xovv aviyvevBel mepiocdtepec amd 4.000 JSwpopetikég ovoieg kabBmg ko
neplocotepeg amd 250 yvooTéG KapKIVOYOVEG 0VGieg OT®G M VIKOTivn, M Tiooa, M

aBain, n eopuordetion kKA. H vikotivn d1€1600€1 6TOVG TVEDOVEG Kl PTAVEL GTOV
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EYKEPOAO pHE TNV KukAopopio Tov aipotog oe Ayotepo amd 10 dgvtepOAremto.

Emmpedlel d16popec meployéc Tov €yKedAlov Kot TpoKalel aAlayég 6e OAOKANPO TO

ocopo. AvEdvovtal ot Kopdtakol Todpol, avefaivel n mieorn K.AT.

ZVUYKEKPEVE 01 KIvOUVOol amd To KATVIGHO Etvat:

O kopxivog TV TVELLOVOV
O1 xpovieg mvevpovomadeleg, 6mwg ivar 1 ypdvia Bpoyyitida, To eppdonua, To
dofpua.
Ot mobnoelg TV oTEPaVIOIOV ayYeimV TNG KOPOLIS, TOL EYKEPAAOL KOl TMV
ayyeiov TV AKPp®V TOL GOUOTOS, N VIEPTACT), N EAATTOGN TG 0&VYOVmOoNg
TOV KLTTAP®V KO 1] APTNPLOGKANPLVOT).
[TpofAipato yovipdTtog Kot €YKVHOGUVIG. XTOVG KATVIGTEG TO CTEPLA Eivat
ouyxvd adOVOpo, &V® OTIG KOMVIoTPlEG 1 CUAANYM umopel vo  eivol
dVoKOAOTEPN Kot £XOVV GLUYVEA aoPOAEG.
Ot kapkivol TOL GTOUATOS, TOL AGPLYYO, TOL EAPVYY, TOL OLGOPAYOV, TOV
TOYKPEOTOC, TNG OVPOSOYOL KOGTEMS KAT.
H ooteondpwon.
To dépua yepvéer mo ypiyopa. Epeaviler vopitepa nepiocdtepeg putideg. O
KATVIOTNG €xel TputAdotleg mhavotnteg va avantdsel kakondn kapkivo tov
déppatog amd Eva Un KamvieTn.
Ta vy givon o gvaicOnta kot cuyva ypopatiCovior amd v Kitpvika Tov
To1YGpOov.
Ta d6vtia pavpilovv ypryopdtepa kot xavouv TV 6TIATVOTNTA TOVC.
O «xamviotc popiler "koamvida". Kot ovtd yiveror éviovo oiobntd otav
Bpioketoar moAd kovtd ce dAlovg avBpodmovg (oto dmAavd kdbiopo, oTo
0COVGEP, GTO QVTOKIVITO K.AT.).
To yapnho papog yévvnong,

t0 omoio epeavifeton e cuyvoTTO SUTAGGLOL

a0 OTL GTIG KUNGELS UNTEPOV LT KATVIGTPLOV.
H avénon tov kivdvvov mpdkAnong

euppuikov Bavdrtov.
H avénon tov kivddvouv awtdpatng amoBoAng

OV guPpvov.
H avénpévn mbavotta epeaviong TvevoTikng kabvotépnongc.

H abénomn g ocvuyxvomtog epnedviong eyKeQAAIKNG TopAAvGTC.
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H avénon ¢ ouyvotntag KpououdTmv emANyiag,

OLEYEPCIUOTNTOS K.AT.
H ocvvolkn avénon g Ppepikng Ovnopdmrag katd 60%.
Oocot cvykatowkoOv kot gpyalovtor pe KAmVIoTEG eppaviCouv cvyvotepa
TpoPfANUOTA OO TO AVOTVEVGTIKO GUGTNHO KOl At TV Kapdld Toug. Emiong
o' aVTOVE 0 KIVOLVOG ELPAVIONG KOPKIVOL glval TEPIoaOTEPO ALENUEVOC.
Ta popd mov avamvéouy aépa LOAVGUEVO LE KATVO KIVOLVEDOVV TEPIGGATEPO
amd TO CLVOPOUO TOL OEVISIoL Ppeekod BovdTov Kol £xovv GUYVOTEPQ
TPOPANLOTA LLE TO OVOTVELGTIKO TOVC.
Ta modd mov fovv Ge y®POLS YeRdToLg Kamvo (pe yoveig mov kamvifovv
UTPOoTd TOVG) €ivor mOAVOTEPO VO EUEAVIGOVLV GLYVOTEPL OVOTVEVCTIKEG

AodEelc kot kpicels acOaToc.

Ot yoveig Kot 01 AGKAAOL TPOKEIUEVOL VO TEIGOVY T TAdIEL OTL TPOKELTOL Y10l L

BAaPepn cuvnbeto Kakd Ba fTav:

No phdve oto modi pe stukpiveto

Na emonpdvovv 01t £vog kKamviotig etvor eEaptnuévo dtopo
Na avagpépovv 0Tt 1} vikoTivn elvar €01oTiKn

E&apeticd onpovtucod gtvor 1o 61t to totydpo PAAmTEL TV LYElR

Noa avagpépovv 6Tt Oeipel TV gpedvion

3.1:"Epevva,

Anpovpynoope éva Epotmpatoroyo (ITapdpmua A) pe okomd vo diepeuviicovpe

T1G O10TPOPIKEG LV OELEG TV EPNP®V KO TO HOPAGANE GTOVS LaBNTEG TOL GYOAEIOV

pog. Ta amotedéspata gaivovion ota ypaenuata (Iapdptmua B).
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Ke@draro 40 : AAkoOA ko NopKOTIKA

Ot épnPot, ot onuepwvn emoyn, cvvnbiCovv va KoTAPELYOLY G KOTdyYPNOoN
BAaPepdv yio v vyeio Tovg ovoiwv. Baoikdtepn attia tov TpofAnuatog avtod givol
N EAAEWYN TANPOVS EVNUEPMOONG Y10 TIG EMMTMGELS TOGO TOV OAKOOA OGO KOl TMV
VOPKOTIKAOV 0md TO GYOAMKO TEPIPAALOV KOl YeEVIKOTEPQ Omd TOV Ttepiyvpo tovg. IV
avtod M TPOANYM Bewpeitar oG Evag amd Tovg KHPLOLE OPOVE MOTE VA ATOPEVYOOVV
TETO10V  €100VG TPoPANUOTA. ZNUOVTIK TPoUTOOEST Yoo TNV OVTIUETOTION TOV
QOVOEVOL gival 1) GLUBOAN TV YOVE®V 0OV 0 POAOG TOVG VOl ATOPAITNTOS Yol TN

SUOPPMOOT) COCTMOV TPOTHTMV.

4.1: To AAK0OA 6TOVG VEOLG

H eonPeia eivor po 60cKoAn, petofatikny kot omottnTtiky] NAKIOKN mepiodog,
7060 Yo TOLG €PNPoVS 0G0 Kot Yo Tovg yoveic Tovc. Ot épnPotl «emavacsToToHVY,
0EL0VV VO «UEYOADGOVY TPV amd TNV NAIKIO TOVG» KOl VO, YVOPIGOLV, VO SOKILAGOVY
véa mpaypoto. ‘Eva and avtd eivol kot to oAKOOA, 1 KOTAVOAMOT TOV OTOI0V GTIG
LEPEG Lag Exel avadelyTel 6€ oNUAVTIKO TPOPAN L.

Yoppove pe ta mo mpdoeate oTtoToTikd dgdopéva amd tov Ilaykdopo
Opyavicpd Yvyelog (IIOY) oyxetikd pe v KOTOVOA®GN OGAKOOA OTIC YMPEG NG
Evponng, ta arotedéopata sivor avnovyntikd. To 30% tov epnPov oty EAAGSa
dniavel Ot mivel Kamolo ahkooAovyo motd pia 1 6000 @opéc v efdoudda. O pécog
Opog NAkiog ya Ta aydpla mov Egkvave va ivoov givar ta 11 £t ko yia ta kopitoia
ta 13, evd 10 20% mepimov TV epnPov Tapadéyetar 0Tt £yl pebvcel Tavm and TPELS
eopég péoco oe pio ypovid. A&iler emiong va avoapepBel OtL Ko OTIG TPEIS
ovvnBéotepeg autieg Bavdtov otig mAikieg 14-24 etov, ol omoleg eivor O
OVTOKIVNTICTIKG OLGTLYNUATO, Ol OVTOKTOVIEG KOl Ol OOAOPOVIEC, TO OAKOOA £Xel
ONUOVTIKY EUTAOKN. XVVERMG, O0ev pmopel vo mpoevel €kmAnén to yeyovog 0T
Beopobetpéva and to 2008 amayopedeTon | TOANGCT OAKOOA GE OVI)ALKOLG.
Xy TAsoynoio TV TEPITOCE®V 01 £PNPot Tivouv e GuVOUNATKOVS TOVG GE TThPTL,
VOYTEPIVEG £E000VG, GE VTEPVET-KAPE KA. LIAVIK KATOVIADVEL LOVOG TOV OAKOOA O
£pnPoc, TovAdyloToV TNV aPYN.
[Marti wivovv o1 épnPot:

Ymv epnPeio to mondl BEAeL va doKipudoel mOAAG TTpaypata. XtOYX0g Tov Eivol

ocuvnBwg vo ppmBet TV Tapéa Tov Kot Vo, VIMGEL «UEYAAOS») 1 «UeyaAn». Qotdco,
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umopel 10 xivntpd  tov va glval amAd M dokyn avt) kabovty —Béler va
nelpopotiotel. Emiong, 6mmg yopoaktnplotikd AEve ot 10101 6€ EPEVVEG, e TO OAKOOA
vidBouvv kepdrot, yolopoti Kot Tovug eTidyvel 1 61G0eon.
Tig mepiocdTepeg QOPEC TO MOWOLY KAVOLV TO «TIEIPAPE» TOLG KOL GTOUOTOVV.
Ymhpyovv OU®G Kol TEPMTMOELS OTIC 0moieg To moudt apyilel va mivel aveEéleykra.
Av16 glvar mo cvvnbeg ota TodLd oL £YovV NON KATOLN KATAOANYN 1) TOL £ivat TOAD
ayy®on kot otpecapiopéva. To adkodh Ta «Bonda» va yoAapdCOLV Kol VO S0VV TNV
Lo mo evyapIoTaL.
Me Ay Aoy

* Avtidpaon 6€ avGTNPOVE N KATOTIESTIKOVS YOVEIC.

*  BOewpovv 6TL €101 amedevBepdvovTal Kot d1aoKeEdALOVY KOAVTEPQ.

*  B&Lovv Vo VIOHBOLV KOWVOVIKA ATOdEKTOL.

* T vo TEPapaTIoTOOV GE KavoUPYLEG EUTEIPIES.

* T va yolopdoovv.

*  T'w vo Tpooeyyicovv mo €0KOAN TO AALO GUAO.

* T va Kateuvacouy Tig avnovyies Kot Toug @OBovg Tovg.

*  Ta va Eexdoovv KAmo10 01IKOYEVELKO 1] TPOCOTIKO TOLG TPOPANUAL.

Emntoocec:

Ol eMrTOCELS TNG KOTAVAA®ONG QLTINS A0 TOGO HKPEG NAKIES €xEl TOAMATAES
OLVETEIEG Y10 TNV VYElD, HEPIKES €K TV OTOI®V UTOPEL VO OITOOELYTOVV 1O10UTEPMGC
coPapéc.

Apywd, eivar avtovonto Ot Kot 1M mopopukpr] 06om aAkood €xel PAaPepn
EMIOPOOT OTO GLKAOTL KOl TOPAAANAL TPOoKaAel vevporoywkéc @Bopéc. Axopo kol n
HIKPN KATOVAAWDGT OAKOOA LEUDVEL TNV KAVOTNTO GLYKEVIPOONG Kot EMPBapOVEL TN
Aertovpyio TG LVIUNG, CUVETELEG TOV £01KE TNV €V AMOY® NAKLaKN Ttepiodo Umopovv
Vo 00N YNGOVV GTAOLOKE GE OMUOVTIKY HEIMOT TNG GYOAKNG amOO00oNG. X& YEVIKEG
YPOUUES, OGO HEYOADTEPN KO GLYVOTEPN €IVOL 1 KATOVAA®GCT OAKOOAOVY®V TOTAOV
amd Tovg £PNPovg, 1060 coPapdTepes Elval 01 EMMTAOGELS, KO APOPOVY TOPAUETPOVS
Oy LOVO GYETIKEG e TNV vYela, aALd Kot TNV Kovevikn (o tov eprfov. Xe oyéon pe
10 TEAELTAIO, Y10 TAPASELY LA, 1) OLOKEDAOT] LEC® TOV OAKOOA UTOPEl Vo EMNPedcEL
TIC eMAOYEG TOV gpnPov o€ oyéon e TIG moapéeg tov. Evowapépov elvar 011 1
KATOVAA®GOTN OAKOOA oTovg epnPouvg oyxetiCeton ko pe GAAeg un emBountés 1M

ToPAPATIKEG GUUTEPLPOPES, OIS TO KATVICUA 1| 1| EUTAOKT o€ KaPydodes. O pnPog
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mov mivel aveédeykta givor mOAD mOAVO va avamTOEEL EMOETIKN CLUTEPIPOPE 1
avTifétmg pmopel va  degyxtel adoapoaptipnTa Tt ProdmTo 1 TN GEEOVOAIKY
napevoyinon omnd AaAlovg. Emiong, eivar amodedetypévo OTL 1 GUGTNUOATIKY
KATAVAA®ON 0AKOOA av&dvel Tov Kivouvo 01600 akdpo Kot PETA TV evnAKimon,
eV 1M cvvNBEla TG KATOVAA®ONG OAKOOA UTOPEl Vo KATOGTAOEL TOV £p1Po va. yivel
T €VAAMTOG OTN OOKIUN 1 OKOUO KOl GTN ¥PNoN Tapavoumy ovotwv. Télog, pia
axoun emikivouvn troynq tov NTARaTog ivar 6Tl GLYVA N KaTAVAA®GT OAKOOA amd
Tov £pnPo Tpokadel 1 kol «kpVPe o coPfapd TpofAnpata, 0TS 1 KoTdOAny.

H xotavdAimon motov odnyel To aydpt 1 T0 KOPITGL G€ Mo EMOETIKY GLUTEPLPOPEL
N amevavtiog umopel vo to KAvel vo ogytel adtopoptopnto v Prodtnta 1 ™
oeEovalkn mapevoyAnon tov dAlwv. Eniong pmopel va 10 kdvel mo evdAwto o1
JOKIUN 1 KOl GUGTNUOTIKY XPNOT VOPKOTIKOV OVCIdV. Oa VTOoKAWEL GTOSIOKE TV
amod0c] TOL 0T0 oyoieio Ko Bo To amokOyel amd TS OeTKEG GLVIPOPIEG LE
GUYKEKPLUEVO OPALLOTO KOl GTOYOVS, DGTE VO EIVOL OOPKAOG WLE TN YOAOPT TOPEN TOV

dokedalel mivovtag.

To mondi mov mivet:

*  Kovpaletal Kol appOOTAiVEL TLO EVKOAN

*  OLUTEPLPEPETOL AVEVBVVA Kol OOLOLPOPEL Y10l TIC VTTOYPEDGELS TOV

*  ovyvd kamvilet

*  glvan yevikd aneiBapyo 1 €ywe ameiBapyo tov tedevTaio Kopd

* umopel va €xet evoeifelg katdbAYNg

*  &YEL KOTO KOVOVO LEYAAO AyYOG Y10 TIC VITOYPEDGELS TOV OAAL UTOPEL Vo punv
TO EKONAMVEL KOl OMEVAVTIOG v Tapovotdlel Eva mpoconeio mabnTikdT TG
Kot adtopopiog

*  &yel kAvel vEOug QIAovg Tovg omoiovg ot yoveig dev yvaopilovv apKeTd KaAd.

[IpoAnyn:

To vo mpoomabovpe vo GuveTicovpe TO TOOL HOG HE TN XPNON TH®PLog,
OTOYyOPEVONG KO OTAPYIKNG CLUTEPIPOPAS, TO o mOavO elval Vo KOTOPEPOLLE
axpifdg 1o ovtifeto amotédecpa and avTd TOL £Yovpe 6TO HLOAG pog. To va
TPOUOKPUTHGOLUE TOV £PNPO TPOPAALOVTAS TOV TIG BovaTNEOPES EMMTAOGEL OO TO
aAK0OA, Ba Tov TavikoBdArovpe, Bo Tov amopakpOVOLUE Kol O TOV KAVOLLE VO umV

OKOVOEL TIMOTO, atd OGO TOL AELLE.
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Ag mapotpHvovpe ta mwondld va abrovvtal cuyvotepa. Paiveton 6tTL 1 Kabiotikn Lo
amotelel mOPAyOVTO  EMKIVOLVOTNTOG Yoo YPNON OAKOOA otnv epnPeia. Ag
BeAtidoovpe v mowdtnTa ot oxéon pog poll tovg, ag dbécovpue TEPIGGOTEPO
YPOVO Y10 VO TOVG OKOVGOVE YMPIG VO TOVS KPIVOLLLE, KL 0G EXOVE EVOAKPLTO OpLaL
Kol otofepn CLUTEPLPOPE OMEVOVTL TOVGC, GE OGYECT MUE TO Tl EMITPEMETOL KOL TL
OTTOYOPEVETOL.

®a Ntov TOAD amOTEAEGUATIKO OV O10GCKOVTOV GTO GYOAEID. Ol EMATMOGES TMV

oVOIMV, OYL 6€ eMITEDO S1OUYNG, OALYL ETCTNUOVIKA.

Tpomor avtipeTOTIONG:

*  KoAvtepn aviyetdnion 1 tpoAnymn. Apyikd okoyevelokn otpiEn omd tovg
YoVeig ot omoiot opeilovv va KGvouv d1A0YO e T Todtd, Vo eival KovTd Tovg
KOl GTIG X0PEG KOt GTO TPOPANLLATO TOVC.

* O tpdmog TPOGEYYIONS TOVG TPEMEL VO £Ival ETIKOVOVIAKOS Y®pig Katamieon
N exeofiopd.

* Ot yoveic opeirovy va yvopilovv Tig mapées TV OOV TOVG Kot Vo divovv
v aicOnon acedielag omoldNToTE GTIYUN.

* Ilpémel va vapyet cuvepyacio yovémv kol OACKOA®Y 1 Kadnyntdv yio vo
VILAPYEL EVNUEPMOT Yoo TNV YuyocuvausOnuatikny e£€MEN tov madov 1
epnpov.

*  Xprown OBewpeitonr 1 copUPoVAELTIKY YOVE®V Kot 1| VTOGTAPIEN amd E101KO
otav Kptvetar amopaitnTn.

*  Téhog o1 drarééelc ko ta oepuvdpla 6to oyoAeio yia tic PAafepés cuvémeleg
™G XPNoMg 60 6T0 ATOHO OGO KOl GTO KOW®VIKO GOVOAo eival kdtu

TOPATAVE OO aTopaiTnTa.

4.2: NopKkoTIKa

Q¢ vapkotikd Bewpovpe Kabe ynuikn ovcio mov emnpedlel TOV TPOTO UE TOV
omoio S0VAEVEL TO HVOAO 1| TO CGAOUO KATOWOL. XTO VOPKWOTIKE mTEpAaupdvoviot
TOPAVOUES OVGIEG, OTTMOC M) NP®iv, N KoKoiv 1| 1 Loptyovava Kot To xaoic. Agv eival
puovo avtd. Napkotikd eivol eniong kol KAmoleg meplocOTEPO "voULLES" 0Vaieg, OTMC
etval 10 aAK0OA, 0 KAmVOG KaOMG Kot TOAAG amd To. PAPLOKO TOL YPNGILOTOLEL

KAOGGIKN 10TPIKT).
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To mpOPANUE TG ¥PNONG VOPKOTIKOV OLGLOV O0pOopd £va CNUAVTIIKO TOGOGTO
epnPov. 2oppova pe perétn, otv EALGSa mepinov 1 otovg 7 pobntég 15-19 ypdvov
(15,2%) €xer kGvel ypnon KAmolug Tapavouns ovsiag £otm Kot pia eopd otn {on Tov,
eved M mAgovotnto avtdv (9,8%) €xel emavoddapel tn ypnon TovAdylotov 3 QopEc.
daiveton 0tL 1) KAVVOPN omoTELEL TV EMKPATOVGA TOPAVOUN OVGIN LETOED OAWMV TWV
nopdvouwv ovowwv. Ta aydpia ava@Epovv  ypNoN  TOPAVOU®OV OLCIOV  GE
VIEPAIMTALGI0 T0G00Tod (20,9%) cuykpltikd pe Ta Kopitola oTig nhkieg 15-19 etadv
(9,3%) (ESPAD 2011, EITIYY). Yroloyiletor 6Tt T 15 €t elvar n nhikio mov Egkiva

0 TEPOLATICUOS TOV EPNP®V LE TA VOPKOTIKAL.

[Mati maipvovv ot £pnPot voprmTikd:

Ot épnPot maipvouv vapKOTIKG Yo, TOVG 10100G AGYOLE TTOL TO KAVOLV KOl Ol
eviiAikec: [ va dtaokeddoovv, va evoopotmbodv e Kamowo opdada, vo NpeUncovV,
va ta BydAovy TEpa e TO QyY0G, TOV TOVO 1) TV avid.

Extog opmc amd avtd ot veapoi BEAovv emiong va {fcovv Kawvobpleg eumelpieg
Kot v, Tépovv Kot kdmoto pioka. Avtd givol pépog g Sadikaciog avakdAvymg Tov
€anToL T0VC. Tovg apécet dg, va PPOVVTAL TN CLUTEPLPOPE TV evnAikwv. OAa avtd
etvar pépog g ddikaciog avATTLENG Tovg, TG UETAPACNG TOVG OO TV TOLOKN

otV eviiikn {on.

EmumAéov:

*  'Eyovv dyyoc kot avoc@aieio 1 KoTaOAWYT).

* Ta aydpa kor To Kopitolo oL Oev €lval GE YEVIKEG YPOUUESG ETMIHOVO Kot
QUAOTOVA, AAAL TPOTIHOVV TIG EVKOAEG ADGELG GE OAOVG TOVS TOLELG

* Exeiva mov dev €qouv AGALOLG TPOTOVG YAAAP®ONG -T.Y. LOVGIKT], 0OANTIoUO,
KOWMVIKI] GLVOVOGTPOPN- Teivouv va «PBoiedoviory mo €Okolo pHE TO
YOTTAKLOL KO YEVIKA LLE TOL VOPKOTIKA.

* Ot éonPot mov elvar adéEl0l GTNV OVIYETOMTION  JPOp®Y Kb UEPIVOV
TPOoPANUATOV.

* AwbBdvovion andppyn and 1o TEPPAALOV, VIdBOLV va unv avikovy TovBevd
Kol BEhovy aneyvoouéva va evtayxfobv oe pia opdoa 1 omoia emitéAovg Ba ta
OmOOEYTEL- OTNV TPOKEYEVT TEPITTOON, GTNV OLAON TOV TOOUDY TOL KAVOLV

NnoN xpNon ovoiHV.
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*  O&\ovV Vo KAVOLV TOUG TOAUNPOVS KOL TOLG OPYNYOVS KOl TOUG OPEGEL M
pryokivouvn coumeptpopd. Piokdpouvv yio va amodei&ovv ot GuvIpoPld Kot
GTOV £0VTO TOLG TOGO ATPMOTOL KOl 1GYLPOL EIvaL.

*  Emniong to moudid Tov aviKovuy e EVAAMTEG OUAOES EMELON:

* Agv €ovv OTeVEC OYECELG e TOVG YOVELG TOug N pe dAlo Betikd TpoOTLTIX
EVNAMK®OV KOl TOPAAANAL CUVOVOGTPEPOVTOL [LE TAPEEC 1 VAL ATOLO TTOV KAVEL
NO1M YPNON OLGLDV.

* 'Eyovv yoveig to&ikopaveig 1| oAkooAtkovc.

* Aev €ovv mewotel amd TOv YOVEILG KOl TO €upVTEPO TEPIPAALOV TOVG OTL TAL
VopKoOTIKE givar BraPepd Kot dev €xovv €VOTEPVIOTEL U0 GOPADS OPVNTIKY
otdon EVOVTL TOV  VOPKOTIK®OV - OnAadn Oev  To  amoppimtovv
KOTIYOPTLLOTIKGL.

*  Mopoég e&apmnong, 6mwg etvor n tofuopovio Kot 0 aAKOOMGUOG, £XOVV
TOAMOTAEG emmT®oelg otn (o1 tov avlponov ennpedlovtag KaBe mhavo

Topéa TG KoBnuepvng toug dpaomng.

Emntoocelg tov vapkotikov:

Mopopéc eEdptnone, omwg etvoar M to&wopavios Kot 0 GAKOOMGUOG, £XOvV
TOAMOTAEG emmtdoelg ot (on Tov aviporwv ennpedlovtoc kdOe mbavo Topéa g
KaOnUEPIVIG TOVG OPAGTC.

Kvpu enintoon tov eEapmoewv and ynukés 1 dAAeS ovcieg ivor ) vovopevon
NG COUOTIKNG, TVELHOTIKNG KOl WYLYIKNG VYElag Tov atopov. H emnidpaon oty vyeio
elte mpokvTTEL OTAdOKA €lte pe TOOTEPOVLS PLOKOVE, eivonl TAvTeg PEPorn Ko
ocuvtpwtiky. Eva, Ba mpénetl va Aappdvetar vmoyr tmg moArés gopég To e€aptnuévo
dropo odmyeitan axoun kot oto Bdvarto, akpiPag egotiag g e&aptnong tov, eite
KAt TPOTO AUECO, OTMG €ivan 1 AMym vepPOAKNG dOONG 1 1| GTOOLNKT] KATAPPELON
TOV COUATIKOV AEITOLPYI®V &€ite koTd TPOMO EUNECO, OMMOG eivor 1M TPOKANON
KGO0V POoVIKOD ATV LATOG VIO TNV EMNpELoL LEONG.

H e&dpon emnpedlet onuavtikd tn SuvoTdTNTA TOV ATOUOV Vo ovTETEEEPYETOL
OTIG KAOMUEPIVEG TOV VTTOYPEDCELS, OALA KOl OTIG KOWVOVIKEG TOV GLVOVOGTPOPES. G
amotélecuo VTG TG aLEAVOUEVNC OLOKOAING VO AEITOVPYNGEL KOTd TPOTO
euooAoykd  glte  epeavifel pewopévn  amOd00T]  OTNV  EMAYYEAUOTIKY  TOL
dpacTNPOTNTA €iTe AOVVATEL TANPMG VO EKTANPDCEL TIG VITOYPEDGELS TOV, OTOTE KOl

OTOLLOKPOVETOL OO TOV EPYOUCLOKO TOV YDPO.
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[owitepn, cvvapa, ivol Kot n eXidpaoT OTIC GYECELS TOV EEUPTNUEVOL ATOUOV LE TO
HEAN NG OKOYEVELIS TOV Ko Tovug ¢pilovg Tov. H e€dptnon aokel évrovn mieon oTig
ONUOVTIKES OVTEG KOWMVIKEG OYEGELS, EEMODVTOC TEG TOAAES POPEG GTOL AP, EPOCOV
OAOG 0 KOWMVIKOG TEPTYVPOS TOL eSapTNUEVOD 0TOHOL e&ovarykaleTal Vo, VITOGTEL TIC
OVOTOTEAECUATIKES, KATOTE Kol Ploneg, GLUTEPLPOPES TOV.

H e&dptnon cuvdéetar akdun Kot (e TNV EYKANUOTIKY dpdom 1 TV TOPIGITIKN
emPiwon Tov aTOUOV, EPOGOV TPOKEUEVOL VO EEACPOAIGEL TOL ATOPALITTO YPNOTO
YL TV ayopd g Omotag ovoiag eite avaykdletot va daveileton ypnpota, ov dgv £xet
KOO0 ETOYYEALLOTIKT OTOGYOANGN, €11 aKOUN Kol va TpoPel oe KAOTEG.

Kabog 1 e£aptnon tov aTdov EVIEIVETAL KO Ol ETUTTOGELS TNG OTI COUOTIKT Kol
YuyIKn Tov vyeio kabioTavtor oAoévo Kol o EUEAVEIS TPOKVTTEL KOl 1 CTOOLOKY|
OTOUOVMGY] TOL amd TO LLOAOWTO KOWWVIKO cVvoAro. To dtopo meplBwpromoleiton
1660 e 01Kn Tov BEAN 0T, aPol dev glvar 6e BEom va dloyelploTel TIG OOUMPOCOMTIKES
EMOQEC, 660 Kol amd T HePLd TV GAA®V avOpdOT®V Tov Tetvouy va avtipetorilovv
ta eEopnuéva dtopo og avemBounta. [ToArég popéc, pdiota, ot avOpwmor gival
eCoPETIKA eMPLAOKTIKOL omévovTl ota egaptnuéva dropa, S0TL Ta Bewpoldv v

duvdpet emkivovva.

[IpdAinym:

Onwg oe 6Aa o coPapd mpoPfAnuata Tov epnpav, N KaAdtepn TPOANYN lval 1
ovyvn, otabepn kol oe Pdbog emkowvovio pe to modi. Oca mpofinuato Kot vo
VILAPYOVV, Ol YOVELG eV TPEMEL TOTE VAL OLOKOTTOVY TNV EMKOWVOVIO 0LTY. AKOUO Ko
av o £épnpog eivar apvnTikdc Ko Tpoywpel oe prén, o yoviog Ba mpémel va mpocmadet
kaBnuepwvd va Eavaytilet Tic yEQupeg.

H otafepn mpomaydvdo TV yovidv KOTA TOV VOPKOTIKOV TPETEL VO EEKIVA ATO
TG mTPAOTES TAEES TOoL dnuotikov. Tlpénel va amopvBomoteitor 1 «OAUPOTIKA» 1
CYLYOYOYIKT O1ACTACT] TOV VOPKOTIKAOV Kol 01 YOVELS Vo €ENYoHV 6TO TToudi TOVG TIG
potpaieg ocvvémeleg mov £xet yia T Lon evog avBpdmov 1 £Gptnomn and oTolodnToTE
ovoia. Ipénel va meiBovv 10 modl va pn doKIAceEl TOTE VOPKMOTIKE, YoTi amd T
oTiypn mov Ba mépel dokpaoTIKE o ovoia, kavévag O pmopel vo TpoPAdyetl pe

oryovptd av Ba axolovOnoel devtepn Ko TPitn «oKN» N TANPNG €01opnOg Ko

eEaptnon.
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Tpomor avtipeTOTIONG:

H éykaipn ddyvoon g katdypnong n/xor e£dptnong and ovcieg oty epnPeio
etvat €va amoTeEAECUATIKO TPAOTO PO GTNV OVTILETOTICT] TOV TPOPANLATOG AVTOV.
Yndpyovv moArd Stayvootikd epyodeio yoo v e&dptnon ta omoio otabuilovton
otov gpnPkd mAnBvoud kot aétomorovvror mwaykKoouiog. IMapadeiypota téroimv
epyoreiov amotedobv: to mpodTLTo cuvévtevéng Adolescent Drug Abuse Diagnosis
(ADAD), 10 Teen Addiction Severity Index (TASI) aALd kot to Diagnostic Interview
Schedule for Children (DISC), Ta omoia y¥pMnc10TO00VTaL OTOKAEIGTIKA Yo EPTIPOVG
Kol Toudld oty Tpoiun epnpPun nikia (Gilvarry, 2000).

Epbdcov yivel 1 o1dyvoon, to Tondid Hmopovv vo akoAovdncGovuy o Gepa amd
SPOPETIKEG OEPATMEVTIKEG TPOGEYYICEIS YO TNV OVTIUETOTION TNG KOTAYPTONG
oVGLOV. AvdAoya pe TNV TEPITTOOT, OVTEC UTopoLV va AdPovv ympa gite g Kdmolo
Wpopatikd TepPailov, ite 6e o S10TPOCOMIKY|, OIKOYEVELNKT| 1] Opodkn Bepameio
elte og Kdmolo GAA0 Oepamevtikd TePIPAAlov. AV Kol Ol TEPICCOTEPEG TPOCEYYIGELS
&xovv avomtvybet yio Tnv Bepaneio evnAiKov, TiG TEAEVTOIEG dVO dEKAETIEC £YOVV Yivel
OMUOVTIKA PALOTO Y100 TV TPOCAPLOYN TOVG o€ epnpikodg mAnbvopovc. H tedikn
emioyn vy to mpdypappa mov Bo axolovdnbel efaptdror amd v €vroon Tov
TPOPANLATOG, TNV GLVOTTOPEN GAANGC WLYIKNG O10TOPOYNG OALY KO TIG 1O10UTEPOTNTES

oV TEPPAALOVTOC TOV £PT|oV.

O polog TV YovEmV:

O oNUaVTIKOTEPOS TAPAYOVTAG YOl TV OTOTPOTH TOV PPV omd TN YPNoN TOV
VOPKOTIKOV givar 1 evepyn moapovsio Tov yovéwv otn (N tov modiwv tovg. H
KOAMEPYEWD €VOC VY0VG OwkoyevelonkoD mepBdAlovtog Yoo to. oudld mwoilelt moAv
omovdaio poro aeoL eivarl oxeddv ciyovpo 61t Ba ektebolv ota VvapkmTiKd €ite 6TO
YDPO TOV GYOoAeiOV gite amd GLVOUNAIKOVS Kot YV®OGTOVC.

Boaoum mpobmdBeon yio va peiwbel o kivovvog eumAokng evog modlov Ue to
VOPKOTIKA elval 1 emkowvavia. v nAkio tov 10-12 etdv eivan kadd va Eexvnoet
€VOg TPAOTOG SLIAOYOG GYETIKG [LE TOLG KIVOUVOUG KOl TIS EMUTTOCEL £TCL MOTE VO
TpoANeOel | epedvion Tov TpofANHATOS.

‘Epevvec éxovv dOciéel 011 to0 veapd dropo mov kamviCovv €xovv peyoAvTEPN
TOaVOTNTO VO KAVOLV YP1OT OAKOOA KOl OTOYOPEVUEVOV OVCIMV. € avTd TO (TN
TPEMEL VO EMOTIGOVUE  O0ATEPOAL TNV TTPOGOYN OOTL O TPOPOPIKOS ALPOPIGUOG OEV

TPOKELTOL VO PEPEL OMOTEAEGLOTO OV O1 YOVELG Elval KATVIOTES. AVGTLYDG 1 EVLTLYWOG,
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ol TPA&elg €YoV UEYOADTEPO OVTIKTUTO OTOV UIUNTICHO TOV OOV amd OTL TO
‘KNpoypae’. o ovtd Tov AOY0 o1 yoveic mpémel va povtilovv ot idtot va yivovton
QOTEWVE TOPASELYLOTO ATOPEHYOVTOS VAL KAVOLV VITEPUETPT] KOTOAVAANOOT) OAKOOA, VOl
unv KomviCouv Kot vo, unv KGvouy ypnon VOPKOTIK®OV. X& oVTIOIGTOA He OAd T
avOTEP® 01 YOVELG TPEmel va wONGOoVY Ta ool TOVG € AOANTIKEG KOl KOIVOVIKEG
dpaoTNPOTTES (0TS KOAOUPNON, UTACKET, BE0TPO, YOPO, LOVGIKY| KAT).

Extog and v eEacdAion evOg NPEUOV OIKOYEVELONKOD TEPPAAAOVTOC, O YOVELG
TPETEL VAL €IVOIL GE ETAYPOTTVIOT GYETIKA LE TIC TOPEEG TOV TOOUDY TOLG KO TO, LEPM
mov cvyvalovv. H cuveyng evnuépwon tov yovémv yia 1o mov Ppicketon TO TOdl
TOVG, KOOMC EMioNG 1 YVOPYIN LE TOVG YOVELS TV GIA®V TOV A0V, 0EV OTOTEAOVV
ovotacelg 1 veepPorég aArd kavoves. Kavoveg, eniong, mpémnet va emPdiiovror Ko
OTN CLUTEPLPOPE TV TALSIDV, 01 OTTOI0L GVV TOIG AAAOLS TTPETEL VA TEPIAAUPAVOLY TN
un xpNom TAPAVOU®Y 0LGLDY, aKOuUN, Kol Kuplwg T0Te, 0TV Ppickoviol 6€ TaPTV,
OTOlEGONTOTE Kol oV €lval Ol TEPIGTACEL.

Av apanpnodv oAhayéc 6T CUUTEPLPOPA £VOG TTAd10V, Ol YOVELG deV TTPEMEL
Vo adlapopNcGoLvV 1 va To Bewpnoovy onuddt epnPeiag. Mmopel puokd kot va, givort
€161, OAAG O GLVOLOGHOG emBeTIKOTNTOG, OlPKOVS Kot vrepPoikod  Bupov,
KatdOMYNG, EMOVOCTATIKNG OCLUTEPIPOPAS KOU KOKNG 0OmOd00NG OTO GYOAElo
amoTeEAOVV EVOEIEEIS YPNONS VOPKOTIKOV.

Etvon emiong onuavtikd va yivetor £yKoupn avayvopion opicUEVEOV onUeiwv Tov
delyvouv OtL 0 @M Pog mBavoV va Exel TPOPANUA LE TN XPNOT OAKOOA 1) VOPKOTIK®V.
O yoveig pumopel va avtiineBovv kdtt To acvviicto oA yperdlovior Bondeta and
€101K00¢ Y1 va yivel n axping didyvmon yia to Tt cupfoivet.

Etvor kaAd ot yoveig va Aoty yoo to Oépota autd pe tor Toudld Toug Kot o1
ouvvéyela mpémel va (ntcovy ) Pondeta Tov YaTpov Yo vo dovv €6V vIdpyel Eva
COUOTIKO opyavikd TpdPAnpa mov va e€nyel v katdotaon. ‘Enetta, dv gavel 0t
vIdpyel TPOPANUA pE TN XPNON AAKOOA KOl VOPKOTIKOV Oa ypelactel oAoKANpouévn

TPOGEYYIoN Omd o TOALVOEUATIKT] OLLAON EOIKMV.

4.3: 'Epgvova

Epyootikape yopw amd Oépoata mov ovoyetiCovior pe TO OAKOOA KOl TO

VOPKOTIKE otV epnPeia KAvovTag pio, LiKpr EpEvva.
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Baowkd epyaieio omnv £pguva mOL TPOYLOTOTOGOLE CYETIKG LUE TA VOPKOTIKG KoL TO
aAKOOA oTnV gpPeia NTOV TO EPOTNUATOAOYIO LOGC.

YKOTOG OUTNG NG €PELVAG NTOV VO OTOTUTMGOVUE M0 YEVIKY €KOVO Yo TN
CLUTEPLPOPE TOV EPNPOV OTIG LEPES LLOG.

To delypa mov cvykevipooape amevbvvotav oe oo ond 12-18 etmv. Xto
gpotnpatordylo avtd arokpidnkav 45% ayopro kot 55% kopitouo.

And 1toug gpomBévieg 10 49%  amdvimoov OTL KOTOVOADVOLV GTAVIO
aAkoorovyo motd. To 55% amdvince 61t miver éva motpt eved 1o 10% miver Tpia
TOTAPLO. TNV EPMTNOT «Toiol MoTELETE €ivarl ot Adyol mov ot véor gbilovian ota
vapkotikd» 10 40% amdvince mn mopéa VO TO UIKPOTEPO TOGOGTO OMAVINGE O
pMTIopog. ZToug TPOMOVS e TOLG OTOI0LG Pmopel v yivel KOTATOAEUNOY| TOV
eawvopévov to 30% ambvinoce pe mANpoeopnon evod 10 9% amdvinoe pe
OTOTTOVIKOTTOINGT VOPKOTIKAOV. (Ilapdptinua 4)

ZOUTEPACUATIKA, UTOPOVUE VO TOVUE OTL TO UEYOADTEPO TOGOGTO TV £PNPwv
KOTOVOADVOLV OAKOOAOVYO TOTA v KOl omoyopevetal amd Ttov vopo. [evikd,
amopoitntn o NTav 1 EVNUEPMGT TOL PUIVOUEVOL TOV GAKOOA KOl TMV VOPKOTIKOV

0TOoVG EPNPOVE, 0POV T OmOTEAEGHOTA dEl)VOLV OTL O1 £PMPOot LEVOLY aveETMPENGTOL.
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Ke@draro S0 : EAe00gpog ypOvog Kot €m0y GTOVOOV

‘Eva {gmpo mov amacyoiel 0Aovg tovg eprifovs. Amd tn pior HeEPLd vapyEL M
avayKn yio yoyoymyio Kot Eekovpaon kol amd TNV GAAN 1 TEoT TOv dNUOVPYOLV TA
HoOMHoTe Kot 1 TPOETOLHOGTO Y10 TIG EMEPYOUEVEG GTOVOEC. XTOV €AeVBEPO YPOHVO
dev TEPIAAUPAVETOL O EPYAGILOG YPOHVOG 0VTE 0 AEYOUEVOS «VEKPOSH YPOVOG (0 YpOVOG
petokivnong amd Tov TOTo KoToKiog 6TovV TOMo €PYNcing, 6TO TOMO €KmAidgevoNg M
yoyaywyiog). O ehevBepog ypOVOG, GLVERMC, €lval TO GUVOAO TMOV OGYOMOV OTI
omoieg to dropo pmopel va emdobel pe ) B€Anon tov. Ilowog elvan Tpdypatt o mo
eVYAPLoTOg TPOTOG OVTOC Vo, a&lomoteital, av kot otav vdpyel; Alomoteitan e tov

1010 TpoOTO 0 ayopla ko Kopitoia; Ki av dyt, Tt givar avtd mov tor d10popomotel;

5.1: Apactnprotnteg erevBepov ypovov

Yyetikd pe tov erevBepo ypoévo n Lon tov epnPov yapaktnpiletor amd dVO
avTipdoels.  Ziyovpa, &vag £pnpog eival puoikd va eVTAooel 6ToV EAeVBEPO TO YPOVO
T1G OPAGTNPLOTNTEG TTOL TOV OPECOVV, EKEIVEG TOV AVTATOKPIVOVTOL GTO EVILUPEPOVTOL
Kot oTig kKAMoelg tov. Ki av éyovpe og dedopévo 4Tt antd To omoio apEcovV G aydpla
Kot Kopitola  dpépovv o€ 1060 peydro Pabud, 1dte ciyovpa kot o TpOmOG LE TOV
omoio a&lomolovy Tov gAeNBEPO TOVG YpOVO TOKiAEL omd TO €val PUAO GTO GAMO.
Emopévmg, 10 yeyovog avtd dev givar d&o amopiog kot EKTANENG.

Kot Bé€Para, dev Ba pmopovpe vo el KAVES TO AT 1 d10pOPOTOiNcT 61OV TPOTO
a&lomoinong tov, amoteiel pelovo onueio. Kdbe dAlo — mwg Ba Mrav dvvatd va
{Moovpe 6vtag 1060 10101 PETOEL pHog. Xiyovpa, ®G avBpdTiva ovid xovpe PactKés
Swpopég petald pag, dwpopés mov Ba yapakpilope amapoitnTeg, OPOPES TOL
akoun kot av  dgv  vmipyov  Oo  Empeme  euelg  va OMUOVPYNGOVLE.

['evikd, péoa otov ehdyroto ehevBepo ypdvo mov €xovv otn O01dbeomn tovg ot
épnPot, mpémel va evtayxBovv OAa tar CoTIKNG avdykng otoryeia yio toug id1ovg : ot
abAnTiKég OpaoTNPlOTNTES, M OVEUEAMA, TO Toyvidl, 1 Eexobpoon, M mopéa, M
yoyayoyio Kot (yiori oxt) 1 TEPIGLALOYN Kol 1| OVEIPOTOANOT).

H povowm eivor évag tpémog Cong vy d1dpopovg vEOUG Yo TOLG OToiovg
aoYOAOVVTOL e HOVoIKA Opyava. H povoikr| toug fonbdet va exkppalovv o1t BEAoLY
Vo TOVV YOPIg va Egovv TV évvoln To Tt B Tovv oTovg dAlovs. I'vopilovv 6tL Ha
EKQPPOCTOLV PG amd To Tpayovdla kol dogv Oa Exovv mpoPAnua petd. TloAlol véor

aKobVe HOVOIKN AOYO ToL OTL Bpickovtal 6€ cuvey KOVTIPO LE TOVG YOVEIS TOVG Kot
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amAd BEAovv kdmme va Eeomdcovy oty Kadnuepwvn tovg {on yopic vo TpokaAohv
aitepo POPANUA 0TOVG YOP® TOLS. XVVNOME 1 TPOCOTIKOTTO TOLG TPETEL VO
kaBopilet Tt akovve. H povoikn yia avtovg givat kdtt onuavtikd. Katt 1o omoio toug
BonBd va Exovv pia avtiinym SopopeTikn yuo. Tov yopw kdéopo. H mpocomikodtnta
npénel va Kabopilel Tt e6éva Gov apéoet va akovs. Tt og kdvel va viwmbelg wpaia. Ot
véolr hvto mpEmEL Vo KAvouy avutd mov BElovv. Aev mpémel va emmpedlovionl amd

TapAyovTeg 0TS 1) GLVOAKT] HAlaL.

5.2: Em.oyf omovd®v

Ymv EAAGda katd ™ @oitnorn oto Adkelo ot padntég emiéyovv i B€Aovv va
OTOVOAGOVY KOl GLVIOMS TO GLVIEOLV LLE TIG EMAYYEAUATIKES TPOOTTIKEG TAPOLO TOL
ot €101Kot OA0 Kot o GVyvd teAevTaia vrootnpilovv 10 avtibeTo.

Kpimpua emloyng omovdmv ivar 1o Tt apéoel oe Kabe modi, Tt eivar kavd va
KAveL Kot TOAD Guyva 1 duvatoOTNTO 7 1N TNG OKOYEVELAS TOL Vo oTnpi&el avth TV
EMIAOYN.

[ToAAG Toudrd aAAGLovv yvoun Katd T OdpKELD TOV GTOVOMV TOLG 1| OKOUN TG
gyKataleinovy, evdd AAla mnyaivovv e yoOpeg Tov eEmTEPKoD. ‘Onmg Kot va £yovv
T TPAYHATO 01 LoONTES TEPVOVV TOAD YPOVO TPOPANUATICUEVOL GYETIKA e TO OEpaL.
Mmnopovv va. Tovg Bondncovv ot yoveic Tovg ot EKTOELTIKOL, €101KOT GUUBOVAOV
Kupimg dpmc mpémet va Papaivel 6TNV andEOcT TOVg T0 Tt TeEMKE ot idtot BEhovv va
KEAVOUV KOl Vo EVIUEP®VOVTOL OGO KOADTEPO, UTOPOVV Y10 VO, TAPOVV TS COOTES
anopdoels. AAMwote onuepa givon ovaykaio n oo Biov pabnon, emopévmg moté dev

elval apyd Yo va. 6GToudacovy avTtd Tov emBuovV.

5.3: Emoyn emayyéApotog
Znon otV ayopd gpyosciog:

*  H avénon g avepylog otig taéerg tov 27%-30% £xel og amotélecua v
peiwon g Tnomg ota YEPOVOKTIKA emayyéApota (T, UNYOVIKOL,
nAekTpoAdyol, vopavAikol, ytiotec). Ilepiocdtepeg mOBavOTNTES YO0 EVPEDT
EPYOCIOG OCLYKEVIPMOVOLV Ol OmOPOITOL OLKOVOUK®V movemotnuiov. H
KOTAGTOOT YL TOUG  UNYOVIKOUG  (YMUKOVG-EVEPYEWNCS), YEWADYOLG
YOPOoKTNPICETOL MG IKOVOTOMNTIKY|. Z)TNGT ToPOoVSIALovV T EMAYYEALOTO TTOV

oyetiCoviol pe v Sovop] @ayntov 1 EUTOPEVUATOV Y®PIS, ®OTOCO Vo
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eAxbovy moAhovg véove. Téhog, M ewova Yoo pdyelpeg Ko CoyapomAdoTes
elvar axopa Oetikn). O tovplopdg amotedel tov 16YLPOTEPO KAASGO NG
EMnvikng owovopiog pe To TAEOVEKTNUO MG ATOPPOPd yAboeg Béoelg
epyaoiag. H yewpyla kot n adigia €govv avoiktovg opilovies yio Ye®mOVOUG,
YOLVOKOAMEPYNTEC N TAPAYM®YOVS OIKOAOYIKAOV TPOIOVTWV, ONMG Kol 1

KTNVOTPOPiaL.

Teot Ikavottov:
Ta 180T WKOVOTATOV €lval TEGT TA OTOI0. ATOGKOTOVV GTNV €VPECT T®V OeE0THTWV
Kol KAICE®V TOV HobNTA TPOKEYEVOL VO WITOPEGEL VO TPOCOVAUTOMOTEL COOTA GTNV
enayyehpatikn tov (oM. Eva amd Tt 7O YyVOGTH TECT EMAYYEAULOTIKOV
TPOGOVATOAIGHOV givan To Teot Tov John Holland.
H 6empia tov XOAovT :
210V TOMTIoUO HOG, Ol TEPLGGATEPOL AVOP®TOL AVIKOLV GE £vaV OO TOVG TOPAKATM
tomovg  mpocwmkodOtNTag: [paktikdg, Epsvvnrkog, Koariteyvikoe, Kowwvikde,
Emyeipnuoticog ko Zoppatikdc.
1.INTPAKTIKOZ
AvBpwmot mov £xovv afANTIKEG 1 LNYOVIKEG TKOVOTNTES TTOL TPOTLLOVY V. £pyalovTal
pe [pdypata oe erayyéApoto Onwg 6@, EAEYKTEG EVaEPLOG KLKAOQOpiag, EvAovpyoi,
KOl KOTOOKEVAOTEC,
2. EPEYNHTIKOZ
AvBpomor mov TOoLg apécel vo. mopatnpovv, vo pabaivovv, va eEepevvodv, va
avaADoLV, Vo aSl0A0YOUV 1] VO ETAVOVY TPOPANUATO TPOTIHOVY va. epydlovTal pe
Agdopéva, o emayyéAuaTo OM®G TEXVIKOL 1OTPIKAOV CLOKELAV, TPOYPOUUOTIOTES
NAEKTPOVIKOV VITOAOYIGTMV, UNYOVIKOL KOl ETIGTILOVEG,.
3. KAAAITEXNIKOZ
AvOpoTOL OV EYOVV KAAMTEYVIKEG, KOVOTOUEG N O1IoONTIKEG KAVOTNTEG KOl TOVG
apéoel vo gpyalovron pe Idéec oe emayyéApoTo OMMOC EUTOPIKOL KOAATEYVEC,
LOVo1KOi, O10KOGUNTES.
4. KOINOQNIKOX.:
AvBpomor mov TOUG Opécel vo egpyalovtor pe GAAOLG avOpPOTOLS, VO TOVLG
dtpatiCovv, va Toug TANPOoPopoLV, Vo Tovg fonbovv, 1 Vo ToLg TEPITOIOVVTAL, 1] TTOV
UTopoLV Vo LIAAvE Opopea vo epydlovial o€ emayyEAUOTO OTTMG 1) SO0CcKaAl, M

GLUPOVAEVTIKY], KOL ] PPOVTION TV NAKIOUEVOV.
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5.ETIIXEIPHMATIKOZ

AvOpmTOL TOL TOVE APECEL VO, SOVAEVOLV LE AALOVG OVOPDTOVG, VO TOVG ENNPEALOVV,
va Toug melbovv, vo €govv LYNAEG €mOOCELS, Voo Myovvion 1 vo dtayepilovron
0PYAVAOTIKOVS GTOYOVS 1 OKOVOMIKGA OQEAN epydlovior og emOyyEAUATO OTMG
Arotkntikd ZteAéyr, To EUTOPLO, Ol EXLYEIPTCELS KOL 1) TTOALTIKY|

6.XYMBATIKOX

AvBpmmol Tov TOVG OPECEL VO SOVAEHOVV LE OEOOUEVA, TTOV £XOVV LVITOAANAKEG 1)
aplOuNTIKEG KAVOTNTEG, TOL EKTEAOVV AEMTOUEPDS O SOLAEWR, 1 0KOAOVOOVV
EMOKPIPOC EVIOAEG ALV epyalovion 6€ EMAyYEAUATO OTTMG 1) AOYIOTIKN, 1) OLOTKNTIKY|

VIOGTNPIEY, KOl 1] VOUIKT 1] O OTPOTIOTIKOC/AGTUVOUIKOG KAGOOG.
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Eniloyog

O ypdvog mov pag d6Onke YU avty TV epyacia NTav AMyog Kot SVGKOAEVTIKOUE
apketd. Kamowa mpdypata dev Eytvav Ommg To ElYOUE TPOYPUUUATICEL.

210 TEAOG TOV TETPOUNVOL Ol HoBNTES Kdbe opddag mapovciacay TS EPYCies
ToVg cu{ntoape 6Aot pall kot KataAnEape 6€ GUUTEPAGLOTA LEPIKA OO TOM OTTOoin
elvat:

v epnPucn nAkio odpe moOAAESG yapéc aAAd £xovpe Ko TOAAEG dvokoiieg. H
dudbeon pag oAhalel evkoda kabmg Kot 0 amoedoelg poc. Ola avtd givatl KATL TOL
ouvEPave Kot g TPoNyoOUeEVES YEVIEG. Mag Kavel aiotdd0E0VS 0 YeYovOg 0Tl GAOL O1
avBpomol peyaAdvouy kot Bpickovv 10 dpOHo ToVG. MNT®MG TEMKA SLovOOLUE TNV
KaAOTePN emoyY|; Amopacicape twg dtav Eyovpe tpoPfinuota Oo ta avripetonilovpe
pe arctodoéia kot {ntadvtoag Ponbeto and dALovg avOpdTOVS, ETCTHUOVES 1| OCOVG

LG Oy OOy .
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Hoapaptnua A: Epotnpatoroyo
EPQTHMATOAOI'IO

Y10 mAaicta tov padnupatog Epevvntikn Epyacio g B’ Avkelov onpovpynoape ovtd to

EPOTNUATOAOYI0, e oKomd vo. Otepevvnbodv ot dTpoeikéc ocvvhbeleg twv epnPov.

[TopaKaAoVUE VO ATOVTICETE AVAOVU UL
dvlo: a. Ayopt B. Kopitot
Hhwio: a. 15-16 B. 16-17 y. 18+
1. Tiemiéyelg yia mpowvo;
a. 'dha  PB. Toot vy.Aev poo mpowvd d. AArO
2. Titpwg cvvnmBmg 6To GYOAElD;
a. Ayopdlm kdétt amd to KvMKeio(T.y. Kpovacay, TVPOTLTA, TITGA)
KATL 00 TO omiT(T.). TOoT, povTo) . Timota
3. [16oec popéc v efdopdada Tpwg YAVKA;
a. 2-3 B.4-5  v.xd0e puépa 0. Kauio
4. ITooeg popéc v efdoudoa tpwg fast food,;
a. 1 B.2 Y. TEPLGOOTEPES 0. KO
5. IToca epovTa TPMC TNV NUEPW,;
a. kavéva  B.1-2  y.3-4 3. mepiocOTEPQ
6. ZVV0JdgVELS TO PAYNTO GOV LE GOAdTO,
aNoat B.Op

7. To yeopa cov meptapfavel kpEog:

B. Maipvo

a. 1 popd to pqva P. 1-2 popég v gfdopada v. 3-4 popég v efdoudda

8. To yebpa ov mepthapPavel yapt:

a. 1 popd to pqva P. 1-2 popég v efdopada v. 3-4 popéc v efdoudda

9. Katavaimvelg 0ompua:

a. 1 eopd to pqva P. 1-2 popég v efdopada v. 3-4 popéc v efdouddon

10. Katavaravelg Lopopikd :

a. 1 popa to unqva B. 1-2 popég v gfdoudda vy. 3-4 popég v efdopada

11. Koanvileg;
a. Nar  B. Op
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Hapaptnpao B: I'pagipota

EPEYNA ME EPQTHMATAOT'TA

T emiéyars yia Tpmvo;

“Téha

= Toot

= Agv pO® TPOIVO

= Ao

TvTpos 6uvi|00g 6To GY0LEi0;

Ayopalm kdtLomd To Toipve kTt amd 10 omitt Tinoto

KUAKETD
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Kapio

ka0 uépa

4-5 popig

2-3 popég

Méceg popég Ty Poopdda TpOS YAVKG;

10% 20%

30%

40% 50% 60%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
1

IMoces popéc Tnv Poopdada Tpmg fast food ;

Popa

2 popég

——
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[Méoca ppovta TpmS TNV NUEPW;

15
Y
" ." i
Yvode0Els To paynTo 6oV pE GOLITA; 1L ‘:\\“ \ \
IR TR 4
W, A
i T
"',e'l‘;eﬁ,' ! L
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To yedpa cov weprioppaver kpéag:

1 gopé 0 pmve
B 1-2 popéc v efdopddo
= 3-4 popég TV ePdopada

Katravaraveg 6cmpra:

1 @opd 0 prvo
1-2 popég v efdopuddo
13-4 popég v efdopddo
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Katavalodverg 6ompra:

1 gopé to pvo.
1-2 gopég v efdopdda
13-4 popég v efdopada

3-4 popég mv efdopado

1-2 popég v ePfdopdda

1 popd 0 pva

To yevpa ocov mweprhappaver yapr:
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Katavaioves lopopikd:

1 popé o wiva 1-2 popég v ePdopdda 3-4 popég v efdopada

Kanvilew;
100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%




Hoapapmypo I': Epotnpotoroyro

Epomuoatordylo
Q¢ pobntéc ™mc B’ Avkelov egpyaomikape yopo amd 0Oépata  mwov
oLoYETICOVTOL e TO OAKOOA KOl T VOPK®OTIKA otnv gpnPeio. Lkomodc avtod TOv
EPOTNUATOAOYIOV EIVOL VO ATOTUTMGOLLE L0l YEVIKT EKOVOL Y10l TY) CUUTEPLUPOPE TOL

epnPov otig pépeg pag. To epOTNUATOAIYIO GUUTANPDOVETOL OVAVULLAL.

1. Tivo@vlo ciote;
T ayopt " xopitol
2. Tinhia €xete;
[112-15 etdpv [116-18 etwv v and 18 etdv
3. Koartavaidvete aAkooloOyo ToTd;
v o
4. Avvai, 1660 GUYVE KOTAVOADVETE OAKOOAOVYO TOTA,
[ k60e pépa 13-4 popéc v efdopada
[11-2 popéc v efdopdda " omavia [ moté
5. Tléca motpia wivete cuviBwG;
11 motpt 12 mothpo
113 motpua [ v ord 3 motpla
6. Amo mola nAwkio EEKVIGATE VO KATAVOADVETE AAKOOAOVYO TOTA;
[112-15 etdpv 116-18 etwv v ard 18 etdv
7. Tlowot givor o1 AOyot Tov Gog dBNcav 6TV KOTAVAA®OOT) 0AKOOA;
] amd meprEpyela ] eme1dn mivouv @pilot Gog
Ty emidein ] owkoyevelokd TpoAnpata ] @GAAo1 AOyor
8. To owoyevelakd cog meptPaArlov KOTOVOADVEL OAKOOA;
v o
9. Tvopilete Yo TIC PVNTIKES EMTTOCELS TOL OAKOOA GTNV VYEia,;
v o
10. I'vopilete 10 KOWOVIKO QUIVOLEVO TOV EDIGLOD TV VE®V GTO VOPKOTIKAE;

v o
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11. Oewpeite To vOPKOTIKG EMKIVOLVOL

v o

12. T'vopilete Kamolov 610 TEPIPAALOV GOC TOL VO KAVEL XPNON;

Cva 1o

13. TTowor motedete givar o1 Adyot mov ot véor €0ilovtal oTa VopKMOTIKGE,

[ mapéa ] OIKOYEVELONKT] KATAGTOON [ mepiépyeta
L umTiopog 1 yevdaicOnon andxtnong 0dppovg

14. Ocwpeite OTL M EVNUEPOON GYETIKA LE TO QOIVOUEVO TMV VOPKOTIKOV £ivol

EMOPKNG ;

Cva Lo

15. T1o® yiveTton kaAvTEPT EVNUEPOOT;

] oT0 oYoAEl0 ] 6710 01KOYEVELNKO TEPPAALOV

"] ot0 d100iKTVLO ] otV Aedpaon

] timota oo To Topomdve

16. Me mowovg TPOMOVE TIOTEVELS TMG UTOPEL Vo YIVEL KOTATOAEUNGYN TOL

(POLVOULEVOD;
] mAnpopopnon ] Bepamevtikn vTooTPIEN [ oOAMNYN TOV EUTOp®V
VOPKOTIKOV ] 0IToTOIVIKOTTOIN G TMV VOPKOTIKMOV

] evacyOANoN TV VE®V LE TOV AOANTIGUO
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Hopaptnua A

T1 @UAo eioTe;

T nAiIkia €XeTe;

74%

i ayopia

i kopiTola . 2%

12-15 eTwov  16-18 eTov  mdvw amo 18
ETWV

KaravaAwvete aAkooAoUxa
7oTa;

39%

61%

40% 60%

Av vai, w000 OUXVA KATAVAAWVETE
aAkooAoUxa moTa;

60% "1\] 425

won 26% 19%

2o 2% 4% -

o I T - ‘ - : ‘ ‘ :
KdBe pépad-4 popéc Tnv epBAIGdALC TV epdopdda omavia ToTé
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TTéoa moThpia wiveTe ouvRBwWC;

F i 1 othp!
| W 2 motfipia
i 3 moThpIa

B mdvw amé 3 ToThpia

Awo moia nAikia Eekivioate va
KatavaAwveTe aAkooAoUxa T

60%
40%
20%
0%
12-15 eTwv

16-18 eTwv
Tdvw amé 18 eTwv

TToio1 cival o1 Adyol wou oag Wwlnoav
oThV KatavaAwon aAkoOA; p

 ano mepiépyeia
M emeidn mivouv o1 iAol oag
W via emideign

M oikoyevelakd TpopAnpara

i dAAo1 Adyor
To oikoyevelakd oag wepipaiiov
KaravaAwvel aAkooAoUxa moTd;
o ;" l60%
. G ] on
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MvwpileTe yia TIC APVNTIKEG
EMIMTWOEIC TOU AAKOOA oTnhv uyeia;

TvwpileTe TO KOIVWVIKO @aAIVOUEVO
Tou £610poU Twv Véwv oTa
VAPKWTIKA;

-— — 06t

- Y Y Y Y T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

OcwpeiTe TA VAPKWTIKA emikivduva;

96%

TvwpileTe Kamolov oTo wepIPaiiov
oac mwou Kavel xphon;

M vai B 61
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45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

TToU yiveTal n kaAUTepn evnpépwon;

J_owo oxoAcig

w%

aTo

OIKOYEVEIAKO

\%p 1BAAAQ

<

209

‘v 7o

TimoTa amé Ta

\ 10 31adikTUo Mapandvw

13% ﬁ 14%

N Ao

'fml\cépaan 4%

4 5 6

Me moloug TpoToug mIoTEVEIC TWE PTopEi
va yivel KatamoAéUnon Tou @aivopévou;

W TAnpoypépnan
M BepameUTIKA UTTOOTAPIEN

= gUANYN TWY EPTIOPWYV
VAPKWTIKWY

B amoToIVIKOTIoiNoN TWv
VAPKWTIKWY

B gvaoxOAnon Twv véwv pe
Tov aBAnTioud
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