
 
 
 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ 



Αποστολή των γυμναστών είναι: 

 
 Να καλλιεργούν και να προάγουν την επιστήμη της φυσικής 

αγωγής και του αθλητισμού με την ακαδημαϊκή και την 
εφαρμοσμένη διδασκαλία και έρευνα. 

 Να παρέχουν στους πτυχιούχους τα απαραίτητα εφόδια που θα 
τους εξασφαλίσουν άρτια κατάρτιση για την επιστημονική και 
επαγγελματική τους σταδιοδρομία. 

 Να συμβάλλουν στην πρόοδο του ελληνικού αθλητισμού και 
ταυτόχρονα να καλλιεργούν και να διαδίδουν την αθλητική ιδέα. 

 Να συμβάλλουν στη συνειδητοποίηση από τους πολίτες της 
σημασίας της φυσικής αγωγής ως βασικού παράγοντα για τη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής. 
 



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗ  





ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ: 

  Εθνικόν και καποδιστριακόν πανεπιστήμιον 
Αθηνών  

 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 ΤΕΦΑΑ Σερρών 

 Δημοκράτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

 



ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 

 Πρωτοβάθμια εκπαίδευση 

 Δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

 Τριτοβάθμια εκπαίδευση  

 Γυμναστήρια  

 Personal training 

 Ειδικευμένος προπονητής σε συλλόγους 

 



ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ , 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 Υπομονετικότητα 

 Διατήρηση σωματικών προδιαγραφών 

 Ευστροφία  του μυαλού 

 Ειδίκευση σε κάποιο άθλημα 

 Σεβασμός  

 Αγάπη για το επάγγελμα   

 Εξωτερική εμφάνιση (πλεονέκτημα μη 
απαραίτητο)  

 


