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ύληνκν πιάλν ηνπ Πεξηβαιινληηθνύ Πξνγξάκκαηνο 

 H   αθνξκή… 

Η αθνξκή γηα λα μεθηλήζνπκε ην πξόγξακκα καο δόζεθε αθνύγνληαο,  

όηη ζηελ πεξηνρή καο, είλαη πηζαλό λα έρεη επηβαξπλζεί ν πδξνθόξνο 

νξίδνληαο εμαηηίαο ησλ θπηνθαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θαη ησλ 

βηνκεραληώλ πνπ δξαζηεξηνπνηνύληαη ζε απηήλ. Οξηζκέλα κάιηζηα 

δεκνζηεύκαηα θάλνπλ ιόγν θαη γηα επηβάξπλζε ηεο θπηηθήο παξαγσγήο ή 

γηα απμεκέλα πξνβιήκαηα πγείαο εμαηηίαο ηεο επηβάξπλζεο απηήο. Άιινο 

έλαο ιόγνο πνπ καο έθαλε λα αζρνιεζνύκε κε ην ζέκα απηό είλαη όηη 

παξνπζηάδνληαη ήδε ηα πξώηα ζεκάδηα ιεηςπδξίαο ελώ όιν θαη πην 

ζπρλά αθνύκε όηη ζην κέιινλ ηα πξάγκαηα ζα ρεηξνηεξέςνπλ. Έηζη 

δεκηνπξγήζακε κηα Οκάδα Πεξηβαιινληηθή, ε νπνία ζα αζρνιεζεί κε ην 

λεξό. 

 

Σν ζέκα καο:  «Σν λεξό ζηε δσή καο» 

 

Η Πεξηβαιινληηθή Οκάδα:  
πκκεηέρνπλ   37 καζεηέο ηεο Β΄ Λπθείνπ νη νπνίνη εξγάδνληαη θαη ζε 

επί κέξνπο νκάδεο: 

 

Αιεμάθεο Γεκήηξηνο 

Αιεμάθεο Ισάλλεο 

Αλαζηαζίνπ Ισάλλα 

Απνζηόινπ Ιθηγέλεηα 

Γθνύξη Σδεζίιληα 

Γξόζνπ Μαξία Καλέια 

Διεπζεξηάδεο Κσλζηαληίλνο  

Εαξθαδνύια Πελειόπε 

Εγθνύξε Ισάλλα 

Εηώγα Αηθαηεξίλε 

Εηώγα ππξηδνύια 

Επγνγη’αλλε Ραθαέιελα 

Θεσδνξνγηάλλεο πύξνο 

Ισάλλνπ Άγγεινο 

Ισάλλνπ Κσλζηαληίλνο  

Καιακπαιίθε ΜαξίαΚαηζαξνύ Δπαγγειία 

Κώλζηα Αζελά 

Λπθάη Δξάλην αξάληεο 

Μαθξήο Γεώξγηνο 

Μαξάληνπ Μαξία 
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Μεηόιιη Μαξηζέιν 

Μπίκπαζεο Διεπζέξηνο  

Νηθνιάνπ Κσλζηαληίλα 

Νηαζηώηεο Γεκνζζέλεο 

Παπαδηά Διέλε 

Παπαιακπξόπνπινο Λάκπξνο 

Πειώλεο Λνπθάο 

Πηζίλα Ισάλλα 

Πξόμελνο Ισάλλεο 

Σδειηάηεο Κσλζηαληίλνο 

Σδνπβειέθεο Γεώξγηνο 

Σζάθαινπ Άλλα 

Σζακπνύθνπ Μαξία Αλαζηαζία 

Σζαπάξα Διέλε  

Χαιηκνύξδα Μαξία 

 

 

 

Με ππεύζπλνπο θαζεγεηέο ηνπο: Καιακπαιίθε Παλαγηώηε ΠΔ 11 

                                                      Χαιηκνύξδα Αγγειηθή ΠΔ 19 

                                                      Σζαθλάθε Χαηδνύια ΠΔ09 

                                                       Φσηνγηαλλνπνύινπ Κσλζηαληίλα ΠΔ01 

 

 

 

ηόρνη θαη επηδηώμεηο: 

 Να δνζνύλ εξεζίζκαηα γηα παξαθίλεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ 

καζεηώλ ώζηε λα ζπιιέμνπλ ζηνηρεία γηα ην λεξό ζε ζρέζε κε ηνλ 

άλζξσπν θαη ην θπζηθό πεξηβάιινλ 

 Να θαηαλνήζνπλ ηελ άκεζε ζρέζε θαζώο θαη ηελ επεξγεηηθή  

επίδξαζε ηνπ λεξνύ ζε όιν ην θάζκα ηεο αλζξώπηλεο 

δξαζηεξηόηεηαο.  

 Να αληηιεθζνύλ νη καζεηέο όηη ε αιόγηζηε ρξήζε θπηνθαξκάθσλ  

θαη ιηπαζκάησλ κε ζθνπό ηε κεγηζηνπνίεζε ηνπ νηθνλνκηθνύ 

νθέινπο ησλ παξαγσγώλ θαη εκπόξσλ έρεη βιαβεξέο ζπλέπεηεο 

ζην πεξηβάιινλ αιιά θαη ζηελ ίδηα ηελ αλζξώπηλε δσή.  

 Να ελεκεξσζνύλ νη καζεηέο ζρεηηθά κε ηα πδάηηλα απνζέκαηα θαη 

ην δήηεκα ηεο ιεηςπδξίαο 

 Να εθπαηδεπηνύλ ώζηε λα απνθεύγνπλ ηελ αιόγηζηε ρξήζε λεξνύ 

 Να επαηζζεηνπνηεζνύλ γύξσ από κεγάια πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα θαη λα αλαπηύμνπλ δεμηόηεηεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό 

θαη ηελ επίιπζε ησλ εθάζηνηε πεξηβαιινληηθώλ πξνβιεκάησλ. 
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 Να βνεζήζνπλ νη καζεηέο ηνπο  πνιίηεο λα θαηαλνήζνπλ  ηα 

πξνβιήκαηα, πνπ παξνπζηάδνληαη γεληθά ζηε γε θαη εηδηθά ζηνλ 

ηόπν καο θαη λα βξνπλ  ηξόπνπο λα δξάζνπλ ηνπηθά γηα ηελ 

επίιπζε ηνπο. πγθεθξηκέλα λα επαηζζεηνπνηήζνπλ ηελ ηνπηθή 

θνηλσλία, λα θάλνπλ πξνηάζεηο γηα ηελ εμνηθνλόκεζε θαη ηελ 

αζθάιεηα ηνπ λεξνύ.  

 Να ζπλεξγαζηνύλ κε ηνπο αξκόδηνπο θνξείο θαη λα θαηαζηήζνπλ  

ζαθέο  ζ' όζνπο εκπιέθνληαη κε δεηήκαηα θαη έξγα πνπ 

επεξεάδνπλ ην πεξηβάιινλ είηε παίξλνπλ απνθάζεηο γη απηό, όηη 

πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ πξνο όθεινο ηνπ πνιίηε θαη ειέγρνληαη από 

απηόλ. 

 Η θαιιηέξγεηα θαη ε αλάπηπμε ελόο πλεύκαηνο ζπλεξγαζίαο, 

ζπκκεηνρήο, νκαδηθήο δξάζεο θαη άκηιιαο κεηαμύ ησλ καζεηώλ 

 Η αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηώλ κέζα από ηηο έξεπλεο 

(εξσηεκαηνιόγηα) θαη ηηο πξνζσπηθέο επαθέο κε εθπξνζώπνπο  

θνξέσλ θαη  Τπεξεζηώλ ( ζπλέληεπμε), θιπ. 

 Η εμνηθείσζε ησλ καζεηώλ κε ηε ρξήζε ηνπ ηύπνπ (ειεθηξνληθνύ 

θαη έληππνπ) θαζώο θαη ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ θαη ηνπ 

ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή.  

 

Δξάζεηο: 

 Απόθηεζε γεληθώλ γλώζεσλ γύξσ από ην λεξό-πεξηγξαθή ηεο 

θαηάζηαζεο-ζπιινγή πιηθνύ. 

 Δλεκέξσζε από εηδηθό επηζηήκνλα γηα ην ζέκα 

 Πξνβνιή video από ηελ εθπαηδεπηηθή ηειεόξαζε κε ζρεηηθά 

ζέκαηα 

 Δπαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηώλ θαη ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο ζρεηηθά 

κε απηό ην πνιύηηκν αγαζό, ζπκπεξάζκαηα, πξνηάζεηο: 

Μνηξάδνληαη εξσηεκαηνιόγηα θαη κεηά γίλεηαη επεμεξγαζία ησλ 

ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ λεξνύ. Γεκηνπξγείηαη 

θπιιάδην εμνηθνλόκεζεο ηνπ λεξνύ ην νπνίν δηαλέκεηαη ζηελ 

ηνπηθή θνηλσλία. 

Γεκηνπξγία αθίζαο, αλάξηεζε έξγσλ ησλ καζεηώλ (δσγξαθηέο, 

θάξηεο θ.η.ι.). 

 Οη καζεηέο παίξλνπλ ζπλέληεπμε από ηνπο ηνπηθνύο θνξείο πνπ 

είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ ύδξεπζε, ζπδεηνύλ καδί ηνπο, θάλνπλ ηηο 

πξνηάζεηο ηνπο, αλαθνηλώλνπλ ηα απνηειέζκαηα. 

 πκκεηέρνπλ ζε πξόγξακκα δεληξνθύηεπζεο ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνλ Πεξηβαιινληηθό ύιινγν ηεο πόιεο. 
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 πκκεηέρνπλ ζε εκέξα θαζαξηόηεηαο πνπ νξγαλώζεθε ζηελ πόιε 

έηζη ώζηε ηα ζθνππίδηα λα κελ θαηαιήγνπλ ζηνλ πδξνθόξν 

νξίδνληα θαη θξνληίδνπλ ηα θπηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ απιή ηνπ 

ζρνιείνπ 

 

 

Σξόπνο εξγαζίαο: 

 

 πιινγή πιηθνύ – επεμεξγαζία, ζπδήηεζε-ζπκπεξάζκαηα. 

 

   Δδώ κπνξνύκε λα δηαθξίλνπκε νξηζκέλα ζηάδηα: 

α. Πξνβιεκαηηζκόο,  β. Πξνγξακκαηηζκόο ησλ δηδαθηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ,  γ. δηεμαγσγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ, δ. Αμηνιόγεζε. 

 

   Αξρηθά όια ηα κέιε ηεο νκάδαο εξγαζίαο αλαδήηεζαλ πιηθό από ην 

δηαδίθηπν ζην εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο, από ζπγγξάκκαηα ζηε 

βηβιηνζήθε ηνπ ζρνιείνπ, από ηνλ ηύπν θ.η.ι. Αθνύ νη επί κέξνπο νκάδεο 

δνύιεςαλ πάλσ ζε απηό έγηλε παξνπζίαζε ζηελ ηάμε θαη ζπδήηεζε  γηα 

ην λεξό. Έηζη δόζεθαλ ζηνπο καζεηέο ηδέεο θαη απνθαζίζηεθαλ νη 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζα αθνινπζνύζαλ (δσγξαθηθή, έξεπλα κε 

εξσηεκαηνιόγηα, ζπλεληεύμεηο θ.α.). Καηόπηλ έγηλε από θνηλνύ εθηίκεζε 

ηεο δνπιεηάο, ζπδήηεζε γηα ην θαηά πόζν επηηεύρζεθαλ νη ζηόρνη, 

εληνπηζκόο ηπρόλ  ιαζώλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ππήξμαλ, 

ππελζύκηζε όινπ ηνπ πινύζηνπ γλσζηηθνύ θαη βησκαηηθνύ πιηθνύ πνπ 

θαηαθηήζεθε, ζπλνιηθή ηειηθή ζπδήηεζε-αμηνιόγεζε. Γόζεθε επίζεο 

έκθαζε ζε όηη απνθνκίζακε από ηελ ελαζρόιεζε απηή ιακβάλνληαο 

ππόςε θαη ηελ επίζθεςε ζην Πεξηβαιινληηθό θέληξν. Πηζηεύνπκε όηη ε 

όιε δξαζηεξηόηεηα επαηζζεηνπνίεζε ηα κέιε, θαη νη εκπεηξίεο πνπ 

απνθηήζεθαλ δηακόξθσζαλ θαηλνύξγηεο αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

άιιαμαλ παιηόηεξεο αξλεηηθέο ζηάζεηο καζεηώλ θαη εθπαηδεπηηθώλ. 
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Αλαιπηηθόηεξα… 

 

 Δηζαγσγηθά 

 

  Σν λεξό, ην βαζηθόηεξν ζπζηαηηθό ζηε δσή καο, βξίζθεηαη παληνύ. 

Λίκλεο, πνηάκηα, νιόθιεξα νηθνζπζηήκαηα, αηκόζθαηξα, ζηνλ ίδην ηνλ 

αλζξώπηλν νξγαληζκό. Πνηνο κπνξεί λα ακθηζβεηήζεη ηελ παξνπζία θαη 

ηε ρξεζηκόηεηά ηνπ είηε σο βξνρή πνπ αλαδσνγνλεί ηε θύζε, είηε σο 

σθεαλό ζηνλ νπνίν αξκελίδνπλ θαξάβηα θαη ηαμηδεκέλνη λαπηηθνί. Σν 

γάξγαξν λεξό ηεο βξύζεο πνπ καο δξνζίδεη, πνπ ραηξόκαζηε ηα 

θαινθαίξηα καο θνιπκπώληαο, πνπ αγαπάεη θαη ηξέθεη όια ηα πιάζκαηα 

ηεο θύζεο θαη δίλεη ηα σθέιηκα ζπζηαηηθά ηνπ. Σν λεξό πνπ αλαδσνγνλεί 

ην θνπξαζκέλν ζώκα θαη θαζαξίδεη ηελ ςπρή ηνπ αλζξώπνπ. 

 

 Ο θύθινο ηνπ λεξνύ 

 

    Αο μαλαζπκεζνύκε ηνλ θύθιν ηνπ λεξνύ έηζη ώζηε λα κελ μερλάκε ηε 

ζπνπδαηόηεηά ηνπ, ηελ επεξγεηηθή ηνπ δξάζε αιιά θαη ην όηη έρνπκε 

ρξένο λα πξνζηαηεύνπκε απηό ην πνιύηηκν πιηθό. 

Από ηελ επηθάλεηα ηεο γεο πάεη κέρξη ηελ αηκόζθαηξα θαη ύζηεξα 

γπξλάεη πάιη πίζσ. Από ηε ζάιαζζα, ηηο ιίκλεο θαη ηα πνηάκηα 

εμαηκίδεηαη. Γίλεηαη κηθξέο-κηθξέο ζηαγόλεο θαη ύζηεξα γίλεηαη αηκόο, 

ζύλλεθν. Γίλεηαη βξνρή, ραιάδη θαη ρηόλη γηα  λα δξνζίδεη ηα δάζε, ηα 

ρσξάθηα θαη ηνπο αλζξώπνπο, γίλεηαη ππόγεην λεξό γηα λα ηξέθεη ηηο 

ξίδεο ησλ θπηώλ, γίλεηαη ιίκλεο, πνηάκηα, πινπηίδεη ηε γε κε λεξό. 

Γελληέηαη αζηακάηεηα, βξίζθεηαη ζε κηα δηαξθή θίλεζε. 
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Μνηάδεη λα είλαη ηόζν ζνθό απηό ην ζρέδην πνπ θαλείο δελ έρεη ην 

δηθαίσκα λα παξεκβαίλεη, αληίζεηα ππνρξέσζε όισλ είλαη ε πξνζηαζία 

ηνπ πιαλήηε πνπ ρσξίο ην δσνπνηό λεξό δελ έρεη κέιινλ. 

 

 Η «ηζηνξία» ηνπ λεξνύ 

 

   Από ηα παλάξραηα ρξόληα ην λεξό θαζόξηδε ηνλ ηόπν δηακνλήο ηνπ 

αλζξώπνπ, ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο (εκπόξην, αηκνκεραλή),  ήζε έζηκα, 

ην ζξεζθεπηηθό βίν αθόκε θαη πνιέκνπο αλάκεζα ζε λνκάδεο ή θπιέο. 

Σα πνιύ γλσζηά πνηάκηα Σίγξεο θαη Δπθξάηεο έθαλαλ ηε γε ηεο 

πεξηνρήο επινγεκέλε. Οη πιεκκύξεο ηνπ Νείινπ ήηαλ ζείν δώξν. Η 

Δξπζξά ζάιαζζα θαη ην πέξαζκά ηεο ζεκαηνδνηεί ηελ πνξεία ελόο 

νιόθιεξνπ ιανύ θαη ηε ζξεζθεπηηθόηεηα πεξηζζόηεξσλ αθόκε 

αλζξώπσλ. Ο Γάγγεο ν Ιλδηθόο ηζνδπλακεί κε ζεόηεηα. Σν λεξό έρεη 

θαζαξηηθέο, αγηαζηηθέο ηδηόηεηεο ζηα ρξηζηηαληθά κπζηήξηα. Πνιιέο  

παξαδόζεηο θαη ζξύινη ζρεηηθνί ππάξρνπλ. Αξθεηά ειιεληθά δεκνηηθά 

ηξαγνύδηα έρνπλ σο βαζηθό ζέκα ηνπο ην λεξό. Η αξραηνινγηθή ζθαπάλε 

έρεη θέξεη ζην θσο πνιιά επξήκαηα πνπ καο νδεγνύλ ζε ρξήζηκα 

ζπκπεξάζκαηα    ( αξραία πδξαγσγεία, αγσγνί πδξνδόηεζεο, ινπηξά, 

αγγεία…) 

   ηηο κέξεο καο νη άλζξσπνη θαηαζθεύαζαλ δεμακελέο θαη θξάγκαηα γηα 

λα  καδεύνπλ ην λεξό ην νπνίν αθνύ θαζαξίδεηαη θαη απνιπκαίλεηαη 

θηάλεη σο ηα ζπίηηα καο. Δθηόο ησλ άιισλ βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ηερλνινγίαο θαη ζηε βηνκεραλία. Γεληθά θαζνξίδεη ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο 

καο πνηθηινηξόπσο. 

 

 Ρύπαλζε ηνπ λεξνύ: 

 

   Οθείιεηαη ζηα  αζηηθά ιύκαηα δειαδή λεξά πόιεσλ θαη νηθηζκώλ πνπ 

πξνέξρνληαη από ηηο θαηνηθίεο θαη δηάθνξεο άιιεο δξαζηεξηόηεηεο θαη 

θαηαιήγνπλ λα επηβαξύλνπλ αξρηθά ζηα επηθαλεηαθά λεξά θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζηνπο ππόγεηνπο πδξνθόξνπο νξίδνληεο.   

   ηα βηνκεραληθά, γεσξγηθά θαη θηελνηξνθηθά πγξά απόβιεηα, πνπ 

κνιύλνπλ δηόηη πεξηέρνπλ ιηπάζκαηα, θπηνθάξκαθα θαη γεληθά 

επηθίλδπλα ηνμηθά ζηνηρεία. 

   ηα  πιαζηηθά θαη άιια απνξξίκκαηα  πνπ θαηαιήγνπλ ζηνλ πδξνθόξν 

νξίδνληα. 

   παληόηεξα κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δηείζδπζε ζαιαζζηλνύ λεξνύ, 

όμηλεο βξνρήο,  αέξησλ ή ξαδηελεξγώλ ξύπσλ  ζην θαζαξό λεξό. 



Πεξηβαιινληηθή Οκάδα ΓΔΛ Αιηάξηνπ 

 

 - 7 - 

   Οη επηπηώζεηο ηεο ξύπαλζεο είλαη ε αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ε 

κείσζε ηνπ νμπγόλνπ ζην λεξό πνπ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ επηβίσζε 

ησλ θπηηθώλ θαη δσηθώλ πδξόβησλ νξγαληζκώλ. Έηζη πξνθαιείηαη 

ζνβαξή δηαηαξαρή ηνπ πδαηηθνύ νηθνζπζηήκαηνο κε δηάθνξεο δπζκελείο 

ζπλέπεηεο, κεηαμύ ησλ νπνίσλ είλαη ε ππεξβνιηθή αλάπηπμε νξηζκέλσλ 

εηδώλ ζε βάξνο όισλ ησλ άιισλ. Όζν απμάλεηαη ε ζπγθέληξσζε  ησλ 

ληηξηθώλ αιάησλ  ηα ππόγεηα λεξά γίλνληαη επηθίλδπλα γηα ηνλ άλζξσπν 

θαη ηνπο δσηθνύο νξγαληζκνύο. Σα βαξέα κέηαιια ή άιιεο ηνμηθέο νπζίεο 

ζηα ππόγεηα λεξά, απεηινύλ ηελ αλζξώπηλε πγεία Δίλαη εμαηξεηηθά 

δύζθνιν θαη δαπαλεξό λα θαζαξίζνπκε ηα ππόγεηα λεξά από επηθίλδπλεο 

θαη ηνμηθέο νπζίεο. Οη παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί ζπρλά επηβαξύλνπλ ην 

πόζηκν λεξό ην νπνίν ζα έπξεπε λα είλαη ην θαιύηεξα ειεγρόκελν κέζν 

δηαηξνθήο.  

   Η λνκνζεζία πξνζδηνξίδεη ηηο ζπγθεληξώζεηο δηαθόξσλ νπζηώλ, πνπ 

επηηξέπεηαη λα ππάξρνπλ κέζα ζην πόζηκν λεξό, ώζηε λα αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο πςειέο πνηνηηθέο πξνδηαγξαθέο, πνπ απαηηνύληαη ζε ζρέζε κε ην 

ζεκαληηθό γηα ηε δσή καο αγαζό. Η ηερλνινγία πνπ δηαηίζεηαη ζε 

αξθεηέο ρώξεο είλαη ζε ζέζε λα αληρλεύεη ζην λεξό ηρλνζηνηρεία, πνπ 

βξίζθνληαη ζε ζπγθεληξώζεηο ηνπ δηζεθαηνκκπξηνζηνύ ηνπ γξακκαξίνπ 

αλά ιίηξν. Αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξόληα έρνπλ γίλεη ζεκαληηθέο 

πξνζπάζεηεο, πεξίπνπ 1200 ρεκηθά είδε, πνπ πεξηέρνπλ 230 δξαζηηθέο 

νπζίεο θπθινθνξνύλ ζην εκπόξην θαη ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο 

θαιιηέξγεηεο σο θπηνθάξκαθα, ιηπάζκαηα ή δηδαληνθηόλα. Πνιιά από ηα 

θπηνθάξκαθα είλαη ηδηαίηεξα αλζεθηηθά ζην ρξόλν θαη γη’ απηό 

εμαηξεηηθά επηθίλδπλα, όηαλ θαηαιήγνπλ ζην λεξό. Η καθξνρξόληα 

θαηαλάισζε απηώλ ησλ νπζηώλ κέζσ ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ αλζξώπηλε πγεία.   

   ε όηη αθνξά ηελ πεξηνρή καο αζρνιεζήθακε ηδηαίηεξα κε ηε ξύπαλζε 

ηνπ Αζσπνύ πνηακνύ. Δδώ ζπληειείηαη κηα ηεξάζηηα νηθνινγηθή 

θαηαζηξνθή κε θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνλ άλζξσπν. Σν 

εμαζζελέο ρξώκην πνπ όινη καο έρνπκε αθνύζεη απνηειεί έλα κόλν από 

ηα πξνβιήκαηα ηεο πεξηνρήο.   
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   Από ην 1969 ν Αζσπόο πνηακόο ραξαθηεξίδεηαη σο απνδέθηεο 

επεμεξγαζκέλσλ βηνκεραληθώλ ιπκάησλ. Δηδηθόηεξα, ην πξόβιεκα ηεο 

ξύπαλζεο, από βηνκεραλίεο, ηεο πδξνινγηθήο ιεθάλεο ηνπ Αζσπνύ 

πνηακνύ, από ην εμαζζελέο ρξώκην θαη άιινπο ηνμηθνύο ξύπνπο είλαη 

ηεξάζηην, ζπρλά νλνκάδεηαη «Η Σξαγσδία ηνπ Αζσπνύ». Σα 

ζπγθεθξηκέλα ηνμηθά ζηνηρεία (ζύκθσλα θαη κε ζηνηρεία ηνπ ΠΔΥΩΓΔ)  

πξνθαινύλ ζνβαξέο επηπηώζεηο ζηε κόιπλζε ησλ πδάησλ θαη ζηελ πγεία 

ησλ θαηνίθσλ ηεο επξύηεξεο πεξηνρήο. 

   Δηδηθόο (ηνπ ΠΔΥΩΓΔ) ζε ζρεηηθή εθδήισζε, αλαθέξζεθε ζηα κέηξα 

πνπ ιήθζεθαλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ηνλίδνληαο όηη ε 

ζρεηηθή νδεγία γηα ηελ πεξηβαιινληηθή επζύλε έρεη ήδε ζπληαρζεί σο 

πξνεδξηθό δηάηαγκα. Σόληζε όηη «ζηελ πεξηνρή γύξσ από ηνλ πνηακό 

Αζσπό ππάξρνπλ βηνκεραλίεο από ηε δεθαεηία ηνπ ’60, αιιά κόιηο ηνλ 

Αύγνπζην ηνπ 2007 εληνπίζηεθε εμαζζελέο ρξώκην από ην Γεληθό 

Υεκείν ηνπ Κξάηνπο. ην πιαίζην απηό, ε βαζηθή πξνηεξαηόηεηα ήηαλ ε 

αλάγθε γηα θαζαξηζκό ηνπ πνηακνύ, θαζώο θαη ε ηαπηνπνίεζε θαη 

ηηκσξία ησλ ξππαληώλ, κηα δηαδηθαζία ε νπνία βξίζθεηαη ζε εμέιημε». 

ύκθσλα κε άιιν εηδηθό «Σν πξόβιεκα ηνπ Αζσπνύ», «εληνπίδεηαη 

ζηελ απνπζία ελόο ζπζηήκαηνο ειέγρνπ ησλ επηθίλδπλσλ απνβιήησλ 

ζηελ Διιάδα, ζηελ πιεκκειή αδεηνδόηεζε θαη επηζεώξεζε ησλ 

επηρεηξήζεσλ. «Οη ειιεληθέο αξρέο δελ είλαη αδξαλείο», «θαη ππάξρνπλ 

επί ηνπ παξόληνο νξηζκέλα κέηξα, αιιά ρξεηάδνληαη απνηειέζκαηα, 

θαζώο ε ξύπαλζε ησλ πδάηηλσλ πόξσλ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην δήηεκα 

ηεο θιηκαηνινγηθήο αιιαγήο. Η πξόνδνο θαη ε ζπκβαηόηεηα ησλ 

ειιεληθώλ δξάζεσλ ζα θξηζνύλ εθ ηνπ απνηειέζκαηνο». «Η Κνκηζηόλ ζα 

ζεζπίζεη όξηα γηα ην εμαζζελέο ρξώκην ζηα ύδαηα, αλαζεσξώληαο ηελ 

ππάξρνπζα νδεγία θαζώο λέεο κειέηεο θαηαδεηθλύνπλ όηη ην εμαζζελέο 

ρξώκην είλαη πνιύ πην ηνμηθό απ’ όηη αξρηθά ππνινγίδνληαλ. ύκθσλα κε 

ρεκηθό κεραληθό είλαη απαξάδεθηε, αληηδεκνθξαηηθή θαη αδηθαηνιόγεηε 

ε αληηκεηώπηζε από ηηο ειιεληθέο Αξρέο ηεο ζπλερνύο ξύπαλζεο ηεο 
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ιεθάλεο ηνπ Αζσπνύ. Καη δηεξσηάηαη «γηα πνηνπο ιόγνπο επηηξέπνπλ νη 

αξκόδηεο αξρέο απηήλ ηελ θαηάζηαζε». 

 

 Τδάηηλα απνζέκαηα 

 

Ληγνζηά ηα πδάηηλα απνζέκαηα ζηνλ Οξρνκελό  
«Σνλ θίλδπλν πιήξνπο εμάληιεζεο αληηκεησπίδνπλ νη Πεγέο Υαξίησλ 

Οξρνκελνύ Βνησηίαο ιόγσ ηεο ππεξάληιεζεο λεξνύ από λόκηκεο θαη 

παξάλνκεο γεσηξήζεηο, πνπ γίλνληαη θαηά θόξνλ ζηελ πεξηνρή εδώ θαη 

πνιιά ρξόληα. ύκθσλα κε θαηαγγειίεο θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο, αιιά θαη 

ηηο παξαδνρέο αξκνδίσλ, θέηνο -κεηά ηα δύν ρξόληα μεξαζίαο πνπ 

πξνεγήζεθαλ- ην πξόβιεκα έρεη εληαζεί ηόζν πνπ εθθξάδνληαη θόβνη 

γηα ηελ πιήξε εμάληιεζή ηνπο, γεγνλόο πνπ ζα απνβεί κνηξαίν όρη κόλν 

γηα ηνλ Οξρνκελό, αιιά γηα νιόθιεξε ηελ Kσπαΐδα. Μάιηζηα, ην 

ΤΠΔΥΩΓΔ θέηνο αλαγθάζηεθε λα ηξνθνδνηήζεη ηνπο αγξόηεο ηεο 

πεξηνρήο κε 90.000 θ.κ. λεξό από ηνλ Μόξλν γηα έλαλ πεξίπνπ κήλα, 

πξνθεηκέλνπ λα ζηακαηήζνπλ νη γεσηξήζεηο. Αδηθνο θόπνο, αθνύ 

ειάρηζηα κεηώζεθε ε ιεηηνπξγία ηνπο».   

                                                                              «Από ηνλ εκεξήζην ηύπν» 

 

Σν παξαπάλσ θείκελν είλαη ραξαθηεξηζηηθό ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο 

ιεηςπδξίαο πνπ αληηκεησπίδεη θαη ζα αληηκεησπίζεη ν πιαλήηεο. 

 

 

 

 

Μόληκε ιεηςπδξία. Μεηώλνληαη ηα πδάηηλα απνζέκαηα ζηε ρώξα καο 
«Καηά 30% έρνπλ κεησζεί νη βξνρνπηώζεηο ζηε Μεζόγεην ηα ηειεπηαία 

ρξόληα, κε απνηέιεζκα λα δηαλύνπκε κηα πεξίνδν κόληκεο ιεηςπδξίαο 

δήισζε ζην ΚΑΪ ν θαζεγεηήο ηνπ Γεσπνληθνύ Παλεπηζηήκηνπ Γηώξγνο 

ηνπξλάξαο, κε αθνξκή ην όγδνν δηεζλέο πδξνγεσινγηθό ζπλέδξην, πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ Αζήλα.  

Ο θ. ηνπξλάξαο πξόζζεζε όηη πξόβιεκα κε ην λεξό ζηε ρώξα καο 

έγθεηηαη ζηελ έιιεηςε πδαηηθήο δηαρείξηζεο, επηζεκαίλνληαο όηη ρώξεο 

ηεο θεληξηθήο θαη βόξεηαο Δπξώπεο, πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ πξόβιεκα, 

έρνπλ ιάβεη κέηξα γηα ηελ εμνηθνλόκεζε λεξνύ». 

«Πεγή: ΚΑΪ» 

 
 

Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ην δεκνζίεπκα όηη «Πεηώληαο ηξόθηκα ζηέιλνπκε 

ηα ιηγνζηά πδάηηλα απνζέκαηα ζηελ απνρέηεπζε» ύκθσλα κε έξεπλα νη 

θαηαλαισηέο ξίρλνπλ εθαηνκκύξηα ηόλνπο αθάγσηα ηξόθηκα ζηα 

ζθνππίδηα θάζε ρξόλν, ιίγνη ζθέθηνληαη ην θόζηνο ησλ ελ ιόγσ 

http://www.skai.gr/
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απνβιήησλ θαη ην λεξό πνπ ρξεηάζηεθε κέρξη λα αλαπηπρζνύλ θαη λα 

θαηαλαισζνύλ απηέο νη ηξνθέο.  

   Αξθεηά αθόκε ζηνηρεία πνπ βξήθακε καο έθαλαλ λα αλαδεηνύκε 

ιύζεηο θαη λα δηαηππώζνπκε πξνηάζεηο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ πδάηηλσλ 

πόξσλ. 

 

 

 

 

(Καηαξξάθηεο Πέηξα Βνησηίαο) 

 

 

 

Οη καζεηέο ηεο Πεξηβαιινληηθήο Οκάδαο δεκηνύξγεζαλ έλα 

εξσηεκαηνιόγην ην νπνίν δηαλεκήζεθε ζηνπο καζεηέο ησλ ζρνιείσλ ηεο 

πόιεο καο. Αθνύ ηνπο επεζηξάθε ζπκπιεξσκέλν θαη έγηλε ε 

επεμεξγαζία ησλ απαληήζεσλ θαηέιεμαλ ζε ζπγθεθξηκέλα  

ζπκπεξάζκαηα. 
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Ε Ρ Ω Σ Η Μ Α Σ Ο Λ Ο Γ Ι Ο 

 
Σν παξόλ εξσηεκαηνιόγην δηεξεπλά ηελ νηθηαθή ρξήζε ηνπ λεξνύ. 

Γελ απαηηείηαη ε ζπκπιήξσζε ηνπ νλνκαηεπώλπκνπ ζαο. 

Γεκηνπξγήζεθε γηα εξεπλεηηθνύο ιόγνπο θαη ε ζπκπιήξσζε ηνπ από όζν ην δπλαηόλ κεγαιύηεξν 

δείγκα, ζην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ (λνηθνθπξηά Γήκνπ Αιηάξηνπ), ζα βνεζήζεη ζηελ νξζόηεξε 

δηεμαγσγή ζηαηηζηηθώλ δεδνκέλσλ θαη απνηειεζκάησλ.       
πκπιήξσζε κε √ ην αληίζηνηρν  ηεηξαγσλάθη  

 

Δεκνγξαθηθά ζηνηρεία:   

1. Φύιν:  Αγόξη  □ Κνξίηζη  □  

2. Ηιηθία: 13 - 15 □ 16 - 18 □  

ηνηρεία γηα ηελ νηθηαθή ρξήζε ηνπ λεξνύ:  

    

3. Πσο πιέλεηε ην νηθνγελεηαθό ζαο απηνθίλεην; 

 

Με ιάζηηρν θαη ζθνπγγάξη □  

Με θνπβά θαη ζθνπγγάξη □  

ε πιπληήξην απηνθηλήησλ  □  

Σίπνηα από ηα παξαπάλσ □  

4. Με πνην ηξόπν πιέλεηε ην κπαιθόλη ηνπ ζπηηηνύ ζαο; 

 

 

Με ιάζηηρν θαη ζθνύπα □  

Με θνπβά, λεξό θαη ζθνπγγαξίζηξα  □  

Σίπνηα από ηα παξαπάλσ □  

5. Πσο πνηίδεηε ηνλ θήπν ή ηα ινπινύδηα ηνπ κπαιθνληνύ 

ζαο;  

 

Με ιάζηηρν □  

Με πνηηζηήξη  □  

Σίπνηα από ηα παξαπάλσ □  

6. Όηαλ πιέλεηε ηα δόληηα:    

Η βξύζε είλαη ζπλερώο αλνηρηή. □  

Αλνίγεηε ηε βξύζε κόλν όηαλ είλαη απαξαίηεην □  

 

 

 

7. Γηα ηελ αηνκηθή ζαο 

θαζαξηόηεηα: 

  

Κάλεηε κπάλην ζε γεκάηε λεξό κπαληέξα  □  

Κάλεηε ληνπο κε ηε βξύζε ζπλερώο αλνηρηή □  

Κάλεηε ληνπο κε ηε βξύζε αλνηρηή κόλν όηαλ ρξεηάδεηαη □  

8. Όηαλ πιέλεηε ηα πηάηα :   

Η βξύζε είλαη ζπλερώο αλνηρηή. □  
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Αλνίγεηε ηε βξύζε κόλν όηαλ είλαη απαξαίηεην □  

9. Όηαλ ζηάδεη ε βξύζε:  

Σελ επηζθεπάδεηε άκεζα  □  

Σν ακειείηε □  

10. Οη γνλείο ζαο ζην ζπίηη ζπδεηάλε ζρεηηθά κε ηελ 

      νηθηαθή θαηαλάισζε  λεξνύ: 

 

πλερώο □   

πρλά  □   

Μεξηθέο θνξέο □   

πάληα □   

Πνηέ □   

11. Πηζηεύεηε όηη θάλεηε νηθνλνκία ζην λεξό;   

Ναη                      □   

Όρη  □   

12. Πηζηεύεηε όηη ππάξρεη πξόβιεκα έιιεηςεο λεξνύ;  

Ναη                      □   

Όρη  □   

13. Εάλ “Ναι”  γξάςηε ηη πξέπεη λα θάλνπκε γηα λα αληηκεησπίζνπκε  

      ην πξόβιεκα: 

……………………………………………………………………………

………………… 

……………………………………………………………………………

………………… 

……………………………………………………………………………

………………… 

……………………………………………………………………………

…………………      

 

 

 

 

 

 

 

 Σν εξσηεκαηνιόγην ζπκπιήξσζαλ 240 καζεηέο (αγόξηα θαη 

θνξίηζηα) από ηνπο νπνίνπο νη 110 είλαη ειηθίαο  16 έσο 18 εηώλ 

θαη νη  130 ειηθίαο  13 έσο 15 εηώλ  

 ηνηρεία γηα ηελ νηθηαθή ρξήζε ηνπ λεξνύ 
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Πεξηζζόηεξν από ηα 2/3 απαληνύλ όηη ρξεζηκνπνηνύλ ιάζηηρν γηα ηηο 

νηθηαθέο εξγαζίεο ( πόηηζκα ινπινπδηώλ, πιύζηκν απηνθηλήηνπ, 

πιύζηκν κπαιθνληνύ) θαη ιηγόηεξν από ην 1/3 όηη επηιέγνπλ θάπνην 

ηξόπν κε ηνλ νπνίν εμνηθνλνκνύλ ην λεξό. 

 Γηα ηελ αηνκηθή  θαζαξηόηεηα (πιύζηκν δνληηώλ, ληνπο) 

αληίζεηα ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ όηη αλνίγνπλ 

ηε βξύζε κόλν όηαλ είλαη απαξαίηεην θαη ιηγόηεξνη απάληεζαλ όηη 

αθήλνπλ ην λεξό λα ηξέρεη ζπλερώο 

Υαξαθηεξηζηηθό είλαη όηη ελώ νη πεξηζζόηεξνη ππνζηεξίδνπλ πσο 

ππάξρεη πξόβιεκα έιιεηςεο λεξνύ δελ πξνηείλνπλ θαλέλα ηξόπν 

αληηκεηώπηζεο ηεο ιεηςπδξίαο. 

 Οη πεξηζζόηεξνη γνλείο κηινύλ ζπρλά ζηα παηδηά γηα νηθνλνκία 

ζην λεξό, ιηγόηεξνη ζπάληα, ελώ ειάρηζηνη καζεηέο δειώλνπλ όηη 

δελ ηνπο κηινύλ πνηέ. 

 

   Πηζηεύνπκε όηη κέζα από απηή ηε κηθξή έξεπλα 

επαηζζεηνπνηήζεθαλ νη καζεηέο πνπ έθαλαλ ζπιινγή θαη επεμεξγαζία 

ησλ ζηνηρείσλ αιιά θαη όζνη ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιόγηα ( νη 

ηειεπηαίνη έδεημαλ πξνβιεκαηηζκέλνη θαη ζεηηθνί απέλαληη ζην 

ελδερόκελν εμνηθνλόκεζεο λεξνύ) 

 

 

 

 

 

 



Πεξηβαιινληηθή Οκάδα ΓΔΛ Αιηάξηνπ 

 

 - 14 - 

 

 

   Οκάδα καζεηώλ επηζθέθηεθε ην Γεκαξρείν, πήξε ζπλέληεπμε από 

ηνπο αξκνδίνπο ζρεηηθά κε ηελ πδξνδόηεζε ηεο πόιεο καο (πεγέο, 

δίθηπν ύδξεπζεο, θαζαξηζκόο θαη πνηόηεηα ηνπ πόζηκνπ ύδαηνο…) 

θαη αθνινύζεζε ζπδήηεζε γύξσ από ην ζέκα.  

 

Δπίζθεςε ζην Γήκν Αιηάξηνπ    Δλεκέξσζε-πλέληεπμε γηα ζέκαηα 

ύδξεπζεο 

 

1. Από πνπ πξνέξρεηαη ην λεξό ηεο Αιηάξηνπ; 

 

 

 

 

2. Με πνην ηξόπν θηάλεη ην λεξό ζηα ζπίηηα καο; 

 

 

 

 

3. Σν δίθηπν ύδξεπζεο είλαη θαηάιιειν; Γίλνληαη ζρεηηθνί έιεγρνη; 

 

 

 

 

4. Πνηνο είλαη ν ππεύζπλνο γηα ηνλ θαζαξηζκό ηνπ λεξνύ; 

 

 

 

 

5. Έιεγρνο ζην λεξό γίλεηαη; Πνύ γίλνληαη νη ρεκηθέο αλαιύζεηο; (θάζε 

πόηε; Τπάξρνπλ ζηνηρεία ηεο ηειεπηαίαο αλάιπζεο; Πόηε ζα γίλεη ε 

επόκελε πξνγξακκαηηζκέλε αλάιπζε;)   

 

 

 

 

6. Γίλεηαη θαζαξηζκόο ηνπ λεξνύ, ίζσο ρισξίσζε, θαη αλ λαη πνηα είλαη ε 

δηαδηθαζία; 
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7. πρλά αθνύκε γηα επηβάξπλζε ηνπ λεξνύ ηεο πεξηνρήο από ληηξηθά 

άιαηα θαη άιια ρεκηθά ζηνηρεία. Τπάξρνπλ έξεπλεο ζρεηηθά θαη πνηα ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο; 

 

 

 

 

8. Τπάξρεη εθηίκεζε γηα ηα απνζέκαηα λεξνύ ζηελ πόιε καο; 

 

 

 

9. Έρεηε κνηξάζεη ζηνπο δεκόηεο νδεγίεο εμνηθνλόκεζεο λεξνύ; 

 

 

 

 

 

10. Πηζηεύεηε όηη είλαη 100% αζθαιέο ην λεξό ηεο βξύζεο ζηελ πόιε 

καο; 

 

 

 

 

11. Δίλαη ππεύζπλνο ν δήκνο γηα ην λεξό ηεο Κσπαίδαο;  

 

 

 

 

12. θέθηεζηε λα αμηνπνηήζεηε θάπνηεο θπζηθέο νκνξθηέο ηεο πεξηνρήο 

όπσο ην πνηάκη ηεο πόιεο ή ηνλ θαηαξξάθηε ηεο Πέηξαο; 

 

 

 

 

13. Τπάξρεη θάηη άιιν πνπ ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε γηα ην λεξό ηεο 

πεξηνρήο καο; 
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( ππάξρεη DVD  ηεο ζπλέληεπμεο θαη θσηνγξαθίεο από ηελ επίζθεςε) 

 

ηε ζπλέρεηα, παξαθνινπζώληαο ην DVD όινη νη καζεηέο, 

πιεξνθνξήζεθαλ γηα ην πόζηκν λεξό ηεο πόιεο καο, (πεγέο, 

πδξαγσγείν, δίθηπν πνπ νδεγεί ζηηο θαηνηθίεο, απνζέκαηα, ρισξίσζε-

θαζαξηζκόο). Από ηε ζπδήηεζε πνπ αθνινύζεζε πξνέθπςε ε αλάγθε 

λα θάλνπκε θάηη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ιεηςπδξίαο. Έηζη ε Οκάδα 

καο, ζηα πιαίζηα επαηζζεηνπνίεζεο ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο γηα ην 

ζέκα, δεκηνύξγεζε έλα θπιιάδην κε νδεγίεο εμνηθνλόκεζεο λεξνύ, κε 

ζθνπό λα κνηξαζηεί ζηα ζρνιεία ηεο πεξηνρήο. Έγηλε ζπκθσλία κε ην 

Γήκν λα ζηαιεί  ζηα λνηθνθπξηά ηεο πεξηνρήο καο καδί κε ηνλ 

επόκελν ινγαξηαζκό ύδξεπζεο. 

Περιβαλλοντική ομάδα

Λυκείου Αλιάρτου

Πρακτικός

οδηγός οικιακής

εξοικονόμησης νερού

Ν Ε Ρ Ο
Πολύτιμο αγαθό

Απαραίτητο για τη ζωή

Μερικές φορές μας φαίνεται δύσκολο ή
άσκοπο να αλλάξουμε κάποιες συνήθειες
στην καθημερινή μας ζωή. Κάποια αγαθά
τα βλέπουμε ως δεδομένα και ότι δεν θα

μας λείψουν ποτέ.

Έτσι σκεφτόμαστε και για το ΝΕΡΟ που
φτάνει στα σπίτια μας, ότι είναι άφθονο, 
δεδομένο και δεν πρόκειται ποτέ να

τελειώσει.

Δεν χρειάζεται να περιορίσουμε τις
ανάγκες μας. Μπορούμε με μικρές αλλαγές
στον τρόπο που λειτουργούμε καθημερινά
να πετύχουμε μεγάλη μείωση στην άσκοπη

κατανάλωση του ΝΕΡΟΥ.
Ο οδηγός αυτός περιέχει απλές πρακτικές συμβουλές που

ο καθένας από εμάς μπορεί να εφαρμόσει

Οι μαθητές της Β΄ Λυκείου Αλιάρτου

Τν ΝΕΡΟ όκσο ζηηο
ζύγρξνλεο πόιεηο

ζπαηαιηέηαη αιόγηζηα θαη
δελ ζα είλαη γηα πάληα

άθζνλν, αλ δελ
πξνζέμνπκε όινη.
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Εξοικονόμηση στο σπίτι:
Πιύλεηε ηα πηάηα γεκίδνληαο ην λεξνρύηε ή κία

ιεθάλε κε λεξό. Ξεβγάιεηε γξήγνξα κε ρακειή ξνή. 

Χξεζηκνπνηήζηε ην πιπληήξην πηάησλ, κόλν όηαλ

γεκίζεη πιήξσο.

Βάιηε λεξό ζην ςπγείν, κελ αθήλεηε ηε βξύζε λα

ηξέρεη γηα έλα δξνζεξό πνηήξη λεξό. 

Επηιέμηε ην θαηάιιειν ζθεύνο καγεηξέκαηνο. 

Μεγαιύηεξα ζθεύε, κεγαιύηεξε θαηαλάισζε λεξνύ

Μελ μεπαγώλεηε θξέαο ή παγσκέλα ηξόθηκα κε

ηξερνύκελν λεξό. Ξεπαγώζηε ηα ηξόθηκα, βάδνληαο

ηα ζηε ζπληήξεζε ηνπ ςπγείνπ πην λσξίο

Πιέλεηε θξνύηα, ρόξηα θαη ιαραληθά ζε ιεθάλε κε

λεξό θαη όρη θάησ από αλνηρηή βξύζε.

Μελ αθήλεηε ηε βξύζε ζπλέρεηα αλνηρηή, όηαλ

βνπξηζίδεηε δόληηα, πιέλεηε ρέξηα ή μπξίδεζηε. 

Χξεζηκνπνηήζηε ην πιπληήξην ξνύρσλ γεκάην

πιήξσο ή ξπζκίζηε θαηάιιεια ηε ζηάζκε λεξνύ

Αληηθαηαζηήζηε ην θαδαλάθη ζαο κε θάπνην πνπ

δηαζέηεη δπλαηόηεηα δηπιήο ξνήο ή ηνπνζεηήζηε ζην

ππάξρνλ, κέζα ζηε δεμακελή, έλα πιαζηηθό κπνπθάιη

έηζη κεηώλεηαη ν όγθνο ηνπ λεξνύ. 

Μελ γεκίδεηε ηελ κπαληέξα, θάληε ληνπο. Μελ

αθήλεηε ζπλέρεηα ηε βξύζε αλνηθηή.

Επηζθεπάζηε άκεζα όπνηα βιάβε ππάξρεη ζην ζπίηη.  

Εξοικονόμηση στον κήπο και
στο αυτοκίνητο

Πνηίδεηε ηνλ θήπν ζαο λσξίο ην πξσί (ρακειόηεξε

ζεξκνθξαζία θαη ηαρύηεηα αέξα).  

Εγθαηαζηήζηε ζύζηεκα απηόκαηνπ πνηίζκαηνο. 

Βεβαησζείηε όηη ιεηηνπξγεί ζσζηά (δηαξξνέο θιπ.).

Απνθύγεηε ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ιηπαζκάησλ, ε

νπνία απμάλεη ηηο αλάγθεο γηα λεξό.

Πνηίζηε κε ην λεξό ηνπ ελπδξείνπ ζαο ηα θπηά.. 

Είλαη πινύζην ζε άδσην θαη θώζθνξν.

Επηιέμεηε θπηά ηα νπνία είλαη αλζεθηηθά ζηηο

ηδηαίηεξεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο.

Τνπνζεηήζηε ζηελ άθξε ηεο κάληθάο ζαο βξύζε, 

ώζηε λα πξνζαξκόδεηαη ε ξνή.

Γηα ηνλ θαζαξηζκό ηεο βεξάληαο θαη ηεο απιήο ζαο

ρξεζηκνπνηήζηε ζθνύπα θαη θνπβά. Απνθύγεηε ηελ

εγθαηάζηαζε δηαθνζκεηηθώλ θαηαζθεπώλ πνπ δελ

αλαθπθιώλνπλ ην λεξό.  

Πιέλεηε ην απηνθίλεηό ζαο κε θνπβά ζε πεξηνρέο

κε γξαζίδη (όρη ιάζηηρν κε ζπλερή ξνή)

Μελ πνηίδεηε ππεξβνιηθά ηνλ θήπν ζαο. Γηα ηηο

γιάζηξεο ηεο βεξάληαο ρξεζηκνπνηείζηε πνηηζηήξη

Ενημερώζηε ηις αρμόδιες σπηρεζίες για

οποιαδήποηε βλάβη διαπιζηώζεηε ζηο δίκησο

ηης πόλης ζας. 
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  Οη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξόγξακκα 

έιαβαλ κέξνο  ζε «εκέξα θαζαξηόηεηαο»  πνπ νξγαλώζεθε ζηελ πόιε 

καο. Πεξηπνηήζεθαλ ηα θπηά πνπ βξίζθνληαη ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ 

(θαζάξηζκα, ζθάιηζκα, πόηηζκα…) θαη κάδεςαλ ζθνππίδηα (θπξίσο 

πιαζηηθά) από ηε γύξσ πεξηνρή. 
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  Σέινο ε Οκάδα επηζθέθηεθε ην Πεξηβαιινληηθό Κέληξν Μαθξηλίηζαο. 

Δθεί απέθηεζαλ θαη άιιεο γλώζεηο θαη εκπεηξίεο  (πεξηήγεζε ζηελ 

πεξηνρή,  ελεκέξσζε από εηδηθνύο, παηρλίδηα ξόισλ, ζπγγξαθή ζρεηηθώλ 

κε ην λεξό πνηεκάησλ …)  

    

    

 

 

 

 

   

 (ηε βηβιηνζήθε ηνπ ζρνιείνπ)                                                               

    

                                                            

                                                                                     (ην εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο) 

 


