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Απαραίτητο για τη ζωή

Μερικές φορές μας φαίνεται δύσκολο ή 
άσκοπο να αλλάξουμε κάποιες συνήθειες 
στην καθημερινή μας ζωή. Κάποια αγαθά 
τα βλέπουμε ως δεδομένα και ότι δεν θα 

μας λείψουν ποτέ.

Έτσι σκεφτόμαστε και για το ΝΕΡΟ που 
φτάνει στα σπίτια μας, ότι είναι άφθονο, 

δεδομένο και δεν πρόκειται ποτέ να 
τελειώσει.

Δεν χρειάζεται να περιορίσουμε τις 
ανάγκες μας. Μπορούμε με μικρές αλλαγές 
στον τρόπο που λειτουργούμε καθημερινά  
να πετύχουμε μεγάλη μείωση στην άσκοπη 

κατανάλωση του ΝΕΡΟΥ.
Ο οδηγός αυτός περιέχει απλές πρακτικές συμβουλές που 

ο καθένας από εμάς μπορεί να εφαρμόσει

Οι μαθητές της Β΄ Λυκείου Αλιάρτου

Τν ΝΕΡΟ όκσο ζηηο 
ζύγρξνλεο πόιεηο 

ζπαηαιηέηαη αιόγηζηα θαη 
δελ ζα είλαη γηα πάληα 

άθζνλν, αλ δελ 
πξνζέμνπκε όινη.
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Εξοικονόμηση στο σπίτι:
Πιύλεηε ηα πηάηα γεκίδνληαο ην λεξνρύηε ή κία

ιεθάλε κε λεξό. Ξεβγάιεηε γξήγνξα κε ρακειή ξνή.

Χξεζηκνπνηήζηε ην πιπληήξην πηάησλ, κόλν όηαλ

γεκίζεη πιήξσο.

Βάιηε λεξό ζην ςπγείν, κελ αθήλεηε ηε βξύζε λα

ηξέρεη γηα έλα δξνζεξό πνηήξη λεξό.

Επηιέμηε ην θαηάιιειν ζθεύνο καγεηξέκαηνο.

Μεγαιύηεξα ζθεύε, κεγαιύηεξε θαηαλάισζε λεξνύ

Μελ μεπαγώλεηε θξέαο ή παγσκέλα ηξόθηκα κε

ηξερνύκελν λεξό. Ξεπαγώζηε ηα ηξόθηκα, βάδνληαο ηα

ζηε ζπληήξεζε ηνπ ςπγείνπ πην λσξίο

Πιέλεηε θξνύηα, ρόξηα θαη ιαραληθά ζε ιεθάλε κε

λεξό θαη όρη θάησ από αλνηρηή βξύζε.

Μελ αθήλεηε ηε βξύζε ζπλέρεηα αλνηρηή, όηαλ

βνπξηζίδεηε δόληηα, πιέλεηε ρέξηα ή μπξίδεζηε.

Χξεζηκνπνηήζηε ην πιπληήξην ξνύρσλ γεκάην

πιήξσο ή ξπζκίζηε θαηάιιεια ηε ζηάζκε λεξνύ

Αληηθαηαζηήζηε ην θαδαλάθη ζαο κε θάπνην πνπ

δηαζέηεη δπλαηόηεηα δηπιήο ξνήο ή ηνπνζεηήζηε ζην

ππάξρνλ, κέζα ζηε δεμακελή, έλα πιαζηηθό κπνπθάιη

έηζη κεηώλεηαη ν όγθνο ηνπ λεξνύ.

Μελ γεκίδεηε ηελ κπαληέξα, θάληε ληνπο. Μελ

αθήλεηε ζπλέρεηα ηε βξύζε αλνηθηή.

Επηζθεπάζηε άκεζα όπνηα βιάβε ππάξρεη ζην ζπίηη.

Εξοικονόμηση στον κήπο και 
στο αυτοκίνητο

Πνηίδεηε ηνλ θήπν ζαο λσξίο ην πξσί (ρακειόηεξε

ζεξκνθξαζία θαη ηαρύηεηα αέξα).

Εγθαηαζηήζηε ζύζηεκα απηόκαηνπ πνηίζκαηνο.

Βεβαησζείηε όηη ιεηηνπξγεί ζσζηά (δηαξξνέο θιπ.).

Απνθύγεηε ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ιηπαζκάησλ, ε

νπνία απμάλεη ηηο αλάγθεο γηα λεξό.

Πνηίζηε κε ην λεξό ηνπ ελπδξείνπ ζαο ηα θπηά..

Είλαη πινύζην ζε άδσην θαη θώζθνξν.

Επηιέμεηε θπηά ηα νπνία είλαη αλζεθηηθά ζηηο

ηδηαίηεξεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο.

Τνπνζεηήζηε ζηελ άθξε ηεο κάληθάο ζαο βξύζε,

ώζηε λα πξνζαξκόδεηαη ε ξνή.

Γηα ηνλ θαζαξηζκό ηεο βεξάληαο θαη ηεο απιήο ζαο

ρξεζηκνπνηήζηε ζθνύπα θαη θνπβά. Απνθύγεηε ηελ

εγθαηάζηαζε δηαθνζκεηηθώλ θαηαζθεπώλ πνπ δελ

αλαθπθιώλνπλ ην λεξό.

Πιέλεηε ην απηνθίλεηό ζαο κε θνπβά ζε πεξηνρέο

κε γξαζίδη (όρη ιάζηηρν κε ζπλερή ξνή)

Μελ πνηίδεηε ππεξβνιηθά ηνλ θήπν ζαο. Γηα ηηο

γιάζηξεο ηεο βεξάληαο ρξεζηκνπνηείζηε πνηηζηήξη

Ενημερώζηε ηις αρμόδιες σπηρεζίες για 

οποιαδήποηε βλάβη διαπιζηώζεηε ζηο δίκησο 

ηης πόλης ζας. 


